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RESUMO:

O presente artigo caracteriza-se como um Relato de Experiéncia a partir das atividades do
projeto de extensao intitulado 4 linguagem teatral como formadora na comunicagdo verbal e
corporal dos estudantes, realizadas durante os anos de 2021 e 2022. Bolsistas do Curso de
graduagdo em Teatro, acompanhadas por seu professor orientador, desenvolveram, junto a
estudantes do Ensino Médio do Colégio Unesc — Universidade do Extremo Sul Catarinense,
técnicas teatrais para o aperfeicoamento da comunicacdo verbal e corporal dos jovens, futuros
sujeitos emancipados, que, a partir das experiéncias tenham possibilidades de aprimorar o
convivio e as relagdes em sociedade. As atividades pratico-tedricas desenvolvidas foram
embasadas nas pesquisas de Augusto Boal, Jerzy Grotowski, Viola Spolin, entre outros. A
experiéncia do projeto se mostrou um desafio para as bolsistas e para os estudantes, pois a
linguagem do teatro exige movimento e transformacao.
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ABSTRACT

This article is characterised as an Experience Report based on the activities of the extension
project entitled Theatrical language as a trainer in students' verbal and corporal
communication, carried out during the years 2021 and 2022. Scholars from the undergraduate
Theatre course, accompanied by their supervising teacher, developed theatre techniques with
high school students from Unesc - Universidade do Extremo Sul Catarinense, to improve the
verbal and corporal communication of young people, future emancipated subjects, who, based
on their experiences, will be able to improve their coexistence and relationships in society.
The practical-theoretical activities developed were based on research by Augusto Boal, Jerzy
Grotowski and Viola Spolin, among others. The experience of the project proved to be a
challenge for the fellows and the students, as the language of theatre requires movement and
transformation.
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A PROPOSICAO DO PROJETO: IMPRESSOES SOBRE O COTIDIANO ESCOLAR
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Antes mesmo da pandemia que assolou o mundo entre os anos de 2020 e 2021,
configurado como seu periodo mais critico, podia-se presenciar em sala de aula um certo
incomodo da maioria dos estudantes em manifestar-se em publico, sendo através da fala ou da
postura e, consequentemente da movimentagdo corporal. Por outro lado, porém, caso
mudassemos nosso foco para o meio digital, percebia-se uma macica manifestagdo de
comentarios nas redes sociais para quaisquer assuntos que fossem distintos da movimentacao
presencial do cotidiano, que por vezes era quase nula. Ponderando sobre estes dois pontos de
vista, pudemos perceber que a internet poderia se configurar como um escudo protetor para
esses sujeitos, impedindo-os de serem identificados e chamados a publico para uma resposta
ou uma tomada de posicdo sobre o assunto comentado. Com o advento da pandemia a
situagdo se complexificou e elevou essas questdes a enésima poténcia evidenciando a
fragilidade do discurso, do posicionamento e da justificativa sobre a opinido dada. Tanto na
modalidade presencial quanto na digital, nossa avaliagdo ¢ de que a comunicagdo se torna
falha, na perspectiva da interpretagdo do que era dito e da maneira de se expressar para que os
interlocutores pudessem entender de que assunto se tratava.

Podemos refletir a partir do que foi exposto acima, que, para que uma determinada
mensagem chegue ao seu receptor da maneira como foi elaborada e/ou pensada pelo seu
emissor, hd a necessidade de uma comunicagdo completa, que se da tanto pelas palavras,
expressadas vocalmente, quanto pela linguagem corporal — quesito que muitas vezes ¢
deficitario, pensando no ambito digital. Esta mensagem errada pode ter sido transmitida de
maneira insatisfatoria por inimeras razdes, tais como: timidez, falta de confianga ou até
mesmo um desconforto por conta de um ambiente ou uma situacao distinta daquela em que
estamos acostumados a passar. H4 inimeros relatos de estudantes dos cursos de graduacao,
nos quais os autores do presente artigo lecionam (Artes Visuais, Pedagogia e Teatro), que
afirmam ndo estarem preparados para constantes apresentacdes orais para o restante de seus
colegas em sala de aula. Estes relatos ainda se intensificam quando o ptblico ¢ composto por
pessoas de fora do seu nucleo intimo de relacionamento, que comumente acontecem em
Congressos, Simpdsios e Festivais dos quais eles participam.

Uma das justificativas para a proposicao do projeto de extensdo que deu vazio a este
relato foram as constantes solicitagdes de aulas de expressao vocal e corporal de alguns cursos
da universidade, como Administracdo, Gestao de Negocios ¢ Medicina. A maioria das
solicitagdes vinha devido aos problemas que os alunos enfrentavam nas disciplinas onde se
exigia agOes relacionadas a oratoria, expressdo corporal e vocal. Estes mesmos alunos

mostravam-se angustiados por conta da timidez e do nervosismo em que se encontravam
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nestes momentos de exposicdo. Deste modo propusemos o projeto, que foi submetido ao
Edital n® 358/2020 por area de conhecimento e financiado pela Diretoria de Extensao, Cultura
e Ag¢des Comunitarias da Unesc, que teve como objetivo geral promover o encontro dos
jovens alunos do Ensino Médio com jogos e exercicios teatrais de modo a auxilid-los nos
desafios que enfrentam com as apresentacdes de trabalhos e diferentes formas de exposigdo a
publicos, assim como para futuras entrevistas de emprego e a entrada na graduacao.

Estas dificuldades apresentadas pelos estudantes podem ser acarretadas pela tensao em
demasia no corpo. A partir da linguagem do teatro refletimos acerca da tensdo corporal
existente no corpo do ator, em momento de superagdo de obstaculos, tendo como apoio o
diario do encenador polonés Jerzy Grotowski (1933 - 1999). O referido pesquisador tinha
como base o sistema desenvolvido pelo encenador russo Constantin Stanislavski (1863 -
1938), que ¢ considerado um dos primeiros a se dedicar aos estudos de atuagdo, unindo
vocalidade e expressdo corporal. Antes de Stanislavisky ndo existia uma escola que ensinasse
aos atores como dominar o seu oficio. A forma¢do que se tinha era aquela embasada nos
preceitos da antiguidade e difundida pela Comédie-Frangaise que se limitava apenas a ensinar
a falar bem e colocar-se em cena de modo que pudesse ser visto pelos olhos de todo o publico.
Nao havia exercicios pertinentes a expressdao corporal e controle das tensdes que levam ao
nervosismo.

Nesta perspectiva, as atividades do projeto tinham como proposta inicial a
reorganizacdo da respiracdo pelos estudantes, para que, aliada aos exercicios e técnicas
teatrais de desinibicdo, pudessem controlar as tensdes corporais e apresentar uma performance
mais tranquila quando se depararem com as questdes de oratoria e apresentacdo de
conferéncias em publico. Mesmo que o projeto ndo tenha foco no treinamento de alunos
especificos para o oficio do teatro, suas agdes podem auxilid-los no comportamento perante o

publico, tanto corporal quanto vocalmente.

O ENCONTRO COM A REALIDADE ESCOLAR: CRIACAO DA CENA

Apds a aprovagao do projeto de Extensdo junto a Diretoria de Extensdo da institui¢ao
iniciamos o desenvolvimento do cronograma das atividades. Este foi organizado em trés
etapas distintas: Etapa 01 - Preliminar; Etapa 02 - Experimenta¢do Pratica/2021; Etapa 03 —
Experimentagdo Pratica/2022.

A primeira intitulada Etapa 01 - Preliminar consistiu na preparacao da equipe de

bolsistas junto aos professores responsaveis, e configurou-se singular perante as demais. Na
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época estava em vigéncia a Matriz Sanitdria de Risco mais rigorosa, por conta dos efeitos da
Covid-19, onde apenas atividades remotas eram permitidas. Nos encontravamos
quinzenalmente via google meet para compartilhamento de leituras e apreciacao de obras
audiovisuais que estivessem dentro da perspectiva teatral. Ao mesmo tempo montdvamos um
cronograma de agdes que seriam desenvolvidas com os estudantes assim que fossem liberadas
as atividades presenciais e/ou hibridas. Desse periodo destacamos a leitura do livro: O que é
teatro?, de Fernando Peixoto (1983)* e os filmes Pina, de Wim Wenders (2011)° e
Desafiando a Arte, de Jason Bateman (2015)".

Estes estudos preliminares foram fundamentais para que tivéssemos uma breve base
relacionada aos assuntos pertinentes as artes cénicas, com especificidade na arte teatral que €
uma linguagem complexa e cheia de contradigdes. Foi com estes encontros que conseguimos
apreender uma importante afirma¢do de Peixoto que se refere a sua conclusdo apds explanar
sobre as constantes mudancas da linguagem teatral nos diversos periodos histdricos: “De tudo
1Ss0, 0 que permanece no teatro hoje? O mais justo, alids, sera afirmar que logo hoje nado
existe um teatro, mas varios” (PEIXOTO, p. 16, 1983). Além das produgdes artisticas citadas,
discutimos, a partir das leituras, as pesquisas de Ingrid Koudela, Viola Spolin e Augusto Boal,
educadores que tém os jogos teatrais como elementos fundamentais em seus estudos e
praticas.

Segundo Augusto Boal (2019), na estrutura do jogo estdo reunidas duas bases
estruturais da vida em sociedade. Sao elas: as regras e a liberdade. Assim como na sociedade
onde existem leis, 0s jogos possuem regras, porém em ambas as situacdes ha a necessidade da
liberdade para que o seu desenvolvimento aconteca dentro dos pardmetros impostos. Deste
modo podemos afirmar que ha sempre um certo grau de criatividade para resolver as situagdes
e lidar com os acontecimentos e os problemas advindos do dia a dia. O autor ainda reforca a
ideia de que as situagdes em que 0s jogos nos colocam, auxiliam na desmecanizagdo do corpo
e da mente, pois nosso cotidiano nos impele a realizar tarefas repetitivas e de determinadas
maneiras que na maioria das vezes atrofiam outras formas de recepgao.

O corpo, no trabalho como no lazer, além de produzi-los, responde aos estimulos

que recebe, criando, em si mesmo, tanto uma mdscara muscular’ como outra de
comportamento social que atuam, ambas, diretamente sobre o pensamento € as

% Panorama da definicio do termo teatro no desenvolvimento da civilizagdo, a partir da 6tica do pesquisador
Fernando Peixoto (1937 - 2012).

* Documentério dirigido por Wim Wenders que mostra a trajetéria da coredgrafa, dangarina e diretora alema
Pina Bausch, apés o seu falecimento.

* Filme produzido por Jason Bateman e Nicole Kidman que probletizam a questdo artistica da perfromance
dentro de um nucleo familiar pouco convencional.

> Grifo do autor.
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emocdes, que se tornam, assim, estratificadas. Os jogos facilitam e obrigam a essa
desmecanizagdo, sendo, como sdo, didlogos sensoriais onde, dentro da disciplina
necessaria, exigem a criatividade que ¢ a sua esséncia (BOAL, 2019, p. 15).

Este tempo preliminar de estudos nos possibilitou construir conhecimentos minimos
necessarios sobre a arte teatral, e no¢des de um cronograma de exercicios e jogos na
perspectiva de pensar o teatro como uma arte viva e que se adequa aos varios tempos e
espacos a partir das teorias de diferentes pesquisadores, procurando criar uma pedagogia
propria. Foi nesta etapa que nos preparamos para as atividades presenciais e¢/ou hibridas que
viriam a comeg¢ar no segundo semestre de 2021, j& dentro das dependéncias do Colégio
Unesc.

Chegamos na Etapa 02 - Experimentag¢do Pratica/2021. Momento de executarmos o
cronograma de atividades planejado. De inicio tivemos um encontro com a coordenacao
pedagdgica do Colégio Unesc para alinhamento de horarios e das necessidades do projeto e
do colégio. Tudo acertado partimos para a agdo. Foram realizados oito encontros durante os
meses de agosto, setembro e outubro de 2021. Quatro encontros com a turma do terceiro ano e
quatro encontros com a turma do segundo ano. Cada encontro tinha duragdo de duas horas
aula, ou seja, 100 minutos, conseguindo atingir cinquenta e quatro estudantes® nesta etapa de
experimentacdo. A duracdo dos encontros vem ao encontro ao que a pesquisadora Viola
Spolin nos sugere em seu livro Jogos teatrais: O fichario de Viola Spolin, adequado a
estrutura da hora/aula da escola que ¢ de 50 minutos. “Jogar por dez minutos aqui e acola
trara resultados, mas o ideal seria 45 minutos duas vezes por semana” (SPOLIN, 2001, p. 24).
Partimos também do conceito dos encontros como formato de oficinas “[...] aqui utilizado
para significar uma sequéncia de atividades com jogos teatrais — uma sequéncia com um
inicio (jogos introdutorios, jogos de aquecimento, outras preparagdes); um meio
(jogos/exercicios com énfase particular); e um final [...] (SPOLIN, 2001, p. 24).

Outro apontamento da pesquisadora ¢ que na ordem do dia haja previsao de 50% de
jogos teatrais que possam ser cumpridos no tempo estipulado, porém podera haver
imprevistos, portanto: “Interesse, energia e entusiasmo podem exigir que se deixe de lado um
determinado jogo teatral, substituindo por outro quando o momento assim o exigir’.
(SPOLIN, 2001, p. 24). Nao sabiamos como seria a receptividade dos estudantes em relagao

as atividades propostas, por isso organizdvamos o plano das oficinas com mais exercicios do

® O namero reduzido de estudantes se deu principalmente por conta da desisténcia de muitos a fim de cursarem o
ano letivo pandémico, com receio de um déficit de aprendizado devido as aulas remotas.
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que a duracdo de tempo comportava. Caso algum jogo ndo encontrasse aderéncia do grupo de
estudantes tinhamos sempre cartas na manga.

Outra questao ¢ de que nesta volta parcial a normalidade, muitos estudantes ainda nao
estavam frequentando as aulas presencialmente, portanto realizdvamos os encontros de
maneira hibrida: alguns estudantes presentes na sala e outros presentes de modo virtual. Em
todos os encontros inicidvamos com alongamentos e aquecimentos corporais € vocais, para
posteriormente 0s jogos e exercicios teatrais. O planejamento dos encontros aconteceu

conforme a tabela abaixo:

Tabela 1. Planejamento dos Encontros Ano 2021

ENCONTRO 01 | Apresentacdo individual dos estudantes; Explicacdes gerais da
importancia da disposi¢do em circulo nas atividades teatrais e

informacdes sobre o projeto; Conversa final.

ENCONTRO 02 | Alongamentos; exercicios de respiragdo; apresentacdo dos colegas em

duplas e jogo do detetive; conversa final.

ENCONTRO 03 | Alongamentos; exercicios de respiracdao; jogo do Zumbi; ABC da

concentra¢do; contagem maluca; conversa final.

ENCONTRO 04 | Alongamentos; exercicios de respiragdo; jogo do gato e rato; ABC da
concentracao; jogo do espelho; contagem maluca e historia continuada

(versao 01 e versao 02); conversa final.

Fonte: Desenvolvimento proprio.

Quando entramos em contato pela primeira vez com as turmas, a reagdo da maioria foi
de desconfianca e timidez ao se mostrarem presencialmente aos olhos do outro. Percebiamos
que muitos deles ndo se conheciam e, por vezes, nem sabiam os nomes de todos os colegas.
Efeito direto do ano de 2020 quando as aulas aconteciam de maneira remota. As questoes de
inseguranga ao se expor, expressividade, senso de coletividade e companheirismo tinham sido
muito prejudicadas pelo ambiente remoto. Para tentar ultrapassar estes obstaculos criamos
uma série de exercicios tentando desestabilizar o lugar em que os estudantes costumavam se

colocar, ou seja, atras da camera por muitas vezes fechada durante as aulas ministradas.
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Conforme o esquema apresentado acima, para o primeiro encontro focamos na questao
da apresentacdo individual. Como ainda estdvamos com as atividades hibridas contdvamos
com o auxilio de um estagiario do Colégio, um chromebook, microfone e caixa de som. Todas
as atividades eram realizadas em circulo com os estudantes de pé. Havia certa insatisfagdo em
relacdo a este fato, acreditamos que por ndo estarem acostumados a se exercitarem por conta
do periodo pandémico anterior.

A utilizagdo da disposi¢ao em circulo no teatro vem de épocas primevas e, segundo o
cenografo Gianni Ratto (1999) o principio dessa utilizagdo em circulo provém do proprio ato
natural de se reunir em grupo para realizacdes de falas e anuncios. Em circulo, os
componentes podem observar € se conectar uns com os outros de maneira mais efetiva. As
primeiras manifestacdes relativas a rituais no teatro eram feitas ao ar livre. Utilizamos a
perspectiva de que o circulo ¢ algo vivo e que cada integrante que chegava podia ser
abragado pelo grupo, ocupando seu espago de maneira democratica.

Ao final de cada encontro abriamos espaco para que o grupo se manifestasse com
relagdo a experiéncia, falando sobre quais exercicios e jogos acharam mais interessantes e se
haviam alguns que ndo gostariam de repetir em outros momentos. Anotdvamos as opinides e
pensadvamos o proximo encontro com base no que tinhamos ouvido, porém sem deixar de lado
o foco do projeto. Quando necessario substituiamos os jogos ou exercicios por outros que
buscavam o mesmo resultado.

Um dos fatores que chamou o interesse dos estudantes nesta primeira etapa foi a
utilizacdo de um microfone. Por termos estudantes em modo remoto, tivemos a necessidade
de utilizar o mecanismo para que nossas indicacdes chegassem aos ouvidos de toda a turma.
Este fato fez com que muitos estudantes quisessem dar a sua opinido ou utilizar o
equipamento, o que reduziu a timidez de parte da turma.

Esta Etapa 02 se configurou como um projeto piloto nos permitindo perceber a real
situagdo e recepgao dos estudantes, e possibilitando o aprimoramento das agdes previstas para
o proximo ano letivo. Além de que ampliou nosso campo de atuacao, a partir da solicitagao do
colégio de que atendéssemos também as turmas do primeiro ano do Ensino Médio.
Guardadas as diferengas entre os estudantes que participaram das oficinas em 2021, para os
que viriam em 2022 ja tinhamos uma ideia dos desafios que nos aguardavam.

Da mesma maneira como ocorreu no ano anterior, organizamos as atividades do ano
letivo e da Etapa 03 — Experimentagdo Pratica/2022, juntamente com a Coordenacdo
Pedagdgica do Colégio Unesc. Para essa nova etapa trabalhariamos com cinco turmas: uma de

terceiro ano; duas de primeiro ano e finalizariamos com duas turmas de segundo ano. Nesta
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perspectiva, mais que dobrariamos o nimero de estudantes atendidos. Atendemos vinte e sete
estudantes do terceiro ano; cinquenta e cinco dos segundos anos e sessenta € quatro dos
primeiros anos, totalizando cento e quarenta e seis estudantes em vinte e duas’ a¢des.
Iniciariamos as atividades com a turma do terceiro ano, porque o calendario dessa
turma difere um pouco das demais por conta do vestibular, com o findar das aulas marcado
para o més de novembro. Neste momento ndo precisamos de um semestre para organizacao de
atividades por conta de nossas atividades no ano anterior. Estruturamos os encontros em
quatro eixos, que seriam desenvolvidos de igual maneira nas turmas dos distintos anos. As
alteragdes ficariam suscetiveis as interferéncias dos estudantes durante nossas conversas no

final de cada encontro. O planejamento dos encontros seguiu a estrutura abaixo:

Tabela 2. Planejamento dos Encontros Ano 2022

EIXO 01 | Apresentacao do projeto pelos ministrantes. Explicagdes gerais da importancia
da disposicdo em circulo nas atividades teatrais. Divisdo dos estudantes em
duplas a partir da chamada para que cada um apresentasse o colega no centro

do circulo. Conversa final.

EIXO 02 | Alongamentos. Exercicios de respiragao. Expressdao vocal e corporal. Jogo do
gato e rato - para aquecimento e desconstru¢cdo de posturas. ABC da

concentragdo e Contagem maluca. Conversa final.

EIXO 03 | Alongamentos. Exercicios de respiragao. Expressao vocal e corporal. Jogo do
Detetive — similar a Cidade dorme. Jogo do Espelho e inicio da venda de

objetos. Conversa final.

EIXO 04 | Alongamentos. Exercicios de respiragdo. Jogo do gato e rato. Escravos de Jo
com tampinhas de garrafa pet. Encontro em N.Y. City. Continuidade da venda

de objetos. Conversa de finalizagdo dos trabalhos.

Fonte: Desenvolvimento proprio.

As atividades do Eixo 01 pautaram-se na expressdo vocal em frente aos colegas, numa
tentativa de neutralizar os bloqueios de falar em frente ao publico. Atreladas a esse fato as

atividades propostas ainda buscavam uma maior interacdo entre os colegas, que na maioria

7 . . e
Foram quatro encontros com o terceiro ano; oito encontros com os segundos anos — divididos em duas turmas e
dez encontros com os primeiros anos, também divididos em duas turmas.
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das vezes, tendem a se relacionar com as mesmas pessoas, criando as famosas panelinhas. A
ideia ¢ que fossem construidos grupos de colegas que nao tivessem tanta interagdo para que
conhecessem novas perspectivas sobre o outro.

Para as atividades dos outros trés Eixos estavam como base os exercicios de
respiragdo, alongamentos e expressao vocal e corporal. Estes exercicios buscavam tirar os
estudantes de suas expressividades cotidianas, neutralizando a tensao adquirida nas tarefas do
dia a dia. A tensdo em demasia acarreta a dificuldade de se expressar corporal e vocalmente.

Grotowsky afirma que

Stanislavski foi o primeiro a observar que quase todo o ator, quando esta nervoso,
tem um certo ponto no corpo que se torna o centro da tensdo, da contracdo. Essa
tensdo pode contaminar o corpo inteiro. Alguns atores ficam tdo contraidos que mal
conseguem agir. Stanislavski observou que essa contracdo se inicia sempre em um
ponto especifico do corpo: por exemplo, poderia ser na testa ou nas costas ou nas
pernas etc. Pedia a cada ator para descobrir o proprio centro de tensdo e fazendo isso
— se existe — o inteiro processo de contragdo ird se desfazer (GROTOWSKI, 2010, p.
166).

A tensdo descoberta por Stanislavski, e descrita por Grotowski, poderd também trazer
bloqueio na voz do falante através do nervosismo tensionado no corpo como um todo. E ai, é
que entra outro ponto importante do corpo: a respiragdo. A respiracdo além de controlar a
emog¢ao daquele que aparece em publico, também conduz a melhor maneira da expressao
vocal. A respiracdo que normalmente utilizamos no dia a dia, se configura como uma
respiracdo curta que nao utiliza o aparelho respiratdrio com toda a poténcia que este possui.
Consequentemente, este fato acaba por inibir a projecao de uma voz adequada. Ainda segundo
Grotowski: “A expiracao conduz a voz, nao hd duvida. Mas para conduzir a voz, a expiragao
deve ser organica e aberta” (GROTOWSKY, 2010, p. 151). Essa foi uma das bases para a
definicdo dos eixos dos encontros que mesclavam os jogos teatrais de Augusto Boal com as
atividades de expressdo propostas por Grotowsky.

Combinados a estes exercicios foram propostos jogos de concentragdo: ABC da
concentragdo® e Jogo do Espelho’. Jogos que instituem a questdo da competitividade de
maneira saudavel e desenvolvem a coordenagdo motora, como por exemplo Escravos de Jo,

conhecida brincadeira infantil.

® A proposta desse jogo é que os participantes consigam falar o alfabeto da letra A até a letra Z, em sequencia,
um da cada vez. Quando dois ou mais participantes falem a mesma letra o ogoa para e volta para o inicio.
Enquanto falam os participantes se movimentam pela sala.

° Dois jogadores um em frente ao outro, olhando nos olhos. Um deles se movimenta, enquanto o outro espelha os
seus movimentos, criando assim um jogo de movimentagdes. Depois de certa tempos aquele que criava os
movimentos torna-se a imagem refletida. O objetivo do jogo ¢ que certo momento nédo se saiba quem comanda e
quem ¢ comandado.
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Ao avancar das oficinas os exercicios exigiam mais dedicacdo e desenvoltura dos
estudantes. Uma das atividades mais desafiadoras foi a venda de objetos. Traziamos uma série
de objetos distintos como: objetos de decoracao, livros, bijuterias, aparelhos eletronicos
antigos. Escolhiamos dois estudantes que seriam os vendedores. Cada um deles escolhia um
objeto e teria que oferecer ao publico dando uma outra fungdo para o objeto que nao fosse
aquela que o objeto foi desenvolvido. Por exemplo: um pente nao poderia ver vendido para a
funcdo de pentear. Essa dindmica tinha a fun¢do de fazer com que os vendedores tivessem a
sua expressao oral estimulada e pudesse ainda raciocinar a partir dos questionamentos dos
potenciais compradores que estavam na plateia. Muitos estudantes preferiram ficar no
conjunto de compradores, sentados na plateia e opinando sobre os objetos a venda, do que
efetivamente criar uma narrativa para os objetos escolhidos e dar uma nova fungdo. Porém, a
dindmica também surtia efeito no grupo que deveria se posicionar tentando achar as
potencialidades e fragilidades de cada objeto apresentado, fomentando assim a discussao
individual e em grupo.

A grande maioria dos pesquisadores da arte teatral afirma que o teatro contribui
significativamente para o desenvolvimento da autoconfianca e da sensibilidade do estudante,
além de auxiliar no melhor controle da ansiedade, na melhora da desinibi¢cao, no aumento das
capacidades de criagdo e improvisagdo, tornando a participa¢do mais efetiva em sala de aula e
podendo potencializar a formagdo de um cidaddo critico. Consideracdes que também
acreditamos serem demasiadamente importantes para a constituicdo de um sujeito em
formagdo, como foi o caso dos estudantes que participaram das atividades propostas nestes

dois anos de projeto.
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CONSIDERACOES FINAIS: FECHAM-SE AS CORTINAS DA CRIACAO

A pandemia acarretou inimeras consequéncias no comportamento dos individuos de
todas as faixas etarias. Porém, podemos refletir que os sujeitos em formacdo (criangas e
adolescentes) foram um dos grupos mais influenciados. O ser humano ¢ comunicativo por
natureza, porém essa comunica¢do quando mediada pela tecnologia chega até o outro lado
com certos ruidos. Isso sem contar as horas que os estudantes foram obrigados a se portarem
em frente aos computadores para assistir as aulas e depois, muitas vezes se manter em frente
para assistirem suas séries favoritas e jogarem seus jogos prediletos.

Toda essa exaustdo tecnoldgica acarretou num endurecimento do corpo. Este fato era
visivel quando aplicdvamos os exercicios de expressdo corporal. A tensdo no corpo era
perceptivel de uma maneira geral, com excecdo daqueles adolescentes que tinham um
treinamento continuo, como jogadores de volei ou outros esportes. Para muitos, aqueles
momentos de siléncio, respiragdo, alongamento e atividades extra cotidianas eram um respiro
na rotina do dia a dia. Para outros eram periodos “jogados fora”, por ndo estarem praticando
algo que trouxesse algum conhecimento utilitario para cada participante.

Fazendo um breve levantamento, os estudantes do terceiro do ano foram aqueles que
mais se opuseram a participar dos encontros. Nos primeiros encontros todos participavam,
porém com o andamento do trabalho, muitos resolveram ndo participar mais efetivamente
para conversarem e assistir sentados os demais colegas que participavam. Em conversas com
a Coordenagao foi decidido que aqueles que ndo quisessem participar poderiam optar por se
manter em sala com o professor para realizar tarefas da disciplina'®. A perspectiva do terceiro
ano nos parece ser um pouco distinta das demais turmas. Talvez porque eles ndo se sintam
mais pertencentes a institui¢ao, pois logo encontrardo novos caminhos fora do ambito escolar.

Os estudantes dos primeiros e segundos anos foram mais receptivos as atividades. A
maioria deles se divertia e nos parecia que utilizavam os periodos fora da sala de aula para
fugir das demandas intensas do cotidiano escolar. Muitos encontravam momentos para criar
uma reflexdo interior e, pensar sobre assuntos e temas que nao possuiam espacgo no dia a dia:
como a cria¢ao de uma estdria ou a rememoracao de um acontecimento passado.

Criagdo de pensamento, pensamento como criacdo foram palavras que nos
acompanharam no percurso deste projeto e que se entrelagaram com as demais que cada um

de nos trouxe na bagagem. Nao podemos olhar para a experiéncia com a linguagem do teatro

' Na Etapa 03 do projeto os estudantes deixavam suas aulas da grade normal e curricular para participarem das
atividades propostas.
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sem deixar de mencionar o pensamento e criacdo. O teatro, com sua potencialidade de
deslocamentos que promove, pode ser um canal, um espago para a promog¢ao de encontros.
“As pessoas, professores, professoras, alunos e alunas quando abertas para o possivel da arte,
do sensivel, poderdo se perceber habitantes de um territorio de existéncia que ¢ a sua propria
vida. Terdo maior capacidade de tomar posicdes frente aos diversos atravessamentos aos quais
sao postos a viver” (HONORATO, 2015. p. 125 — 126). Esta talvez seja a maior qualidade do
jogo teatral, vivenciar algo intangivel para posteriomente transforma-lo em concretudo através

das a¢des que a vida nos faz experienciar.
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