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Resumo

O “Projeto Esperanca do verbo Esperancar: fortalecimento dos vinculos comunitirios para a
promocao de satde no territoério Paulo Freire II” vem sendo desenvolvido a partir da Diretoria de
Extensdo Ac¢bes Comunitarias da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), contando
com a participacdo dos cursos de Educacdo Fisica, Farmécia, Gastronomia, Psicologia e Servico
Social. Em sua primeira edicdo, teve duracdo de 2 anos (2021-2023) com mapeamento psicossocial
participativo e atividades interdisciplinares de educagdo em salde. Destaca-se nesse trabalho, o
reativamento e utilizacdo da horta comunitéria e as oficinas junto ao CRAS, como colaboracao no
enfrentamento contra a inseguranca alimentar, uma das mais importantes fragilidades encontradas
no territorio de abrangéncia do projeto. Partiu-se da compreensdo ampliada de salde, a partir do
estudo sobre os Determinantes Sociais em Saude (DSS), apontando a pobreza, inseguranca
alimentar e nutricional e inseguranca habitacional como temas essenciais na compreensao dos
processos salde-doenca, identificados no primeiro ano de projeto. Os referenciais freireanos
guiaram as agoes, para o “fazer com” a comunidade, estimulando a autonomia dos sujeitos. Como
resultados, evidencia-se que o projeto constituiu tessituras potentes, auxiliando no reconhecimento
de instituicdes, coletivos e sujeitos que constituem o territério, promovendo transformacées
importantes no que diz respeito ao combate da insegurancga alimentar. Tais transformagdes afetam
sujeitos vulnerabilizados objetivando sua emancipacdo, bem como a formacdo académica com
vista a formacdo critica. Com isso, promovendo a equidade social em consonancia com a missao
da Unesc como Universidade Comunitaria, a partir da extensao universitaria.

Palavras-Chaves: esperancar; extensdao universitaria; formacdo critica; inseguranca alimentar;
promogcéo de saude;

Abstract

! Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
2 Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
3 Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
4 Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
5 Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
6 Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.



The “Hope Project of the verb Esperancar: strengthening community bonds for health promotion
in the Paulo Freire II territory” has been developed by the Community Actions Extension
Directorate of the University of Extremo Sul Catarinense (UNESC), with the participation of
courses Physical Education, Pharmacy, Gastronomy, Psychology and Social Work. In its first
edition, it lasted 2 years (2021-2023) with participatory psychosocial mapping and interdisciplinary
health education activities. Of note in this work is the reactivation and use of the community garden
and the workshops with CRAS, as a collaboration in combating food insecurity, one of the most
important weaknesses found in the territory covered by the project. The starting point was the
expanded understanding of health, based on the study on the Social Determinants of Health (DSS),
pointing out poverty, food and nutritional insecurity and housing insecurity as essential themes in
understanding the health-disease processes, identified in the first year of project. Freirean
references guided the actions, to “do with” the community, encouraging the autonomy of the
subjects. As a result, it is evident that the project constituted powerful structures, helping to
recognize institutions, collectives and subjects that constitute the territory, promoting important
transformations with regard to combating food insecurity. Such transformations affect vulnerable
subjects with the aim of their emancipation, as well as academic training with a view to critical
training. With this, promoting social equity in line with Unesc's mission as a Community
University, based on university extension.
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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta a experiéncia realizada a partir do “Projeto Esperanga do
verbo esperancar: fortalecimento dos vinculos comunitarios para a promocao da satde"”, vinculado
ao Programa Territorio Paulo Freire Il, da Diretoria de Extensdo e Acdes Comunitarias da
Universidade do Extremos Sul Catarinense (UNESC). O projeto foi aprovado no edital 360/2020,
com duracdo de dois anos, tendo inicio em marco de 2021. A proposta metodoldgica foi organizada
em trés etapas: a) etapa I: mapeamento psicossocial participativo: reconhecimento do territério; b)
etapa Il: aprofundou o mapeamento psicossocial participativo; etapa Il desenvolvidas agdes de
educacdo em saude.

Como critério para definicdo do cenario de pratica de atuacdo da equipe de extensao, foi
utilizado o mapa do territério de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia (ESF) Paraiso:
bairros Paraiso e Tereza Cristina. A escolha deste territdrio, dentre os demais localizados no TPF
I, se deu a partir da vivéncia de docentes do projeto como psicéloga comunitaria e seu

envolvimento com projetos em periodos anteriores neste mesmo espaco, considerando a sua



condigdo de vulnerabilidade social. Cabe mencionar que na historia da cidade, os bairros Paraiso e
Teresa Cristina foram espacos privilegiados, pois margeavam o trilho do trem, principal meio de
transporte de cargas e pessoas, e simbolo dos tempos promissores da exploracdo do carvao na
época. Atualmente, o espagco carrega o estigma de um local perigoso, de criminalidade e
vulnerabilidade social, fruto do processo de marginalizacdo social e econdmica na cidade.

Neste sentido, o presente projeto tem como objetivo promover o fortalecimento dos
vinculos comunitarios para a promocdo da salde, contribuindo para o desenvolvimento
comunitario, construcdo de autonomia e exercicio da cidadania como proposta freiriana. Parte-se
do conceito ampliado em saude para se pensar os determinantes relacionados aos processos de
salde e doenca do territorio, considerando o protagonismo dos sujeitos na identificacdo e
problematizacdo desse contexto e na producdo da autonomia no cuidado em saude. Desse modo,
propBe ser um projeto interdisciplinar, ja reunindo professores e bolsistas de diversos cursos, tais
como: Psicologia, Farmacia, Gastronomia, Educacdo Fisica e Servico Social. Como objetivos
especificos, aponta-se o diagndstico territorial a partir do mapeamento psicossocial participativo,
a contribuicdo ao desenvolvimento comunitario, a realizacdo de acGes de educacdo popular em
salde, na intencdo de problematizar a patologizacdo da vida, privilegiando as metodologias
dialdgicas; o fortalecimento dos preceitos da extensdo universitaria; e o fortalecimento do dialogo
entre a rede socioassistencial, liderangas comunitarias e servicos de salude.

Algumas das a¢bes desenvolvidas foram: auriculoterapia, fitoterapia, gestdo autbnoma de
medicamentos, salde e cidadania, saude mental infantil, entre outros. O dialogo entre os
extensionistas se deu como acdo transversal para garantir uma pratica libertadora. A partir do
estudo e discussao tedrico-conceitual, foi possivel dar sentido as experiéncias tidas e relatadas no
territorio.

Como proposta teérico-metodoldgica, pautou-se no mapeamento psicossocial participativo
de Lima e Bonfim (2012) e na educacdo popular em saude freireana. Ambas propostas foram
utilizadas num esfor¢o e intencionalidade da equipe de extensionistas de ‘“fazer com” a
comunidade, dentre outras razdes, por se tratar de uma primeira edicdo do projeto. Nesta
perspectiva, o contato com a comunidade propunha de inicio, que a troca de saberes se desse, desde

o inicio de forma dialdgica e horizontal.



Entende-se por territorio um “conjunto indissociavel, solidario e contraditorio, de sistemas
de objetos e sistemas de ac¢des, nao considerados isoladamente, mas como um quadro Unico no qual
a historia se da” (SANTOS, 2004, p.63). Nesse sentido, o territorio das comunidades ¢ o 16cus
privilegiado da manifestacdo dos processos de salde e doenca. Assim sendo, ndo € possivel
promover salide se considerarmos este territério de forma inalteravel ou passiva. E preciso
considera-lo como um potente em recursos para a promoc¢ao da saude, a partir das relacdes entre
0S sujeitos que o compdem.

A préxis se deu no sentido de ouvir além dos profissionais de salde e assisténcia, as pessoas
que constituem este local. A partir da escuta ativa, construimos espacos para o dialogo e a
circulacdo de diferentes perspectivas e opinies, convocando esta populacdo a falar sobre sua
comunidade e as demandas em saude que consideram importantes. Assim, captamos por meio do
mapeamento psicossocial participativo, o que identificamos como as principais necessidades,
caracteristicas, e potencialidades deste territorio.

Compreendendo promocdo de salde como acdo comunitaria, transitamos pela
dialogicidade de Paulo Freire, em sua obra a Pedagogia do oprimido, trazendo a importancia do
dialogo como amor a humanidade, é impossivel se fazer revolucdo sem revolucionarios e ndo
existe revolucdo sem didlogo, tampouco humanizagdo para o desumanizado. No dialogo se
encontra a acdo libertadora, o sentido da palavra, a reflexdo das relagbes humanas, o

pronunciamento coletivo da luta. Para o autor:

N&o é no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na agéo reflexao.
Mas, se dizer a palavra verdadeira, que é trabalho, que é praxis, é transformar o mundo,
dizer a palavra ndo é privilégio de alguns homens, mas direito de todos os homens.
Precisamente por isto, ninguém pode dizer a palavra verdadeira sozinho, ou dizé-la para
0s outros, hum ato de prescricdo, com o qual rouba a palavra aos demais. O dialogo € este
encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgotando,
portanto, na relacdo eu-tu” (FREIRE,1996, p. 77).

A construcdo de autonomia no campo da saude se da no sentido de possibilitar espagos de
dialogo e de protagonismo entre os sujeitos, envolvendo-os no cuidado de si e da comunidade, em
defesa dos seus direitos e dos seus posicionamentos. Para tanto, é necessario identificar os sentidos
e representacdes sobre satide que este territorio produz. E essencial conhecer as caracteristicas do
territorio a partir do olhar dos sujeitos que o constituem, reconhecendo assim as necessidades e

potencialidades para a producdo de salude e doenca estabelecidas nas relacdes. Freire (1987) nos



diz que, a menos que a relacdo seja de dominagdo, o didlogo nao se esgota na relagdo “eu-tu”, pois
a relacdo é permanentemente mediatizada pelo mundo. Neste sentido, a saude tem representagdes
diferentes em diferentes populagdes, familias, sujeitos.

O que a equipe optou por tratar neste trabalho, de forma mais especifica, é apresentar e
refletir a respeito do acesso a saude e cidadania a partir das discussdes sobre seguranca alimentar
e sustentabilidade, tema abordado na criacdo da horta comunitaria no Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) Tereza Cristina. A agdo teve como direcionamento epistemologico e
metodologico a educagdo popular de Paulo Freire, na intengdo de potencializar a autonomia e o
protagonismo dos moradores do territorio em relacdo ao cuidado em saude, frente a questdo da
fome e da inseguranca alimentar.

Sendo assim, este artigo apresenta um recorte da experiéncia vivenciada no projeto,
relatando as oficinas de horta comunitaria, alimentacdo e sustentabilidade que ocorreram na
comunidade, com o objetivo de problematizar o contexto de vulnerabilidade social, e
principalmente, inseguranca alimentar e nutricional, como um dos principais agravantes da salde
da populacdo, bem como, entendendo a alimentacdo como um determinante em saude essencial
para se pensar em promocdo de saude e cidadania, efervescente discussdes a partir da perspectiva

freireana, promogao de salde e determinantes sociais em salde.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta metodoldgica do projeto Esperancar foi organizada em trés etapas, sendo:

a) Etapa I: realizada no primeiro semestre do ano de 2021, dando inicio ao processo de
mapeamento psicossocial participativo a partir da identificacdo dos servicos, liderancas e
organizac0es, visitas e entrevistas, e também, com encontros de estudos mensais sobre
educacéo libertadora de Paulo Freire e promocéo de saude;

b) Etapa Il: ocorreu no segundo semestre de 2021, continuidade das a¢0es da etapa I incluindo
a construcdo de novos espacos de dialogos com a comunidade, buscando aprofundar a

compreensdo das relagdes entre sujeitos e institui¢cdes no territorio;
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c) Etapa Ill: realizada em 2022 com o desenvolvimento de agdes de educag¢do em saude junto

a comunidade, a partir de tematicas identificadas no mapeamento psicossocial.

Na etapa I, foram realizadas visitas nos equipamentos publicos e ndo governamentais, além

de didlogos com moradores e lideres comunitarios. A partir de cada visita/entrevista, a equipe

sinalizava em um mapa impresso, a localizacéo e o papel de cada um destes atores comunitarios.

1 - EMEB. Linus Jogo
Rech

Rua 772 Paraiso Cricitima -

sC

88805-143 (48) 3442-8513
Aberto das 08: as 17:30
criciuma.sc.gov.br

Contato: Maria Ivonete
email:
inuspedagogico@gmail.com
Celular/WhatsApp: (48)

2 - Casa do Hip Hop

Rua Pedro Silvino Rovares,
n° 550

Gestora: Instituto
Criciumense de Hip Hop;
Parceria: Associagao Danca
Criciima e Associagao de
Moradores do Paraiso.
Contato: Frank Passos
Coordenador

e-mail:
casadohiphopcriciuma@gma
il.com

Celular/WhatsApp: (48)
99646-5098

Paraiso

Escreva uma descrigdo para seumapa. M

Legenda

% | https://crasterezacristin
y

3 - UBS/ESF PARAISO

Prestador de servigos
publicos

Contato -
Renato/Gerente
Celular/WhatsApp: (48)
98454-7803

R. Imigrante Benedet,
s/n - Paraiso

Criciuma - SC
88805-120

(48) 3445-8480
Fecha as 17:00

* | acolhimento social R.

4 - cRAS Tereza
Cristina Centro de

Joao Spilere, 1064 -
Tereza Cristina

a.negocio.site/

Fonte: mapa construido por voluntéario do projeto na plataforma Google Earth

Ao realizar o mapeamento no contexto comunitario:

[...] tenta-se utilizar um instrumento que traga o méaximo possivel de elementos
relacionados ao lugar, suas pessoas, como vivenciam, como é seu modo de vida. E
psicossocial por envolver aspectos subjetivos e sociais. Isto ndo acontece de maneira
dicotbmica, mas percebendo os aspectos na sua totalidade, como, por exemplo, a
afetividade, as desigualdades sociais e a exclusdo [...].” (LIMA; BONFIM, 2012, p. 682-

683).

A partir do mapeamento, identificamos as principais necessidades e potencialidades deste

territorio, que afetam os processos de saude e doenca. Foi possivel verificar a fragilidade existente



nas relagdes entre os equipamentos (projetos, programas e servigos) comunitérios, pela auséncia
ou fragilidade no dialogo entre os mesmos. Identificou-se também que, para além da Estratégia
Saude da Familia (ESF), os demais servi¢cos ndo se reconhecem como estratégicos na promogéo da
salde. O que levou a equipe a entender esta compreensdo fragmentada de saide, como dispositivo
que precariza a articulagéo intersetorial da rede.

Investigou-se também o conceito de satude da comunidade. O que foi evidenciado, € que,
para 0s moradores entrevistados, salde tem relacdo direta com a garantia de acesso a assisténcia
publica em salde, a partir da visao biomédica e assistencialista, privilegiando a atencgdo terciéria;
mas também circulam neste espaco ideias que compreendem a saude a partir da relagdo com a
garantia e qualidade da alimentacdo, acesso a renda e moradia.

A problemética da falta de alimentos foi um dos principais temas, evidenciando ser uma
questdo complexa e multifacetada, de carater intersetorial. O Projeto Esperanca, além do estudo
sobre a inseguranca alimentar, a pobreza e vulnerabilizacdo do territdrio, buscou ampliar o olhar
para o problema, buscando também intervir de forma préatica. Para isso, buscou parceria do curso
de gastronomia, a partir da oferta de “Oficinas de Hortas Comunitarias e Habitos Alimentares
Saudaveis”, no primeiro e segundo semestre de 2022, no escopo de agdes de educacido em saude
que estavam sendo realizadas.

A realizacdo das Oficinas de Habitos Alimentares Saudaveis, ocorreram no Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) que foi identificado pela equipe como espaco
privilegiado de contato e interacdo com pessoas da comunidade que pudessem ser beneficiadas
naquele momento pela proposta.

O CRAS, segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social - PNAS (BRASIL, 2005),
destina-se ao cuidado socioassistencial as familias, com o objetivo de desenvolver autonomia a
partir do fortalecimento dos vinculos comunitarios e familiares, por meio do Servico de Protecao
e Atendimento Integral a Familia - PAIF, através de oficinas e atendimento psicossocial.

Cada oficina abordou a mesma temaética de diferentes formas e perspectivas. No total foram
realizadas 3 atividades com participantes dos programas do CRAS, abordando o consumo e a
inclusdo de alimentos saudaveis na rotina alimentar, 0 manejo da terra para a producao autbnoma
de alimentos in natura e a execucao de pratos mais balanceados e adequados nutricionalmente. As

oficinas citadas foram ministradas pelo bolsista do curso de Gastronomia, que também coordena



um projeto de hortas comunitérias, e foram acompanhadas por outros(as) bolsistas e voluntarios do
projeto.

Duas destas atividades foram realizadas com um mesmo grupo, composto,
majoritariamente, por mulheres adultas, com idades entre 35 e 75 anos. Na primeira, que teve
duracdo de 2h foram utilizados materiais impressos com informacdes sobre a qualidade dos
alimentos, o indice de classificacdo de processamento dos mesmos e a composi¢do/combinacao
alimentar que uma refeicdo deve conter para ser completa e nutricionalmente adequada, além de
um quadro com 10 dicas para melhorar a qualidade da alimentacdo. Estas informac6es, que foram
retiradas do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), foram apresentadas de forma
dindmica e interativa, com a leitura de cada tdpico distribuida entre as participantes para discussao
posterior.

A atividade possibilitou 0 compartilhamento de experiéncias e habitos, iniciando-se na sala
de convivéncia e findando-se na horta comunitaria da presente instituicdo, onde foram plantadas
mudas de diferentes espécies de hortalicas. Foi possivel praticar o uso e o bom aproveitamento dos
espagos ociosos, para a producdo de alimentos in natura de forma barata e eficiente. Foram
utilizados péas, enxadas e outros instrumentos de manejo da terra, orientando sobre a melhor forma
de executar o plantio, mas também permitindo o compartilhamento de conhecimentos prévios de
cada participante. A compra das mudas foi custeada pelo projeto.

Na segunda atividade realizada com o mesmo grupo, a dindmica foi inversa, iniciando-se
na horta comunitaria e findando-se na sala de convivéncia. A “Oficina de Paes e Massas” utilizou
as ervas plantadas pelas participantes para a execucao de massas fermentadas temperadas. Colheu-
se ervas aromaticas e de uso culinario para a posterior utilizacdo nas receitas que foram criadas a
partir das massas de trigo, cuja, parte havia sido previamente preparada, e outra parte foi executada
ao longo da atividade, que durou cerca de 3h e requereu a disponibilidade dos fornos da cozinha
do CRAS, no qual o uso foi supervisionado pela equipe de cozinha da instituicdo. Todos os
ingredientes utilizados nesta acdo foram fornecidos pela propria entidade, que demonstrou grande
interesse na proposta.

A outra ac¢do do projeto foi realizada com um grupo de criangas, com idades entre 7 e 12
anos, beneficiadas por um programa de contraturno escolar da institui¢éo, e abordou novamente a

tematica do manejo da terra, tendo sido possivel explicar alguns processos bioldgicos do solo e



discutir a importancia de uma terra nutrida na producédo de alimentos igualmente nutritivos. Foram
utilizadas técnicas baseadas nos principios da agroecologia, com a utilizacdo de cobertura morta
para melhor preservacdo da qualidade do solo e desenvolvimento das plantas. Foram cerca de 2h
entre os momentos de debate em grupo sobre os temas abordados e 0os momentos de atividade
pratica, com manejo da terra e plantio de mudas, que, neste caso, foram fornecidas pelo horto
florestal da UNESC.

As acles reverberam, junto a leitura de referenciais tedrico-metodologicos, promovendo
reflexdo critica sobre a fome, a inseguranca alimentar e promocéao de salde no territério. Estas
reflexdes ocorreram nas reunides com toda equipe, de uma a duas vezes por més, priorizando o
dialogo: uma forma de dizer a palavra evidenciando o mundo e produzindo a praxis. Estes momento
foram essenciais para alinhar as acdes e exercitar juntos alguns principios freireanos: negar 0s
convites para realizacdo de préaticas assistencialistas / paternalistas; promover a horizontalidade
junto a comunidade, a partir da humildade na relagdo universidade - territério; respeitar os valores,
crengas e conhecimentos dos sujeitos; usar os recursos de problematizacdo a partir do vinculo

solidario com as pessoas e instituicdes do territorio.

COMO TER SAUDE COM FOME E INSEGURANCA ALIMENTAR? Extensdo

universitaria e transformaco6es possiveis na perspectiva da educacéo em saude

Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho
caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual se pds a caminhar. (FREIRE, p.
247).

Nesta sessao pretende-se refletir o caminho critico-reflexivo que levou a oferta e execucao
dos encontros. Para além da experiéncia pratica, esta construgéo é fruto também de estudo tedrico
grupal, encontros de desejos entre colegas extensionistas. Cada subsecao a seguir abordara de forma
ndo sequencial este caminho, porque ndo existe uma linearidade, mas um caminho que se fez na

propria caminhada.

Mapeando o conceito com saude com o territorio



No primeiro ano do projeto, a equipe mapeou com pessoas do territdrio, o conceito de saude.
N&o seria possivel propor ac6es de saude que ndo fossem agdes com significado para o territorio.
O levantamento ocorreu em momentos diversos, que incluiram: a) caminhadas da equipe guiados
por uma Agente Comunitaria de Salde; b) com a participagdo estudantes do curso de psicologia,
matriculados na disciplina de psicologia comunitaria (102 fase), que realizaram entrevistas juntos
0s moradores nas ruas e casas do territorio; c) visitas de bolsistas extensionistas a moradores
antigos e liderancas comunitarias.

Estes trés momentos foram fundamentais para compreensdo do conceito de salde na cultura
local, pois sabe-se que esta nog¢do guia comportamentos individuais e coletivos. Estes momentos
produziram ricos dialogos, permitindo um estudo que promovia a construcdo do olhar critico dos
bolsistas, voluntarios e docentes, a partir dos estudos sobre determinantes sociais em saude,

integralidade em salde, promocao de salde e conceito de saude ampliada.

O que é saude?

A construcdo do conhecimento sobre o conceito de satde, no contato com o territério, partiu
de um olhar que ndo se pretende neutro, logo, critico e contra hegemdnico, vinculado a defesa da
salude como direito (CF, 1988). Entretanto, foi necessario que a equipe aprofundasse essa
compreensdo a partir de leituras e discussdes tedrico-reflexiva, possibilitando produzir algumas
considerac0es.

O conceito de saude se transforma nas diferentes épocas e realidades, impulsionados pelos
eventos historicos de cada uma delas. Nas Ultimas décadas, profissionais de saude fizeram o esforgo
de compreender mais profundamente os fatores geradores de salde, chegando ao conceito
ampliado de saude (FIOCRUZ, 2011). Somente um conceito ampliado de saude é capaz de
sustentar os fatores envolvidos no processo de salde e de doencga, compreendendo que estes se dao
de maneira multifatorial. Salde e doenca ndo sdo mais tratadas como propriedades de
especialidades médicas, nem somente a medicina é responsavel pela prevengdo e promocao de
salde. Pensando de forma ampliada, para gerar salde é necessario ter condi¢Ges de alimentacao,
renda, moradia, educacdo, transporte e seguranca (FIOCRUZ, 2011). O cuidado médico € um dos

fatores envolvidos, e que é atravessado por dimensfes que vdo além de suas especialidades.



Compreendendo a saude como uma producgdo social torna-se fundamental considerar as outras
dimens@es da salde e da doenca para além do sujeito, olhando para o sujeito em seu contexto de
vida.

Os Determinantes Sociais de Satude (DSS), de acordo com Buss e Filho (2007, p. 78) “sao
os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais que
influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na popula¢ao”. Com isso
percebe-se a multifatoriedade de aspectos envolvidos e a necessidade de didlogo entre as diferentes
esferas para que os fatores de risco sejam minimizados e que a populagdo tenha maior acesso a
condicGes de salde. O olhar para a saude ampliada possibilita a compreensdo de um sujeito visto
em sua totalidade, incluindo os diferentes elementos que constituem o0s processos de salde e
doenca.

O conceito de integralidade ¢ um importante vetor na compreensdo dos determinantes
sociais em saude. Este principio considera as interpelagGes sociais que atravessam 0s sujeitos e que
influenciam nos seus processos de satde. Assim, propde uma atuacdo articulada territorialmente,
produzindo conhecimento e autonomia junto as familias e usuarios para além dos muros dos
servicos (MACHADO et. al, 2007).

Baseia-se na fala de Sergio Arouca, importante reformista sanitario, em seu discurso
“Democracia ¢ Saude” na 82 Conferéncia Nacional de Saude, enquanto Presidente da Fundacéao
Oswaldo Cruz, para defender que a producdo de conhecimento e atuacdo em salde ndo se sustenta
desarticulada da discussao sobre cidadania e democracia. Para o autor, o SUS ¢, sobretudo, um
processo civilizatorio. Isto significa dizer que o campo da salde € um importante espaco de defesa
de direitos e de luta por transformacdes sociais, voltadas para a realidade concreta da sociedade
(AROUCA, 1987).

A vista disso, entende-se que a promocéo de salide n&o se faz a quatro paredes apenas. E a
partir do didlogo, dos espacgos de acolhimento e escuta, da troca entre diferentes saberes, que o
cuidado se faz. Para tanto, é necessario pensar em estratégias que convoquem a comunidade, 0s
servicos, as institui¢fes, para se promover agdes dialdgicas de promocdo de salde, a partir da
corresponsabilizagédo de todos.

A proposta de educacéo libertadora de Paulo Freire defende estes principios, pois rompe

com uma visao fragmentada do processo pedagogico e compreende 0s espagos educacionais para



além dos espacos formais. Nessa perspectiva, trabalha-se a partir da potencialidade de cada sujeito
em apropriar-se da sua palavra, desejos e visdes na busca e construcdo de novos saberes, tecendo
uma rede horizontal de aprendizagem a partir do dialogo (SANTOS et al., 2014).

Moreira (2021) coloca que os principios da educacao libertadora serviram de base para 0s
movimentos de educacdo em salde surgidos na década de 1970, por parte de trabalhadores da area
da salde descontentes com o sistema que trazia como lente o saber médico e bioldgico tradicional
da area da saude. Com o que é trazido pela educacdo de Paulo Freire e as praticas iniciais dos
profissionais de salde insatisfeitos, é possivel compreender que o0s sujeitos resgatados nessa préatica
eram aqueles que estavam a margem, pobres e excluidos, que ndo atendiam os critérios da sociedade
que os oprimia. Se o sistema tradicional negava populacdo excluida, com imposicdo de seu saber
como verdade unica e negacdo daquilo que fazia parte de seu cotidiano, a educacao popular busca
trazer para cena essa realidade, dialogando e aprendendo com elas, ndo em uma ética de imposicéo,
mas sim de dialogo, sendo possivel construir uma relagéo e uma satde horizontal, onde os sujeitos
tenham autonomia e sejam capazes de promover salde com o saberes de sua comunidade.

Entende-se que saude ndo é algo que se possui e que se perde a partir do momento em que
se diagnostica uma doenca, mas é a potencialidade de enfrentar os adoecimentos que surgem no
decorrer da vida a partir de condi¢Ges concretas, como a alimentagéo, renda, moradia, educagéo,
lazer, cidadania. A educacdo popular em saide é um direcionamento ético-tedrico e politico que
abrange esta compreensdo, corresponsabilizando os individuos, comunidade, profissionais e
servicos no cuidado em saide. O Ministério da Saude (2007) coloca a educacdo em saude como
inerente a todas as praticas desenvolvidas pelo Sistema Unico de Salde, sendo uma pratica
transversal que contribui cada vez mais para a afirmacdo do SUS como a politica publica que tem
proporcionado maior inclusdo social, ndo somente por promover a apropriacdo do significado de
salde enquanto direito por parte da populacdo, como também pela promoc¢do da cidadania
(MINISTERIO DA SAUDE, 2007, p. 4).

Quando a fome aparece: o0 encontro entre a materialidade e a teoria de fato

“(...) quem inventou a fome sdo os que comem” (Maria Carolina de Jesus em “Quarto de
Despejo: diario de uma favelada” , 1960)



Buscamos no contato com a comunidade compreender seu conceito e suas necessidades em
salde. Foi com moradores antigos, incluindo liderancas e ex-liderangas comunitarias que nos
aproximamos mais das problematicas reais que operam neste contexto. Foi assim, evidenciada a
pobreza, a inseguranca alimentar e nutricional, a inseguranga habitacional, a escassez de trabalho
e renda como principais dificuldades.

A problematica relacionada a fome comecou a ser discutida no Brasil como inseguranca
alimentar a partir do século XX. Importante médico e ativista, Josué de Castro escreveu em 1946
o livro Geografia da Fome. Nesta obra, o autor problematiza a fome enquanto um fendmeno social,
marcado pela intensa desigualdade social e vulnerabilizagdo da populagéo. Neste trabalho, utilizou
a nocao de vulnerabilizacao social, por compreender que o processo de exclusao social é parte de
um processo politico comprometido com o enriquecimento de alguns perante a marginalizacao e
opressdo de outros. Desta forma, Castro defendeu que a fome também é produzida socialmente,
sendo um efeito direto da distribuicdo desequilibrada da riqueza. Outrossim, Castro defende a
importancia de se considerar o contexto social e politico para analisar a situacdo alimentar das
populacdes, de forma a compreender os recursos disponiveis e de que forma a populacdo se
relaciona com eles, com o objetivo de desenvolver a emancipacdo destes povos. Aponta, além
disso, a necessidade de um olhar multidisciplinar para a questédo da fome (VEDANA, 2021).

O que a comunidade nos transmite é que ndo basta suprimir a dor da fome com
assistencialismo. Em uma das entrevistas, um lider comunitario problematizou que a pobreza é
algo nutrido por algumas politicas, que se aproveitam do periodo eleitoral para distribuir cestas
basicas, como se nio houvesse fome no resto do ano. E necessario que a nivel macro e
microssocial, 0s sujeitos sejam reconhecidos como detentores de direitos, cabendo as instituicdes
promoverem estratégias que garantam o acesso a direitos e que potencializam a autonomia das
comunidades.

A fome esta para além de uma questéo bioldgica e ndo é um processo natural da sociedade.
E um fendmeno complexo e multidimensional, o qual faz parte de um projeto politico e econémico
que afasta as populag¢bes oprimidas ndo somente do acesso a alimentacdo, mas a educacéo, saude,
trabalho, dignidade, cidadania. E um processo de desubjetivacdo, pois impossibilita o sujeito de

existir e resistir como alguém detentor de direitos (ROSANELI et al., 2015).



Rosaneli et al. (2015) cita Valente ao apontar as especificidades do debate da fome. Para o

autor:

ver os filhos passar fome é [igualmente] passar fome. Comer lixo é passar fome. Comer o
resto do prato dos outros é passar fome. Comer [apenas] uma vez por dia € passar fome.
Ter que humilhar-se para receber uma cesta basica é passar fome. Trocar dignidade por
comida é passar fome. Ter medo de passar fome é estar prisioneiro da fome (VALENTE,
2002 apud ROSANELI et al., 2015)

A inseguranca alimentar e a fome trazem danos imediatos a nossa salide e nosso bem estar,
se agravando quando se trata de criangas, que podem trazer sequelas para a vida toda. A fome tem
cor, tem raca, tem género, tem classe, quando lidamos com a fome, estamos lidando com as
estruturas da sociedade. A inseguranca alimentar aparece quando familias tém que escolher entre
os ultraprocessados e 0s nutritivos, sabemos que o requisito a ser seguido é o preco. N&o tem como
falar de saude, quando ha fome. Uma das principais causas do aumento da fome é o desmonte
politico, o qual assegurava os direitos da populacdo (CES,2022).

Durante o0 mapeamento do territorio foi possivel observar o conhecimento da comunidade
sobre salude amplificada, através dos dialogos com os lideres comunitarios, pois como ja
mencionamos, a comunidade € em uma &rea precarizada do municipio, onde muitos moradores
procuram Sseus representantes, para obter, vestimentas, alimentacdo, cultura, educacdo e
atendimentos nas unidades de salde, com isso quem esta a frente dessas lutas, entende que a salde
é um direito e dever do Estado, porém pela falta de acesso a informacéo de qualidade, espacos de
dialogos sobre direitos e deveres da populagdo, a comunidade acaba separando a luta da fome com
a saude, passam acreditar que sdo lutas diferentes, muitas vezes até distintas.

Foi a partir desta compreensdo que surgiu a ideia das “Oficinas de Horta Comunitéria e
Hébitos Alimentares Saudéaveis”. Nestas, foi possivel abordar a tematica da seguranca alimentar e

desenvolver as potencialidades dos moradores a partir da constru¢do de uma horta comunitaria.

Seguranca Alimentar e Nutricional

O 1° Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia Covid-19
no Brasil, realizado em 2021 pela Rede PENSSAN, destacou que mais de 55% da populagéo
brasileira, cerca de 120 milhGes de pessoas, encontra-se convivendo com algum grau de

inseguranca alimentar, motivada ndo so pela auséncia de comida, mas tambeém pela mudanca nos



padrdes alimentares e inclusdo de alimentos com baixo valor nutricional nas dietas. A Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo nos lembra que, entre os diversos fatores responsaveis pela
auséncia de SAN, estdo “a presenca de agrotoxicos, aditivos, contaminantes, organismos
geneticamente modificados e a inadequacdo do perfil nutricional dos alimentos” (BRASIL, 2013,
p. 47).

O Brasil entrou numa escalada de crescimento e ascensdo da fome, impulsionada pela
pandemia de COVID-19, que vem acompanhada do aumento de vérias outras formas de
desigualdade. Em novos dados apresentados pela Rede PENSSAN, em 2022, um ano e meio apos
0 1° Inquérito Nacional, os nimeros assustam, mostrando que saltamos de 19 para 33 milhdes de
brasileiros passando fome diariamente. Ou seja, de cerca de 9% para mais de 15% da populacédo
sem nenhuma garantia didria de alimento na mesa, levando em conta que o total de pessoas
enfrentando os mais variados niveis de inseguranca alimentar chegou ao patamar dos 58,7%. “A
intensificacdo dessa onda deformadora do Estado, em curso desde 2016, impactou direitos sociais,
econdmicos e ambientais, com incidéncia especialmente grave no Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA)” (PENSSAN, 2022).

Essa répida transicdo cultural e alimentar trouxe para a populacdo e poder publico a
urgéncia e necessidade de criar-se medidas de combate as comorbidades e mortalidade advindas
desse sistema alimentar de oferta rapida, pratica e barata de comida. Junto com o éxodo rural, 0
indice de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) disparou no Brasil, ao passo que as
doencas infectocontagiosas, como variola, febre amarela e gripe espanhola deixaram de ser as
principais causas de morte no pais, dando espaco para as doencas cardiovasculares, diabetes e
hipertensdo (OMS, 2015).

O fato de todas as doencas citadas terem como fator determinante para seu desenvolvimento
a ma alimentacdo e outros habitos da rotina, aponta para uma pequena dimensdo do impacto
causado as culturas alimentares tradicionais do Brasil com a migragé@o para as areas urbanas e a
adocdo de novos padrdes alimentares. E importante ressaltar que, principalmente, em meio a um
cenario de facil acesso a alimentos processados e ultraprocessados, com baixos indices nutricionais,
a fome deixa de ser o Gnico problema, e passa a ser acompanhada também da desnutri¢do e/ou da
obesidade. Santos e Scherer (2012, p. 93) afirmam que “parte da populagdo alimenta-se de forma

equivocada e desequilibrada, mesmo que ndo intencionalmente, motivada essencialmente por



desconhecimento e outros condicionantes, gerando um quadro de obesidade e também de
desnutri¢ao”.

E justamente nesse contexto que as discussdes sobre agroecologia e producéo de alimentos
com baixo impacto social, cultural e ambiental tem emergido, surgindo em contraponto as
metodologias implementadas nas politicas de producéo e distribui¢éo de alimentos adquiridas com
a Revolucédo Verde (AGROECOLOGIA, 2006). Isso porque, em pouquissimo tempo, a producéo
regada de aditivos e fertilizantes quimicos mostrou seu potencial de devastacdo da biodiversidade,
causando inicialmente danos “como degradagdo do solo, desperdicio e uso exagerado de agua,
poluicdo do ambiente, dependéncia de insumos externos e perda da diversidade genética”
(FEIDEN, 2005), se estendendo aos “impactos da sua produgao, distribui¢cdo, comercializagao e
consumo na cultura, na vida social e no ambiente, afetando também, indiretamente, a salde e o
bem-estar das pessoas” (GUIA ALIMENTAR, 2014).

Vivéncias na horta e na cozinha: promoc¢éao de saude, combate a inseguranca alimentar e

emancipacao de sujeitos

Uma vez evidenciada a inseguranca alimentar — dentre outros problemas que afetam
diretamente os processos de salde e doenga no territorio — e considerando o vinculo da equipe de
extensdo com 0s equipamentos presentes no territorio, foram propostas, em 2022, algumas acoes
de educacéo em salde, na perspectiva da educacdo popular. Como estratégia possivel a equipe de
extensdo, em parceria com o CRAS, foram ofertadas as oficinas na horta, cozinha e na sala de
convivéncia, com o intuito de aproximar a comunidade da comida que vem da terra e tornar o
conhecimento sobre cuidados e precaucgdes a serem tomadas quando o assunto é alimentacao.

A primeira oficina, intitulada “Oficina de Habitos de Consumo Alimentar” ocorreu com um
grupo de usuérias/os do Centro de Referéncia, e trouxe para a discussdo importantes
recomendacdes fornecidas pelo Guia Alimentar da Populagdo Brasileira, que, por sinal, é
considerado um dos mais completos e bem embasados do mundo. Foi abordado o papel dos
alimentos in natura na dieta, a composicdo de alimentos que constituem uma refeicdo
nutricionalmente equilibrada e adequada e a introdugdo de temperos frescos e secos para um

aumento da qualidade das refei¢des.



Apos 1h de roda de conversa, as atividades foram concluidas do lado de fora da sala, onde
existe um espaco especifico para plantio, constituido por pneus, para delimitar o espaco de plantio,
e algumas arvores frutiferas, de liméo e de laranja. Neste momento, a troca de conhecimentos
ocorreu de forma ainda mais ampla, pois, pode-se dizer que, cada participante possuia
conhecimentos e metodologias de trabalho manual com a terra baseados nas suas experiéncias e
vivéncias anteriores, 0 que agregou grandemente na linguagem e no atendimento da proposta da
oficina. Foram plantadas mudas de alecrim, cebolinha, salsa, alface, repolho, manjericéo, couve,
ora pro nobis, brécolis, néspera e pitanga. Os canteiros, que ja possuiam algumas espécies plantadas
anteriormente, ficaram ainda mais vivos e ricos.

A segunda atividade na horta ocorreu no CRAS com um grupo de criancas e adolescentes,
com idades entre 7 ¢ 12 anos ¢ foi intitulada “Oficina de Manejo da Terra", abordando a
necessidade de um solo saudavel e bem preparado para que o alimento vindo dela também tenha
aspecto saudavel. Foram utilizadas cascas de banana, folhas de &rvore e grama secas para preparar
o0 solo dos canteiros. Essa técnica é comumente utilizada na producao de alimentos agroecoldgicos,
onde os residuos organicos, como as folhas secas, cumprem o papel de deixar o solo mais
penetravel e umido, além de equilibrar a relacdo carbono-nitrogénio e aumentar a variedade de
vitaminas e minerais essenciais para o solo (ARAUJO, 2014). A oficina, que teve duracio de cerca
de 2h, deu origem a mais uma gama de espécies de plantas, que foram utilizadas posteriormente,
na atividade seguinte.

A terceira atividade, que ocorreu na sala de convivéncia, reuniu 0 mesmo grupo da primeira
oficina e serviu como continuidade do que fora iniciado nos meses anteriores. Realizou-se uma
“Oficina de Pies e Massas”, onde utilizou-se ervas e temperos colhidos da horta para cobrir e
rechear estas massas. Na primeira etapa, abordamos 0s passos para a producdo de uma massa
fermentada de qualidade, e, enquanto essa massa fermenta, fomos até os canteiros escolher e colher
as ervas que seriam utilizadas, dentre elas, a cebolinha, a salsinha, o alecrim, o manjericdo, a salvia,
0 oregano e a horteld. Ao final, obtivemos, pelo menos, 6 variaces de formatos e sabores de
massas cobertas e/ou recheadas com ervas frescas e naturais. Pode-se dizer que, boa parte dos
participantes ndo possuia os habitos de produzir pdes em casa, e, muito menos, de utilizar ervas

frescas para deixa-los mais bonitos, saborosos e saudaveis. Essa oficina buscou encenar, na pratica,



a influéncia do habito de plantar, ndo s6 na qualidade da alimentacdo, mas também no nimero de
possibilidades de variacdo que um mesmo alimento pode ter a partir dela.

Essas oficinas, que ocorreram em consonancia com outras atividades do Projeto Esperancar,
conseguiram aprofundar a discusséo sobre seguranca e educacdo alimentar e nutricional e trazer
um melhor panorama da inseguranca alimentar e nutricional existente no territorio, pois abordou
propriamente a questdo de habitos alimentares dos participantes, que perpassa por aspectos de uma
cultura alimentar muito ampla, apesar das particularidades. Entendendo o processo de Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) como peca importante no desenvolvimento da autonomia de cada
individuo, prezou-se pela valorizacdo da cultura alimentar local e dos saberes ja existentes. O
Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para as Politicas Publicas,
destaca que:

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o diélogo junto a individuos e grupos

populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar

e as interacdes e significados que compdem o comportamento alimentar.” (BRASIL,
22012, p. 23)

Desta forma, compreende-se que a transformacédo social é indissociavel da educagdo. A
pedagogia freireana entende que a educacdo é um ato politico, sendo assim, as pessoas aprendem a
olhar a realidade de forma critica, podendo ser transformados e transformar o0 mundo, a partir de
uma educagdo comprometida com a cidadania e o desenvolvimento da autonomia. Paulo Freire
defende que a autonomia é a abertura do sujeito, constituido cultural e historicamente, para a
solidariedade. E por meio da conscientizacdo que os sujeitos libertam a si e outros - pois ninguém
se liberta sozinho - das amarras da domesticagdo. Sendo assim, a partir da educagéo popular em
salde é possivel promover o compartilhamento de saberes, a partir da cooperacao, protagonismo e
emancipacao das pessoas. Rompe-se, assim, com o carater assistencialista e paternalista existentes

na atuacdo junto as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social (SANTOS et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS



A partir das a¢des foi possivel refletir criticamente o conceito de autonomia e emancipagdo
do sujeito, que s6 € possivel a partir de exercicio profundo da praxis entre sujeitos que ocupam
espacos de saber/poder e sujeitos em situacao de opressdo. Perceber a materialidade apresentada,
de fome e da inseguranca alimentar afetou a equipe, promovendo importantes dialogos: a fome e a
inseguranca alimentar ja estava 4, a diferenca € que desta vez esta equipe também a via; agora que
a equipe sabia e se colocava no territorio, tinha co-responsabilidades; percebeu-se que falar que
solidariedade e justica social deve vir antes de caridade é mais facil que pratica-la. Diante desta
compreensdo, por onde comecgar? Como mediar esse processo, em um momento pandémico, no
processo de formacdo académica, em periodo de construcdo de vinculo com o territorio, sem cair
em falsos slogans libertarios?

Num primeiro momento, foram muitas as perguntas, poucas as respostas e proficuo o que
desse processo surgiu. A equipe foi se conscientizando, de que ndo h& emancipacdo sem
conscientizacdo e luta social, pois em sociedades democraticas a populacdo precisa ter a
compreensdo de seus direitos. Esse processo sé é possivel com a criacdo e o fortalecimento de
espacos dialdgicos potentes. A equipe também compreendeu que a fome é imediatista, por isso,
nasce nessas urgéncias a importancia de politicas publicas de garantia da seguranca alimentar. e
nutricional.

Nesse sentido, foi necessario posicionar o lugar da academia, enquanto projeto, na relacdo
com a comunidade, priorizando o respeito a sua cultura. Refletiu-se que, se salude € além da
perspectiva biomédica, constituindo-se também a partir da amplitude da cultura, lazer, educacéo,
habitacdo e alimentacdo adequada, se ndo houver espaco para a educacgdo popular, ndo ha avancos
para a nossa sociedade. Foi importante aprendizado, compreender que ndo se pode falar daquilo
gue ndo se conhece, e ndo se pode resolver aquilo que se esconde.

O problema da fome e da inseguranca alimentar, por ser um problema complexo, ndo tem
solucgéo simples, pois envolve mudanga de cultura que se da na micro e na macro politica. O que
coube a equipe de extensdo foi estudar e compartilhar elementos da macro-politica de forma
dialogica, nos espacos possiveis a0 mesmo tempo em que se ocupou na micropolitica, da vida
cotidiana, com as pessoas com as quais foi possivel compartilhar espagos de trocas de saberes.

Neste trabalho foi possivel refletir que formagéo académica possibilita a construcdo de

saberes que podem ser compartilhados, a0 mesmo tempo em que a vida concreta mediatiza e



ressignifica esses saberes, produzindo novos conhecimentos, essenciais para a pratica profissional.
Estes saberes ndo se completa em si mesmo e nem se faz sozinho, somente acontece em contato
com o outro, em contato com outros saberes. Desta forma, a experiéncia possibilitou a ampliacdo
do olhar que permeia entre teoria e préatica, e para a composi¢cdo de novos conhecimentos e
referéncias no campo da salde coletiva, trazendo a luz problematicas inscritas socialmente as quais
atravessam 0s processos de salde e doenca, como a inseguranca alimentar e nutricional.

Evidencia-se que as acdes de educacdo em salde com base na proposta de Educacéo
Popular é um importante dispositivo para a promocao de espagos formativos, alicercada as no¢des
de promocgdo de salde como a producdo de autonomia e protagonismo. Compreende-se que este
projeto possibilitou transitar pelos espacos do territorio, dialogando sobre salde e conhecendo as
caracteristicas deste lugar ativo, criativo e potente. As oficinas de horta comunitaria e habitos
alimentares saudaveis foram aplicadas como ferramenta de emancipacédo, na intencdo de cultivar
0s saberes populares, a autonomia, a coletividade, e a democracia.

Dentre as limitacbes encontradas no decorrer, aponta-se amplitude das demandas
encontradas no mapeamento e a capacidade de atuacdo do projeto. Entende-se que questdes
complexas como a inseguranca alimentar e habitacional podem ser mitigadas a partir do
fortalecimento dos vinculos comunitérios para a promoc¢ao da salde. Para tanto, é preciso investir
em estratégias que compreendam que se trata de um processo amplo, e por isso precisa se dar de
forma permanente.

Compreende-se que o0 projeto tem potencial para seguir mobilizando esse processo
junto aos dispositivos socioassistenciais e sujeitos do territorio. Para tanto, ha a intencéo de que o
projeto siga em novas edi¢des, mediando as relacdes de forma produzir movimentos por melhorias
nas condicBes de vida - aspectos apontados como esquecidos pela populacdo. Desta forma, sugere-
se para uma préxima edicdo do Projeto Esperancar siga com acdes de educacdo em satde com foco

na seguranca alimentar e nutricional, ampliando parcerias.
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