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EDITORIAL

Simpoésio Nacional de Ciéncia e Cidades Sustentaveis e Saudaveis & Semana

Académica do Curso de Educacéo Fisica

Geiziane Laurindo de Morais?

1Coordenacdo do Simposio Nacional de Ciéncia e Cidades Sustentaveis, Universidade
do Extremo Sul Catarinense — UNESC.

Nos dias 10 a 12 de novembro de 2022, a Universidade do Extremo Sul
Catarinense — UNESC sediou 0 Simpésio Nacional de Ciéncia e Cidades Sustentaveis
e Saudaveis & Semana Académica do Curso de Educacgéo Fisica. O Simpdésio, um
evento cientifico, teve como objetivo promover a discussdo em torno de um dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS/ONU), com o tema "Impacto do
Desenvolvimento de Cidades Sustentaveis para um Mundo mais Saudavel".

A programacdo focou em pesquisa, desenvolvimento e inovacdo em areas
como sociedades, ambientes, pessoas e sistemas ativos. Simultaneamente ao
Simpésio, ocorreu a Semana Académica do Curso de Educacéao Fisica, com o objetivo
de aprofundar a discussdo e potencializar a aprendizagem de conhecimentos
especificos para a formacéo e atuacao do profissional de Educacéao Fisica. O evento
também visou ampliar a discussdo sobre o impacto do desenvolvimento de cidades
sustentaveis para um mundo mais saudavel, além de fortalecer a formacéao académica
dos futuros profissionais de Educacao Fisica.

Os eixos tematicos abordados no evento incluiram: Sociedades Ativas (normas
sociais e atitudes); Ambientes Ativos (espacos e lugares); Pessoas Ativas (programas
e oportunidades); Sistemas Ativos; Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida;
Cineantropometria e Desempenho Humano; Exercicio Fisico na Prevencéo de
Doencas e Reabilitacdo; Nutricdo, Exercicio e Esporte; e Préatica Pedagodgica em
Educacao Fisica.

A programacao contou com palestras, minicursos, experiéncias exitosas, e
apresentacoes de trabalhos cientificos e relatos de experiéncias. O evento reuniu

participantes de diversas regides de Santa Catarina, membros da sociedade civil,
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pesquisadores, profissionais, docentes e discentes de diferentes areas do
conhecimento, tanto do setor publico quanto do privado.

O evento foi subsidiado pelo Edital de Chamada Publica FAPESC — Fundacéo
de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa Catarina, n° 34/2021. Os
apoiadores do evento incluiram o Grupo de Estudo e Pesquisa em Promocdo da
Saude (GEPPS), o Curso de Educacao Fisica da Unesc, o Grupo de Estudos e
Pesquisa em Ambiente Urbano & Saude (GEAS), o Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Coletiva, Atencdo Basica/Saude da Familia, Saude
Mental, Atengéo e Reabilitagdo Psicossocial, o0 Unesc Connect, e a Universidade do
Extremo Sul Catarinense — UNESC. Por fim, essa edicdo especial da Revista
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da UNESC tem como obijetivo divulgar
os trabalhos aprovados no evento, onde serdo apresentados no formato resumos e

trabalhos completos.
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A CONSTRU(;NAO DE BRINQUEDOS EDUCATIVOS COMO PRODUTO DE
RESSOCIALIZACAO DOS INTERNOS DO PRESIDIO MASCULINO DE TUBARAO

Fagner Amauri da Silva Viana!
Fagner_amauri@hotmail.com

Introducéo: A ressocializagdo de reeducandos é um desafio para todas as unidades prisionais, mas se
apresenta como oportunidade de crescimento para os internos que, além de utilizarem o tempo de
encarceramento de forma produtiva, possibilita que a atividade contribua com sua capacitacao,
facilitando a reinsercdo na sociedade. Este relato de experiéncia reporta projeto em andamento, cujo
objetivo consiste na implantacdo de Oficina produtiva permanente de brinquedos educativos, destinada
aos reeducandos da Unidade prisional do municipio de Tubardo (Sistema Penitenciario de Santa
Catarina). A escolha por produzir brinquedos educativos baseia-se ndo apenas em objetos de
marcenaria: eles podem ser utilizados por escolas publicas e privadas, possibilitando que a Oficina se
mantenha com a comercializacdo desses objetos. Assim, a importancia da implementacéo do projeto,
além da capacitagdo dos reeducandos, possibilitando remigdo de pena e de manutencdo do projeto em
longo prazo, ao se tornar autossustentdvel, também contribui com a Educacdo Basica. Outra
contribuicdo com os reeducandos estd no contato com os materiais produzidos, pois os brinquedos
selecionados baseiam-se na possibilidade de estimulo ao ensino, porque tais artefatos tornam as aulas
mais interessantes e despertam o interesse dos reeducandos até mesmo para com seus estudos.
Meétodos: A remicdo de pena por via laboral é oportunidade para os reeducandos: enquanto se
encontram em restri¢do de liberdade, é importante que sejam capacitados para reinsercao na sociedade.
A via laboral com capacitacdo é importante oportunidade para que o reeducando tenha possibilidades
reais de insercdo no mercado de trabalho, percebendo a relevancia de ter conhecimentos que Ihe deem
oportunidades para uma vida produtiva, contribuindo para a diminuicdo de reincidéncia criminal. A
experiéncia relatada tem enorme potencial para auxiliar na ressocializa¢do dos reeducandos da unidade
prisional, pois objetiva capacitar individuos que poderdo atender a uma demanda do mercado de
trabalho. Também tem contribuicdo social, por produzir objetos de uso em escolas, cuja pesquisa e
coordenacdo de implantacdo foram realizadas pelo autor, que faz parte do corpo de servidores da
Secretaria de Seguranca Publica do Estado de Santa Catarina. Ademais, oficinas laborais contribuem
com o convivio dos reeducandos de maneira geral, ndo apenas por proporcionar ocupagao e remigéo de
pena, também por contribuir com o desenvolvimento do senso de organizacdo, disciplina e convivio
social. Resultados: Os produtos fabricados poderéo ser consumidos pelas redes de ensino municipal e
estadual, ndo somente da esfera publica. A receita da venda desses produtos servira para a manutencao
da unidade laboral, possibilitando a aquisi¢do de insumos e investimento em sua melhoria, contribuindo
para sua autossustentabilidade, além de a referida receita poder retornar para a unidade prisional adquirir
mais insumos para a Oficina e para posteriores investimentos em melhorias & unidade. Consideracoes
finais: O projeto encontra-se em andamento, com a oficina implantada, e foram produzidas 420 unidades
de brinquedos educativos até 0 momento. Dessas, 300 foram distribuidas para instituicbes em geral, e
120 para filhos dos reeducandos no Dia da Crianga, demonstrando que parte dos objetivos ja foram
alcancados. As proximas etapas preveem, além da doacéo, a comercializagdo sistematizada dos produtos
para autossustentabilidade.

Palavras-chave (Decs/ Mesh): Brinquedos; Reeducandos; prisional.
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CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS POR PRATICANTES DE
TREINAMENTO FUNCIONAL NA CIDADE DE CRICIUMA

Janis Oliveiral. Ana Maria Jesuino Volpato?. Kristian Madeira®. Willian Ferreira Vieira .
Geiziane Laurindo de Morais °

L2345 Universidade do Extremo Sul Catarinense
E-mail para contato janiselibioliveira@gmail.com

Introducdo: Atualmente h4 uma alta prevaléncia de doencas cronicas, como a obesidade
(VIGITEL, 2017). Esses fatores podem ter influenciado o aumento de locais privados para a
pratica de exercicios fisicos, pois a pratica regular vem sendo recomendada pela medicina como
prevencdo e tratamento de doencas cronico degenerativas (MENON, 2012). Vislumbrando a
possivel otimizacdo dos resultados, o treinamento geralmente esta aliado a um plano alimentar
em consonancia com o objetivo do praticante e em alguns casos, suplementos nutricionais.
Método: O estudo tem por objetivo investigar o consumo de suplementos alimentares por
alunos praticantes de treinamento funcional na cidade de Criciuma a pesquisa tem caracteristica
quantitativa, descritiva, realizada em campo, um estudo transversal com finalidade basica que
busca investigar o consumo de suplementos nutricionais por alunos praticantes de treinamento
funcional na cidade de Criciuma, Santa Catarina. A amostra foi composta por alunos de ambos
0S sexos praticantes de Treinamento Funcional — TF de diferentes espagos da cidade (n=97),
com idade de 18 a 40 anos. A coleta de dados aconteceu por meio de questionario autoaplicavel
disponibilizado via e-mail pelo google forms, as academias foram identificadas de acordo com
0 registro no Conselho Federam de Educacdo Fisica do Estado de Santa Catarina,
posteriormente foi realizado contato via telefone ou de forma pessoal e para as academias que
aceitaram o convite foi encaminhado o link do formulario para que a recepcao das academias
enviasse aos alunos cadastrados. A coleta de dados ocorreu entre 26/02/2018 a 30/04/2018
(CAVA et al, 2017). As variaveis quantitativas foram expressas por meio de frequéncia e
porcentagem. Para verificar a associacdo entre as variaveis qualitativas foi utilizado o teste da
Razdo de Verossimilhanca, considerando o valor significativo de p<0,05. Todas as analises
estatisticas foram realizadas pelo programa SPSS, versdo 22.0. Resultados: Verificou-se que da
amostra pesquisada 76,3% eram mulheres. Os entrevistados possuem idade entre 25 e 29 anos,
pertencentes a classe econdmica D. Praticantes de TF a menos de 6 meses e com volumes
maiores que 180 minutos semanais representam 44,8% da amostra. Entre os praticantes
consumidores de suplementos (35%) houve predominio dos homens 32,35%, com 0s
suplementos nutricionais mais citados, o alimento proteico para atleta (64,70%), suplementos
vitaminicos (53%), aminoacidos de cadeia ramificada (47%) e creatina com (38%). Ha maior
procura desses suplementos por alunos mais avancados no treinamento, apresentando uma
relacdo crescente entre volume e consumo, com valores significativos para o consumo de
creatina (p= 0,013) e consumo de minerais (p= 0,028) e com volume maior ou igual a 300
minutos por semana. Os principais motivos de consumo foram por recomendacgdo do médico
ou nutricionista 79,41%, melhora do desempenho esportivo 70,58%, ganho de massa muscular
52,94% e permanecer saudavel 38,23%. Conclusdes: Os resultados apontaram que os alunos
gue mais consumiam suplementos eram homens, jovens, com maior tempo de pratica e volume
de treinamento semanal. As categorias mais utilizadas também s3o convergentes. E verificado
discrepancias quanto a quem indica e/ou prescreve os suplementos nutricionais. No TF ha
maiores prescri¢cdes em relacdo a musculagéo, pois geralmente o uso ocorre a partir de medico
ou nutricionista, enquanto na musculagéo os estudos apontam indicac¢Ges de profissionais de
educacdo fisica, vendedores, entre outros. O maior motivo de consumo foi pela melhora no
desempenho esportivo. A indicagdo de suplementos pode ser feita por um profissional de
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educacdo fisica, porem é necessario que o mesmo oriente 0 aluno a buscar atendimento
nutricional a fim de melhorar seus habitos alimentares e a avaliacdo da real necessidade de
suplementar.

Palavras-chave: Dieta; Exercicio; Hormonios; Suplementos Nutricionais.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR INCLUSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

Catrini Borges, lly!, Geiziane Laurindo de Morais?, Joni Marcio de Farias®
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC!23
borgescatrini@gmail.com

Introducdo: A educacdo inclusiva esta garantida em nossa constituicdo, especialmente em
relagdo as pessoas com deficiéncia. Mantoan (2015), defende que o atendimento especializado
ndo deve, de forma alguma, substituir o papel da escola na formacao do individuo deficiente e
que a saida seria uma parceria entre essas instituicoes e as escolas, e esse € o papel da escola de
Educacdo Especial (APAE). O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do
estagiario de Educacdo Fisica na educacgdo inclusiva. Métodos: A experiéncia € referente ao
estadgio supervisionado na licenciatura do curso de Educacdo Fisica da Universidade do
Extremo Sul Catarinense — UNESC. O estégio foi realizado em uma APAE, localizada no
Sombrio, Santa Catarina, Brasil. Observou-se a turma do Programa de Atividade Laboral
(PROAL), que de acordo com a organizacdo pedagogica da instituicdo é constituida por meio
da divisdo de idade e grau de deficiéncia. A turma era composta por alunos de ambos 0s sexos,
com idades de 20 a 30 anos e com grau de deficiéncia mais leve. Também foi realizado uma
analise de conjuntura voltada ao espaco escolar e referente as aulas de Educacéo Fisica, gestao
e coordenacdo, observando os aspectos tedricos e praticos. O estdgio na APAE teve carga
horéria de 8 horas aulas, durante o periodo matutino e em duas sextas-feiras. Resultados:
Identificamos que a escola possui boa estrutura adaptada para cada necessidade dos alunos e ha
uma variedade de materiais disponiveis e inovadores no espaco pedagdgico. Na APAE, toda
equipe gestora se faz presente na instituicdo, por meio de uma comunicagdo muito boa entre si
(alunos, gestdo, professores e pais). A avaliacdo do ensino-aprendizagem, operacionalizado na
pratica pedagdgica inclusiva, visa a avaliacdo diagnostica e processual, tendo como instrumento
avaliativo o parecer descritivo, ao qual a escola adotou as fichas evolutivas individuais, com a
finalidade de registrar os processos, dificuldades e os encaminhamentos que devem ser
replanejados para que a crianca supere suas dificuldades. Estas fichas possibilitam que os
profissionais e familia acompanhem os alunos ao longo do processo de ensino e aprendizagem.
Referente a abordagem da Educacéo Fisica, foi impressionante a desenvoltura dos alunos, e as
atividades fisicas que foram passadas, sempre com muito cuidado e cautela para que os alunos
fizessem de maneira adequada e segura. O principal objetivo da aula de Educacéo Fisica para
essa turma especifica, € trabalhar a coordenacdo motora, agilidade, concentracdo e atencao e
para manté-los calmos para realizar as atividades do seu dia a dia. Nas aulas, o professor utiliza
0 auxilio de musicas para que os alunos se sintam mais descontraidos, e sempre foram muito
participativos. Consideracdes finais: A APAE estd em 6timas condigdes de acessibilidade e
materiais, 0 que possibilita aos alunos melhor desempenho durante o processo de ensino e
aprendizagem. Ficou evidente no estagio a importancia do professor de Educacdo Fisica nos
processos de inclusdo de alunos que apresentam necessidades especiais, contribuindo para o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo.

Palavras-chave: Educacgéo Inclusiva, Educacgdo Fisica, Estagio Supervisionado.

Referéncias:

MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusdo escolar (recurso eletrénico] - O que é? Por qué?
Como fazer? - Sdo Paulo: Summus, 2015. recurso digital (Novas arquiteturas pedagogicas; 3).
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NATACAO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Joao Pedro Castro Elias Deodato!. Eduarda Valim Pereira®. Geiziane Laurindo de Morais®.
Joni Marcio de Farias*
1234Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC.
Joaopedrodeodato22@gmail.

Introducdo: A natagdo durante a primeira infancia proporciona aquisi¢do de sentimento de
confianca, obtém respostas adaptativas mais adequadas, proporciona estimulo no
desenvolvimento das destrezas motoras, conhecimento e dominio progressivo do corpo,
socializagdo, entre outros aspectos (BORGES, 2016; GEAMONOND, 2017). Objetivo: Deste
modo, tem como objetivo relatar as vivéncias nas aulas de natacéo de estagio ndo obrigatdrio
realizado por um académico da 8° fase do curso de Educacdo Fisica Bacharelado, em uma
academia infantil do municipio de Criciuma, na qual desenvolvem-se treininhos (esportivos e
ludicos) realizados na grama sintética e/ou na areia, além das aulas de natacao, que sera o foco
do presente relato. Métodos: A principal metodologia pedagdgica trabalhada nas aulas de
natacdo € a analitica, que faz realizacdo de atividades mais simples para as mais complexas de
maneira progressiva. As criangas sao separadas por faixas etarias e também por habilidades e
capacidades motoras alinhadas. As aulas tem frequéncia semanal de 1 a 2 vezes por semana,
com duragdo de 50 minutos e tem até 7 criangas por aula, com um grupo mais homogéneo
possivel. Resultados: Os resultados observados pelo estagiario identificaram maior confianca
das criangas na adaptacdo ao meio aquatico e que as mesmas tém preferéncia e mais
engajamento nas aulas que envolvem brincadeiras, musicas e socializacdo, 0 que ajuda a
desenvolver ao maximo a capacidade motora, afetiva e cognitiva. Consideragdes finais:
Percebeu-se que a natacdo promoveu resultados satisfatérios na saude das criancas. E uma
atividade de baixo impacto, pouco contato, contribui para o desenvolvimento motor e melhora
das capacidades fisicas. Vale destacar que o estagio no meio académico € essencial, pois
possibilita experiéncias e vivéncias em diferentes modalidades e amplia o conhecimento
especifico, como apresentado nesse relado, na natacdo infantil.

Palavras-chave: Natacdo, Criancas, Estagio Extracurricular.

Referéncias:

1. BORGES, Raphaella Khareniny Fernandes de Melo; MACIEL, Rosana Mendes. A
influéncia da natacdo no desenvolvimento dos aspectos psicomotores em criancas da educagao
infantil. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 1. Vol. 9. pp. 292-
313, outubro / novembro de 2016. ISSN. 2448-0959

2. GEAMONOND, Leonardo. Anélises de acbes manipulativas em criancas da primeira
infancia praticantes de natagdo. Educ. fis. cienc., Ensenada ,v. 19,n. 1,p. 00, sept. 2017.
Disponivel em. Acesso em 03 nov. 2022
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE ADULTOS COM SOBREPESO E OBESIDADE

Joao Pedro Castro Elias Deodato!. Ricardo Teixeira Quinaud?.Geiziane Laurindo de Morais®.
Joni Marcio de Farias*
1234Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC.
Joaopedrodeodato22@gmail

Introducdo: Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), obesidade € o excesso de
gordura corporal, principalmente quando acumulada na regido abdominal, e o sobrepeso
caracteriza-se como uma pré-disposicdo para obesidade. Mais de 1 bilhdo de pessoas em todo
0 mundo sdo obesas (WHO, 2020; WHO, 2022). O presente estudo tem como objetivo
descrever as caracteristicas epidemioldgicas e antropométricas de adultos com sobrepeso e
obesidade. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado em abril de 2022, no
complexo esportivo da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, com 25 adultos
(>18 anos), de ambos os sexos, do municipio de Criciima, Santa Catarina, Brasil. Foram
incluidos no estudo sujeitos que correspondiam o Indice de Massa Corporal (IMC) na faixa de
sobrepeso ou obesidade. Foi avaliado por meio de um questionario elaborado pelos
pesquisadores o perfil sociodemografico (peso, estatura, sexo, idade, escolaridade e estado
civil) e realizado a avaliacdo antropométrica (IMC, % de gordura, % de massa magra,
quantidade de agua ingerida, quantidade de &gua recomendada, circunferéncia de abdémen -
CA e relacdo de cintura-quadril - RCQ). Os dados foram estimados pela frequéncia absoluta e
relativa (%). Todas as analises estatisticas foram realizadas pelo software SPSS versdo 21.0.
Resultados: O perfil da amostra esta representado em sua maioria por mulheres (88%), casados
(60,9%), com idade entre 61 e 70 anos (40%), estatura de 1,41cm a 150cm (44%), nivel de
escolaridade entre a graduacao completa e pés-graduacéo (20,8%), peso de 71kg a 80kg (40%).
Quanto a avaliacdo antropométrica, grande parte possui o IMC na faixa de obesidade grau 2
(36%), % de gordura corporal entre 41% e 50% (48%), massa magra de 40% a 50% (40%) e a
ingestdo de agua abaixo do nivel recomendado (88%). Na avaliacdo de risco a salide por meio
da CA, identificamos que a maioria apresenta alto risco a salde (88%), e ao avaliar a RCQ, o
risco foi moderado (43,5%). Consideraces finais: Identificou-se que os adultos com sobrepeso
e obesidade apresentaram alto risco a salde. A obesidade é fator de risco para uma série de
doencas, por isso € importante sensibilizar a populacdo sobre os beneficios da préatica regular
de exercicio fisico para prevencdo da obesidade e cabe aos gestores criarem acdes voltadas a
promocao da salde e prevencgdo de doengas.

Palavras-chave: Sobrepeso; Obesidade; Adultos; Antropometria.
Referéncias

1. World Health Organization. World Obesity Day 2022 — Accelerating action to stop obesity
[homepage na Internet ]. Geneva: World Health Organization, 2022; [acesso em 03 Nov 2022].
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2. World Health Organization. Obesity and overweight [homepage na Internet]. Geneva: World
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em: https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/obesity-and-overweight
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PROGRAMA DE EXEARCI’CIO FISICO DE 12 SEMANAS ALTERA PARAMETROS
DE EFICIENCIA MUSCULAR EM IDOSOS COMORBIDOS

Gabriel de Lorenzi Cancellier?, Vitdria Oliveira Silva da Silvat, Rafael Alex dos Santos
Macedo?, Yuri Pinheiro Milhomens?, Jodo Francisco Anacleto?, Neiva Junkes Hoepers?,
Luciano Acordi da Silvat.
1L aboratorio de Psicofisiologia do Exercicio, Grupo de Pesquisa em Exercicios Aquaticos
Avangcados, Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Criciima, Brasil.
gabrieldelorenzicancellier@gmail.com

Introducdo: Dados epidemioldgicos destacam que 80% dos idosos com 65 anos ou mais,
possuem duas ou mais doencas cronicas presentes (CAUGHEY ET AL., 2008; CANBERRA
2006). E fato que a presenca de comorbidades nos idosos, estd associada ao
envelhecimento/declinio da saude, incluindo a reducéo da eficiéncia muscular. Especificamente
em relacdo aos aspectos funcionais e musculares do envelhecimento, os idosos apresentam
normalmente reducédo da forga de bracos, pernas, da marcha, agilidade e equilibrio (SILVA ET
AL., 2019; JONSSON ET AL., 2016). O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos
dos exercicios fisicos aquaticos de hidroginastica e natacdo em idosos comdrbidos sobre
parametros de eficiéncia muscular. Método: Metodologicamente esta pesquisa se caracteriza
por um estudo randomizado clinico com 129 idosos, sujeitos de ambos 0s sexos, acima de 60
anos e com as trés comorbidades (depressdo, diabetes e hipertensdo) associadas. Os idosos
foram separados em trés grupos com n=43 cada, sendo eles grupo hidroginastica um (G1),
grupo hidroginastica dois (G2) e grupo natacdo (G3). Durante 12 semanas 0s trés grupos
realizaram aulas com frequéncia de duas, uma e duas vezes por semana respectivamente. 48
horas antes e ap0s intervencdo foram aplicados os seguintes testes: eficiéncia muscular de
bracos, de pernas e resisténcia muscular. Seguindo o protocolo de Rikli & Jones (2008) e
Doyenarte et al., (2021). As analises estatisticas foram rodadas pela analise de varidncia
(ANOVA) two-way, seguido pelo teste post hoc Bonferroni. A normalidade dos dados foi
verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk. Resultados: Nossos resultados demostram que
em relacdo a eficiéncia muscular de bracos (biceps 30 segundos) pds o treinamento nos grupos
G1 e G3 houve melhora significativa (148.5£5.4 rms; 137.6+8.5 rms quando comparado ao
pré-treinamento (180.8+10.7 rms; 180,5+13.1 rms. Na forga muscular de pernas apds o
treinamento houve melhora significativa na eficiéncia nos grupos G1 e G3 (48.8+6.6 rms;
51.6+2.5 rms, quando comparado ao pré-treinamento (60.2+5.8 rms; 65.3+13.2 rms).
Consideracdes finais: Conclui-se que os exercicios aquaticos de hidroginastica e natacdo
realizados 2x por semana melhoram os pardmetros de eficiéncia muscular, e que a frequéncia
de uma vez por semana ndo foi suficientemente capaz de melhorar significativamente a
eficiéncia muscular de idosos comorbidos.

Palavras-chave: Exercicio Fisico, Depressao, Diabetes, Hipertenséo, 1dosos.
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PROGRAMA DE EXERCICIO FISICO DE 12 SEMANAS ALTERA PARAMETROS
DE FORCA MUSCULAR EM IDOSOS COMORBIDOS

Vitdria Oliveira Silva da Silval, Gabriel de Lorenzi Cancellier, Rafael Alex dos Santos
Macedo?, Yuri Pinheiro Milhomens?, Mauricio Fagundes Santost, Neiva Junkes Hoepers?,
Luciano Acordi da Silvat.
1Laboratorio de Psicofisiologia do Exercicio, Grupo de Pesquisa em Exercicios Aquaticos
Avangcados, Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Criciima, Brasil.
silvadasilva.vi@gmail.com

Introducdo: A reducdo da autonomia funcional em idosos, esta diretamente relacionada a perda
de forca muscular. Com o envelhecimento ocorre um processo chamado de sarcopenia
programada, que reduz a atividade contréatil de nossas fibras musculares, afetando diretamente
a forca dos membros superiores e inferiores (OFFORD, 2017). O presente estudo teve como
objetivo analisar os efeitos dos exercicios fisicos aquaticos de hidroginastica e natacdo sobre
parametros de forca muscular de membros superiores e inferiores em idosos comorbidos.
Métodos: Metodologicamente esta pesquisa se caracteriza por um estudo randomizado clinico
com 129 idosos, sujeitos de ambos os sexos, maiores de 60 anos e com trés comorbidades
(depressdo, diabetes e hipertensdo) associadas. Os idosos foram separados em trés grupos com
n=43 cada, sendo eles grupo hidroginastica um (G1), grupo hidroginéstica dois (G2) e grupo
natacdo (G3). Durante 12 semanas 0s trés grupos realizaram aulas com frequéncia de duas, uma
e duas vezes por semana respectivamente. 48 horas antes e apés intervencdo foram aplicados
0s seguintes testes: forca dos membros superiores e inferiores descrito por Rikli & Jones (2008).
As analises estatisticas foram rodadas pela analise de variancia (ANOVA) two-way, seguido
pelo teste post hoc Bonferroni. A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de
Shapiro-Wilk. Resultados: Nossos resultados demostram que em relacdo a forca de levantar e
sentar ap0s o treinamento nos grupos G1 e G3 houve melhora significativa (16.5+0.7 reps;
18.9+0.6 reps), quando comparado ao pré-treinamento (13.5+0.9 reps; 12.8+1.1 reps). Na forca
de bracos apds o treinamento houve melhora significativa nos grupos G1 e G3 (19.5+1.7 reps;
20.9+1.4 reps), quando comparado ao pré-treinamento (13,5+1.7 reps; 15,8+1.2 reps).
Consideracdes finais: Conclui-se que um programa de 12 semanas de exercicios aquaticos de
hidroginastica e natacdo realizados 2x por semana melhoram os parametros de forca muscular
em idosos comarbidos e que a frequéncia de uma vez por semana ndo foi suficientemente capaz
de melhorar significativamente a forca funcional de idosos comarbidos.

Palavras-chave: ldosos; Forca Muscular; Exercicio Fisico; Comorbidade.
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PROPRIEDADES CONTRATEIS DOS EXTENSORES DO JOELHO DE
VELOCISTAS/SALTADORES ALTAMENTE TREINADOS E SUJEITOS
FISICAMENTE ATIVOS

Haiko B. Zimmermann® . Débora A. Knihs® . Juliano Dal Pupo!
'Universidade Federal de Santa Catarina
E-mail para contato: hbzim@hotmail.com

Introducdo: O sistema neuromuscular se adapta de forma especifica dependendo da natureza do
treinamento imposta aos musculos esqueléticos. Uma das formas de avaliar estas adaptacoes é
atraves da aplicacdo de twitchs (pulsos simples) evocados eletricamente. Esse tipo de técnica
mensura a capacidade de geracdo de forca de forma independente, sem o controle e ativagao
por parte do avaliado. Além disso, ndo é afetada pela motivacdo do sujeito, o que possibilita
comparacbes com maior nivel de seguranca entre grupos distintos, podendo diferenciar
adaptacdes cronicas do sistema neuromuscular a diferentes regimes de treinamento. O objetivo
foi comparar as propriedades contréateis dos extensores de joelho, através de twitchs evocados,
entre individuos fisicamente ativos e velocistas/saltadores altamente treinados Métodos: A
amostra foi composta por 9 velocistas/saltadores (24,11+3,9 anos, 180,0+7,0 cm, 76,5 £ 9,2 kg,
tempo de 100m: 10.38s a 11.22s) e 11 sujeitos fisicamente ativos (22,19+5,8 anos, 173,0+11,0
cm, 79,5 + 11,2 kg), do sexo masculino. As varidveis extraidas e analisadas da curva forcatempo
foram: pico de torque (PT), taxa de desenvolvimento de torque (TDT) (0-25ms, 0-50ms, O-
75ms, pico e media), tempo de contracdo, tempo de meio-relaxamento, taxa de relaxamento
(TR) e impulso (IMP) (0-25ms, 0-50ms, 0-75ms e total). As variaveis foram mensuradas
através de um dinamémetro isocinético e um estimulador elétrico, no quadriceps direito de cada
participante. Twitchs de 0,2ms de duracdo e 400V foram aplicados através de eletrodos
posicionados imediatamente abaixo do gliteo (anodo) e sobre o nervo femoral (catodo). Uma
intensidade 50% acima da minima necessaria para alcancar um platd de torque foi utilizada.
Teste t Student para amostras independentes foi utilizado para comparacao entre os grupos (I~
= 0,05). Resultados: Foi verificada diferenca entre os grupos no PT (37,7 9 £ 6,10 vs 71,98 +
14,73; p=0,035), TDT 0-25ms (161,14 + 32,83 vs 302,82 + 78,16; p=0,003), TDT 0-50ms
(230,76 + 37,09 vs 430,87 £ 89,31; p=0,005), TDT 0-75ms (234,88 + 34,28 vs 439,33 + 78,14;
p=0,031), TDT média (418, 66 £ 59,31 vs 779,7 £ 133,26; p=0,014), TDT pico (644,29 + 88,08
vs 1202,7 + 209,84; p=0,009), IMP 0-25ms (0,07 + 0,01 vs 0,15 + 0,04; p=0,009), IMP 0-50ms
(0,45 + 0,08 vs 0,86 £ 0,20; p=0,005), IMP 0-75ms (1,19 + 0,19 vs 2,25 £+ 0,45; p=0,012),e TR
(187,04 = 5456 vs 430,02 + 140,78; p=0,002). Tempo de contracdo e tempo de
meiorelaxamento ndo apresentaram diferenca entre os grupos (p > 0,05). Consideragdes finais:
Concluiu-se que a maioria das propriedades contrateis apresenta melhores valores nos
velocistas/saltadores treinados, em comparagdo aos sujeitos fisicamente ativos, provavelmente
devido a adaptagdes advindas do treinamento poténcia de forma cronica ao longo dos anos,
realizado pelos atletas.

Palavras-chave: avaliagdo neuromuscular; velocistas; poténcia muscular; treinamento
desportivo.
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QUALIDADE DE VIDA DE GESTANTES ASSISTIDAS POR UMA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA

Marcos Augusto Darella Lorenzin Fernandes1. Monik Magnus de Freitas2. Geiziane
Laurindo de Morais3.
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC1,2,3.
marcosdarellaf@hotmail.com

Introducdo: Aproximadamente 830 mulheres morrem por causas evitaveis relacionadas a
gestacdo e ao parto no mundo diariamente, a maioria em paises em desenvolvimento. Essas
causas estdo relacionadas aos determinantes sociais de satde, como a escolaridade, servico de
salde insuficiente (falta de informacdo), assisténcia inadequada e o ambiente sociocultural
(OPAS, 2015). A mulher representa 50,77% da populacdo brasileira de acordo com o ultimo
censo realizado (IBGE, 2010). A mortalidade materna pode ser decorrente de hipertensao
prévia, novamente diagnosticada na gestacdo (pré-eclampsia) ou durante o parto, hemorragias
graves pos-parto, infeccbes bacterianas e virais, algumas doencgas de rota de transmissdo
vertical, complicacdes agudas durante o parto e abortamento (MARTINS; SILVA, 2018). O
objetivo deste estudo é avaliar e comparar a qualidade de vida de gestantes pré e pos-
intervencdo sobre o autocuidado em saude. Avaliar também o impacto no fortalecimento das
acOes intersetoriais de educacao em salde das Estratégias de Saude da Familia, na implicacéo
de ambientes favoraveis para o desenvolvimento de habilidades de autocuidado, incidindo deste
modo em condic¢Bes de salde mais favorveis as gestantes. Métodos: Trata-se de um ensaio
clinico ndo controlado (quase-experimento). O quase-experimento € um estudo de intervencéo
usado para estimar o impacto causal de uma intervencdo na populagdo-alvo sem atribuicédo
aleatoria. Foram elegiveis para o estudo gestantes em acompanhamento pré-natal da Estratégia
Saude da Familia (ESF) do bairro Vila Manaus, com idades entre 18 e 40 anos, a partir do
terceiro més de gestacdo de baixo risco, sem comorbidades associadas ou adquiridas na
gestacdo, sem contraindicacfes médicas. Foi aplicada uma intervencdo de maneira remota com
orientacdes sobre o calendario pré-natal, pré-natal odontoldgico, medicacdo na gestacéo,
alimentacdo saudavel na gestacdo, exercicios fisicos e gestacdo, diabetes gestacional e pré
eclampsia. As gestantes receberam orientacdo das atividades fisicas, tais como; caminhadas,
exercicios para os grandes grupos musculares, de fortalecimento lombar e pélvico, de
intensidade leve/moderada de acordo com a percepcdo subjetiva de esforco (BORG), com
duracdo de 30 minutos cada sessdo, trés vezes por semana, em dias ndo consecutivos. Esses
cuidados em salde aconteceram durante trés meses. Antes de iniciar a intervencdo, as
participantes responderam o instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida (The World
Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref), sendo avaliado quatro dominios: fisico,
psicologico, relagdes sociais e meio ambiente. A pontuacdo segue a escala de Likert: resultados
20 entre 1 até 2,9 indicam a necessidade de melhorar; de 3,0 a 3,9 apontam regularidade; de 4,0
a 4,9 significam boa e 5,0 muito boa qualidade de vida. A pesquisa foi realizada pelo
profissional de Educacédo Fisica com o auxilio da equipe de saude. Resultados: Os resultados
da pré-intervencdo, indicaram que o dominio psicolégico estava baixo (2,6), havendo a
necessidade de melhorar este dominio. Apos a intervencdo, a qualidade de vida (WHOQOL-
bref) das participantes, indicaram que o dominio psicoldgico passou para regular (3,2). Ja 0s
demais dominios, apresentaram condicéo regular (pré e pos-intervencdo). Consideragoes finais:
Por meio da presente pesquisa foi possivel compreender o quanto um produto tecnolégico social
pode contribuir para o fortalecimento das ESFs, e sobretudo para o autocuidado em salde de
mulheres no periodo gestacional. A intervencdo aplicada, evidéncia que além de beneficiar a
saude e qualidade de vida da populacéo que recebe as informacdes de autocuidado em saude de
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maneira integral, segura e de facil acesso, € uma ferramenta que pode ser utilizada pelos
profissionais, contribuindo em melhorias na rotina dos servicos de salde.

Palavras-chave: Gestante, Cuidado em Sadde, Qualidade de Vida, Sistema Unico de Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA NOS ESPACOS DA EDUCACAO FiSICA ENQUANTO
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Introducdo: A obesidade ¢ uma doenca que esta intimamente relacionada ao sobrepeso por ser
um estado de predisposicdo. Mais de 1 bilh&o de pessoas no mundo s&o obesas, sendo 650
milhdes de adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criancas, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2022). A atuacao para o profissional de educacéo fisica
é desafiadora pelo crescente nimero de individuos com a classificacdo de excesso de peso e
conhecer o perfil e as estratégias de atuacdo com esse publico é fundamental na graduacéo.
Obijetivo: O presente resumo objetivou descrever as experiéncias de um graduando de Educacéo
Fisica Bacharelado sobre um grupo de individuos submetidos a um programa de treinamento
no combate ao sobrepeso e obesidade, na Universidade do Extremo Sul Catarinense no ano de
2022. Métodos: O académico auxiliou na realizacdo de testes fisicos (banco de Wells,
dinamometria lombar e manual, perimetros, peso, bioimpedancia) e psicologicos (ansiedade de
Beck, depressdo de Beck, qualidade de vida ), aplicando os testes para documentar o perfil dos
individuos. Esse contato com avaliacdo fisica proporcionou a aprendizagem e incentivou a
busca na literatura de testes a serem realizados. O grupo composto por individuos com IMC
maior que 25Kg/m2 de ambos 0s sexos e com idade maior de 18 anos foi submetido a um
treinamento aeroébio resistido com duracgdo de 1 hora, trés vezes por semana, visando melhora
nos indices avaliados. Resultados: O estudo contribuiu positivamente na vida dos participantes
conforme comparacdes ja realizadas de dados coletados antes e durante a intervencdo (24
sessOes). Segundo relatos individuais, os participantes também estdo dormindo melhor e sentem
menos cansago no dia a dia. Observou-se melhora significativa na biomecénica dos movimentos
realizados no treinamento, sobretudo na postura e o posicionamento nos aparelhos, e na satde
dos participantes de modo geral. O grupo manteve frequéncia, se sentiam bem durante e apds
0 exercicio e a frequéncia cardiaca também era controlada enquanto treinavam. A percepcao
obtida é de que eles gostam de treinar porque além dos beneficios que o exercicio proporciona
estdo socializando também. Consideracfes finais: O Exercicio fisico promove, recupera e
mantém a saude, podendo causar mudancas significativas na vida dos individuos. Participar tdo
de perto dessa promocao da satde contribui para os académicos com vivéncias praticas do que
é visto durante o curso, preparando para suas futuras atuacoes.

Palavras-chave: Saude; Treinamento; Obesidade; Sobrepeso.
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TENDENCIA TEMPORAL DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NO LAZER DE
BRASILEIROS ENTRE OS ANOS DE 2013 E 2019
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Introducéo: Implicada nas diversas acBes do cotidiano, a atividade fisica (AF) pode ser
observada em condicGes como de deslocamento, do meio doméstico, laboral e de lazer, e
contemplando a prética de exercicio fisico, voltado a prevencdo de uma série de doencgas, como
as cardiovasculares, osteomusculares, obesidade e controle e auxilio do tratamento de
determinadas condi¢fes mentais. A AF é uma estratégia de promocdo da salde, possibilitando
a melhora de saude e qualidade de vida da populacdo. O objetivo deste estudo foi analisar
tendéncias temporais de atividade fisica no Brasil. Métodos: E uma pesquisa de carater
censitario, extraidos do painel de indicadores da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) entre os
anos de 2013 e 2019. Foram analisados dados de adultos (> 18 anos) brasileiros, das capitais,
das unidades federativas (UF) e das grandes regides, que participaram do VIGITEL. Foram
analisadas tendéncias temporais dos participantes que realizaram AF no lazer. A pratica de AF
no lazer inclui assim atividade leves ou moderadas como caminhada, caminhada em esteira,
hidroginastica, ginastica em geral/localizada/pilates/alongamento/yoga, natacdo, artes
marciais/luta, bicicleta/bicicleta ergométrica, voleibol, danca e outras atividades, e as vigorosas
como sendo  corrida/cooper, corrida em  esteira, musculacdo,  ginastica
aerobica/spinning/step/jump, futebol, basquete e ténis. Resultados: De modo geral, houve um
aumento da préatica de AF no lazer entre os adultos brasileiros, passou de 22,7% em 2013 para
30,1% 2019, um aumento de 7,4% entre 0s anos. Em 2019, as maiores prevaléncias de AF entre
as regibes era do Centro-oeste, com 31,8% da populacdo e o Sudeste, 31,2%, ja a regido Sul,
apresentou menor prevaléncia, 27,7%. Das grandes regides, todas apresentaram aumento da
prevaléncia de AF, com destaque ao Sudeste, que teve o maior aumento, com 8,3%, e 0 menor
indice o Sul, 5,6%. Das UF, Piaui, Amapa e Tocantins, compdem os trés primeiros lugares na
pratica de AF, 11,6%, 10,9% e 9,9% respectivamente, por outro lado, as trés ultimas foram Rio
Grande do Sul 4,5%, Santa Catarina 4,0% e Amazonas 3,7%. Entre as capitais, 18,5% Aracaju,
18% Jodo Pessoa e 16,9% Rio Branco foram as que tiveram maior prevaléncia, enquanto que
Manaus, Porto Alegre e Goiania os menores aumentos, com 9,0%, 85% e 6,6%
respectivamente. Consideragdes finais: Os resultados apontam que a pratica de AF aumentou
em todo o pais passando de modo geral de 22,7% em 2013 para 30,1% em 2019, mas com
aumentos principalmente no Centro-oeste e Sudeste. Os indicadores epidemiolégicos, como a
pratica de AF no lazer, sdo importante ferramenta para compreender a variagdo temporal e
estabelecer politicas publicas regionais e nacionais.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Vigilancia em Saude Publica; Inquéritos epidemioldgicos.
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O ATENDIMENTO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA A PESSOA COM
PARALISIA CEREBRAL

Monik Magnus de Freitas® . Geiziane Laurindo de Morais?
-2Universidade do Extremo Sul Catarinense — Unesc
E-mail para contato: monikmagnus@unesc.net

Introducdo: A Paralisia Cerebral (PC), é caracterizada por alteracdes neuroldgicas permanentes
que afetam tanto o desenvolvimento motor quanto cognitivo, envolvendo o movimento e a
postura do corpo. Essas alteraces sdo secundarias a uma lesdo do cérebro em desenvolvimento
e podem ocorrer durante a gestacdo, no nascimento ou no periodo neonatal, ocasionando
limitacOes nas atividades cotidianas. As alteragcbes da parte motora incluem, problemas na
marcha (como paralisia das pernas), hemiplegia (fraqueza em um dos lados do corpo),
alteracOes do tdnus muscular (espasticidade caracterizada por rigidez dos musculos) e distonia
(contracdo involuntaria dos membros) (BRASIL, 2019). O treinamento resistido tem sido
indicado para paralisados cerebrais devido aos seus resultados no ganho de forga, melhora das
funcbes motoras e na ampliacdo de seu convivio social (GOMES et al., 2015) Métodos: O
paciente S.U, 52 anos, etilista, com a deficiéncia, foi encaminhado pela equipe do Centro de
Atencdo Psicossocial - CAPS Il ad, de Criciuma, SC, para o atendimento com o PEF,
objetivando melhorar sua capacidade motora e realizar suas atividades diarias. Apds preencher
a anamnese e 0 Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q), foi encaminhado
para consulta médica e liberado para a préatica de exercicios fisicos individualmente. O PEF
realizou as sessdes de treinamento na academia ao ar livre do bairro Santa Luzia, com
frequéncia de duas vezes por semana e com duracdo de 1 hora. Os exercicios executados foram
de mobilidade articular e resistidos para os principais grupamentos musculares, 2 séries de 10
repetices para cada exercicio, com 40 segundos de recuperacdo, exercicios aerdébios
(caminhada) e alongamentos. Foi disponibilizado ao paciente a escala de Percep¢do Subjetiva
do Esforco (PSE) para monitorar o treino e manter os exercicios em intensidade moderada.
Consideracdes finais: O atendimento do (PEF) por meio da pratica de exercicios fisicos,
apresentou resultados positivos ao paciente, como maior disposi¢do para atividades diarias,
melhora da autoestima e do autocuidado em salde, e 0 aumento na frequéncia no servico CAPS
Il ad. Com esta experiéncia, € possivel afirmar que o (PEF) exerce um papel fundamental no
atendimento a pessoa com deficiéncia, visto que sua intervencdo promove a salde, reinsercdo
social, inclusdo e autonomia.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Exercicios Fisicos; Atencdo Psicossocial.
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PROGRAMA DE EXERCICIO FISICO DE 12 SEMANAS ALTERA PARAMETROS
DE AUTONOMIA E MARCHA EM IDOSOS COMORBIDOS.

Mauricio Fagundes Santos?, Vitoria Oliveira Silva da Silval, Gabriel de Lorenzi Cancellier?,
Rafael Alex dos Santos Macedo?, Yuri Pinheiro Milhomens?, Neiva Junkes Hoeperst, Luciano
Acordi da Silvat
1L aboratorio de Psicofisiologia do Exercicio, Grupo de Pesquisa em Exercicios Aquaticos
Avancados, Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC),

Criciima, Brasil.
fagstos@gmail.com

Introducdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), existem no mundo pelo menos
142 milhGes de idosos que ndo conseguem atender as suas necessidades basicas. Manter e
otimizar a capacidade funcional, promove um processo de envelhecimento saudavel
possibilitando bem-estar na velhice. O estudo visou verificar os efeitos dos exercicios fisicos
aquaticos de hidroginastica e natacdo sobre parametros de autonomia e marcha em idosos
comérbidos. Métodos: A metodologia da pesquisa se caracteriza por um estudo clinico
randomizado com 129 idosos, de ambos 0s sexos, maiores de 60 anos e com trés comorbidades
(depresséo, diabetes e hipertensdo) associadas. Os idosos foram separados em trés grupos com
n=43 idosos cada, sendo eles grupo hidroginastica um (G1), grupo hidroginastica dois (G2) e
grupo natacdo (G3). Durante 12 semanas 0s trés grupos realizaram aulas com frequéncia de
duas, uma e duas vezes por semana respectivamente. Quarenta e oito horas antes e apos
intervencdo foram aplicados os testes de autonomia e marcha descrito por Rikli & Jones (2008).
As analises estatisticas foram averiguadas pela analise de variancia (ANOVA) two-way,
seguido pelo teste post hoc Bonferroni. A normalidade dos dados foi verificada por meio do
teste de Shapiro-Wilk. Resultados: Nossos resultados demonstram que em relacdo a autonomia
de levantar e sentar ap0s o treinamento nos grupos G1 e G3 houve melhora significativa
(7,5+0.3 segs; 6,3+0.9 segs), quando comparado ao pré-treinamento (8,8+0.8 segs; 7,2+0.2
segs). Na marcha ap0s o treinamento houve melhora significativa nos grupos G1 e G3 (121+2.3
reps; 116+4.4 reps), quando comparado ao pré-treinamento (103+3.5 reps; 98,6+6.4 reps).
Consideracdes finais: Conclui-se que um programa de 12 semanas de exercicios aquaticos de
hidroginastica e natacdo realizados duas vezes por semana melhoram a autonomia de
levantar/sentar e a marcha em idosos comdrbidos do (G1) e (G3). Entretanto, a frequéncia de
uma vez por semana nao foi suficientemente capaz de melhorar significativamente estes
parametros no (G2).

Palavras-chave: Idosos; Equilibrio; Marcha; Exercicio Fisico; Comorbidade.
Referéncias:
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ESTILO DE VIDA E ASSOCIACAO COM DEPRESSAO NA POPULACAO DE
CRICIUMA

Alessandra da Rosa Silva® . Joni Marcio de Farias! . Geiziane Laurindo de Morais®
tUniversidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) E-mail para contato:
alessandra_rosa_silva@hotmail.com

Introdugédo: Os comportamentos relacionados ao estilo de vida podem estar associados com a
depressdo, um transtorno mental, caracterizado por alteracdo do humor, perda ou diminuicédo
de interesse do individuo, acarretadas por mudangas psicossomaticas, desinteresse em
atividades do dia a dia ou lazer, tristeza profunda, perda pelo prazer pela vida e desesperanca
ou falta de perspectiva de futuro. (Lopes et al.,2015; American Psychiatric Association,2014;
Barroso et al.,2019). Afim de compreender os fatores comportamentais e outras caracteristicas
que influenciam os sintomas depressivos na populacdo criciumense, a presente pesquisa tem
como objetivo avaliar a associacdo entre estilo de vida e depressdo de individuos da cidade de
Criciima, Santa Catarina, Brasil. Métodos: trata-se de um estudo transversal de base
populacional, com 820 individuos (>18 anos de idade) residentes na zona urbana da cidade de
Cricilma, Santa Catarina. Aplicou-se um questionario para avaliar as condi¢Ges de salde e
fatores associados (estilo de vida). A analise dos dados foi realizada no SPSS, utilizando os
testes Qui-quadrado de Pearson, Exato de Fisher e a Raz&o de Verossimilhanga, considerando
o valor significativo de p<0,05. Resultados: Na populacéao geral, 234 (29,2%) pessoas declaram
ter diagnostico de depressdo. Os fatores associados a ocorréncia de depressdo na populagéo
estudada foram o sexo feminino (P= 0,000), qualidade do sono — regular (P=0,000), idade entre
20 a 59 anos (P=0,000) e regido — Rio Maina (P= 0,000). Considerac¢des finais: A maioria dos
comportamentos relacionados ao estilo de vida ndo apresentaram associacao positiva com o
diagnostico de depressdo. Porém, essas informacdes de cunho cientifico, possibilitam tomadas
de decisbes adequadas da gestdo local, para desenvolver acGes e politicas que favorecam a
salde da populagdo, considerando as particularidades e o contexto biopsicossocial de cada
individuo, contribuindo para prevencdo de sintomas depressivos e mudancas positivas no estilo
de vida.

Palavras-chave Depressdo, estilo de vida, satde publica.
Referéncias
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PERFIL DOS IDOSOS RESIDENTES EM UMA COMUNIDADE DO MUNICIPIO DE
CRICIUMA

Catrini Borges,1, Gabriel Marcelo Luiz2, Geiziane Laurindo de Morais3, Joni Marcio de
Farias4
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC1234
borgescatrini@gmail.com

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural de mudangas fisiolégicas do corpo ao
longo da vida. O numero de pessoas com 65 anos ou mais vem crescendo, nos ultimos 40 anos,
percebeuse um aumento de 268% no indice de envelhecimento da populacdo brasileira
(KRUER GONGCALVES, GROENWALD, 2005; VIANA, 2016). No processo de
envelhecimento, ocorre a diminuicdo da aptidao fisica, como a agilidade, equilibrio, forca e
resisténcia muscular, flexibilidade, resisténcia aerdbica e velocidade, prejudicando as
atividades de vida diaria do idoso. Também é um processo que esta relacionado com o declinio
gradual dos sistemas cardiorrespiratorio, nervoso, musculoesquelético e somatossensorial
(NAHAS, 2006; RESENDE NETO, 2017). O presente estudo tem como objetivo descrever o
perfil geral de idosos do bairro S8o Marcos, Cricilma. Métodos: Estudo transversal, de
abordagem quantitativa, realizado com idosos a partir de 60 anos, de ambos 0s sexos, residentes
no bairro S8o Marcos, Criciima, Santa Catarina. Foi aplicada uma anamnese elaborada pelos
pesquisadores para identificar o perfil geral dos idosos, contendo informacdes sobre os dados
sociodemogréficos (faixa etaria, classe econémica, género, escolaridade, renda, raca, entre
outras), condicGes de salde (existéncia de doencas, medicamentos, bebidas alcéolicas,
tabagismo, qualidade do sono e autoestima) e exercicio fisico (tipo, frequéncia e restricdo). Foi
aplicada uma anamnese contendo informac6es sobre o perfil geral dos idosos. A pesquisa
aconteceu em setembro de 2022, e foi aprovada pelo Comité de Etica, sob o Protocolo n°
5.607.017. Resultados: A maior parte da amostra esta representada pelo sexo feminino (81,4%),
de 60 a 70 anos (81,4%), brancos (100%), aposentados (55,5%), casados (51,8%), com média
de 1 a 3 filhos (62,9%), ensino fundamental | (48,1%) e tem renda familia de até dois salarios-
minimos (44,4%). A maioria apresentou prevaléncia para hipertensdo (85,1%) e fazem o uso
de pilulas para o controle da mesma (85,1%), consideram sua autoestima média (55,5%), ndo
fumam (100%), ndo consomem bebidas alcodlicas (88,8%) e a média de sono diaria é de 6 a 8
horas (74,0%). Apresentaram disposicdo de dois dias na semana para a pratica de exercicio
fisico (55,5%), porém, a maioria ndo pratica nenhum exercicio (59,2%), ndo apresentam
restricdo a pratica de exercicio (85,1%), relataram possuir academia ao ar livre no bairro
(100%), mas néo utilizam (96,3%). Quanto a seguranca do bairro, consideram um lugar seguro
(85,1%). Consideracdes finais: Neste estudo com os idosos, chamou atencéo a alta prevaléncia
de hipertens&o arterial e a inatividade fisica. Portanto, cabe aos gestores locais a formulagéo e
implementacdo de programas de exercicio fisico na comunidade atendendo as necessidades dos
idosos, especialmente o controle da hipertenséo.

Palavras-chave: Envelhecimento. Perfil Epidemioldgico. Idoso.
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QUALIDADE DE VIDA NO PROCESSO DE FORMACAO INICIAL DE
ESTUDANTES DO CURSO DE MEDICINA
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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta a Qualidade de Vida (QV) como
um conceito multidimensional, voltado para a percepcdo do individuo de sua posicdo na vida,
cultura e valores. Levando em consideragdo a QV dos estudantes de medicina, observase uma
rotina extenuante, carga horéria elevada, conteudos densos, cobrancgas e o contato com doencas.
Esses fatores podem culminar em estresse, ansiedade e depressdo, os quais prejudicam o
desempenho académico, e sobretudo a QV. O objetivo deste estudo é avaliar a QV dos
estudantes de medicina de uma universidade durante a pandemia da COVID-19. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados por
meio do questionario World Health Organization Quality Of Life Instrument (WHOQOL-bref),
que avalia os quatro dominios da QV (Fisico, Meio Ambiente, Psicologico e Relagdes Sociais)
e obtendo e comparando as médias de cada dominio. Também foi desenvolvido um questionario
pelos pesquisadores sobre o perfil dos estudantes. Os dados foram obtidos por meio de um
questionario on-line do Google Forms. Participaram do estudo 268 académicos de todas as fases
do curso de medicina. Utilizou-se o software SPSS versdo 20.0. A pesquisa foi realizada entre
os periodos de novembro a dezembro de 2020 e aprovada pelo Comité de Etica, sob o Protocolo
n. 4.183.975. Resultados: Quanto ao perfil dos estudantes, 72% do sexo feminino, idade de
22,74 anos, 62,3% solteiros, 63,8% moram com familiares, 42,7% até seis salarios minimos,
30,6% praticam atividade fisica, 65,7% estavam satisfeitos com o curso, 46,6% quase sempre
dormiam bem, 41,4% seguiam alimentacdo saudavel, nunca utilizaram drogas ilicitas (56%),
fumaram cigarros (64,2%), atendimento com psiquiatra ou psicélogo (32,5%) e medicacdes
durante o curso (51,5%). Os fatores estressores mais citados para os estudantes do 1% ao 82
semestre foram os tutoriais densos, as provas cognitivas e pouco tempo para estudos. Ja 0s
quatro ultimos semestres (internato), apontaram maior estresse decorrente das provas de
residéncia, incerteza sobre o futuro e plantdes em hospitais. O melhor score foi para 0 meio
ambiente (74,09), relacbes sociais (73,11) e fisico (70,44). Em contrapartida, o pior score foi
para o psicologico (66,75). O sexo feminino obteve piores pontua¢es nos dominios fisico e
psicoldgico. As condi¢des de moradia apresentaram nivel de significancia para 0 dominio meio
ambiente, ou seja, quem mora com familiares ou sozinho tem melhor QV daqueles que moram
com colega/amigo. Para os dominios fisico, psicolégico e meio ambiente houve diferenca
significativa entre as fases, sendo as quatro primeiras com pior QV e as quatro finais com
melhor QV. Consideragdes finais: Observa-se a necessidade de mudancas na organizagédo da
grade curricular do curso de medicina, com énfase na conciliagdo do tempo entre estudos e
lazer, assisténcia psicologica, estimulos a habitos de vida saudaveis e alternativas para reduzir
a sobrecarga académica. Essas medidas podem contribuir para o melhor desempenho dos
estudantes, causando impacto positivo na sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo médica. Saude do Estudante. Satde Mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA COM O NIVEL
DE ENSINO INFANTIL
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Introducdo: No inicio do ano de 2022, por meio da disciplina de Estagio Il da 62 fase do curso
de Educacéo Fisica — Licenciatura, que tem por objetivo segundo o plano de ensino curso de
Educacéo Fisica do ano de 2022/1, possibilitar ao académico reconhecer-se enquanto professor
(a) de Educacdo Fisica, mediador (a) do conhecimento da cultura corporal do movimento, por
meio da insercdo tedrico-pratico do trabalho escolar, considerando a formacdo cientifica,
cultural, humana e ética desenvolvida ao longo do curso de licenciatura, duas académicas
realizaram a observacdo e atuacdo em duas escolas publicas no municipio de Criciuma - SC,
uma da rede estadual de ensino e a outra da rede municipal. Neste presente relato, serad
apresentada a experiencia vivida na escola municipal, com o nivel de ensino educagdo infantil
com foco no grupo 5%, criancas de gquatro e cinco anos. O conteudo escolhido para abordar nesta
escola foi a danca, com enfoque no frevo. Métodos: Experimentaram, aprenderam e criaram
novas formas de se movimentar com o frevo por meio da proposta pedagdgica critico
emancipatdria, esta que norteia o planejamento do estagio 1. Foram trés horas aula de
observacao (uma semana) e seis horas aula de atuacdo (duas semanas), durante a observacéo,
foi possivel identificar que o professor seguiu um planejamento com circuitos onde os alunos
deveriam saltar, agachar, correr e rastejar, utilizando de colchonetes, cones, bambolés, etc. O
mesmo instigava a imaginacdo e criatividade das criancas, pois cada obstaculo do circuito ele
as questionava para o que elas imaginavam ser, surgindo entdo, a “bola de fogo” que nada mais
era que um bambolé onde deveriam passar sem encostar no material. Em todas as aulas notou-
se a dispersdo dos alunos para com a aula, ocasionada por barulhos externos, e pelo tempo de
espera para realizar a atividade, j& que o circuito s6 poderia um aluno por vez. Com a
experiencia da observacdo, o tempo de espera foi algo que se tomou muito cuidado durante o
planejamento para as atuacdes, seguindo a proposta critico emancipatoria, o planejamento teve
experimentacdo, aprendizagem e criacdo. Sendo duas aulas de experimentacdo sobre a danca.
Questionados sobre o que era danca, algumas criancas citaram a rede social Tik Tok e até
dancaram uma musica que estava viralizada na plataforma nagquele momento. Foi notério a
influéncia da midia sobre o cotidiano das criancas até mesmo dentro da escola, pois a
perspectiva de danca que elas possuem, é a reproducdo de passos prontos apresentadas neste
aplicativo. Esta experiencia, dialoga com Volpato (2017, p 81) que diz que: “os modos de
experiéncia e os padrdes de interacdo em nossa sociedade se transformaram, principalmente a
partir da chegada dos meios de comunicagdo de massa.”. Apos relatarem o que compreendiam
sobre dang¢a, a musica “Frevo Vassourinhas” foi colocada e deixou-se com que as criangas
dangassem como achavam melhor de acordo com aquela mdsica, em seguida tivemos a
presenca de uma personagem criada pelas proprias académicas, esta, chamada “Dona
Coloridinha”, com caracteristicas do frevo, roupas, sombrinha, alegre e colorida, a personagem
foi responsavel por iniciar o processo de aprendizagem sobre o frevo com as criangas. Deixando
que experimentassem o No segundo de dia de atuagdo pode-se observar uma memoria criada
com as criancas sobre a Dona Coloridinha, a turma lembrava aonde o frevo havia surgido, quais
as cores, a principal caracteristica (de ser uma danca alegre), o0 uso das sombrinhas, e assim,
retomando a aula, continuou a aprendizagem, onde as académicas iniciaram o ensino de trés
passos do frevo, e deixamos com que as préprias criangas ensinassem seus passos aos colegas,
assim desenvolvendo as competéncias objetiva, social e comunicativa, que estdo no objetivo
norteado pela proposta critico emancipatoria. Foi de suma importancia promover uma série de
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experiéncias com as criancas para que estas desenvolvam suas relacOes, interacbes e
exploragbes do mundo vivido, pois “na educacdo de criangas, h4 sempre uma grande
preocupacdo com o desenvolvimento da sua identidade. O desenvolvimento da identidade exige
uma conduta explorativa.” (KUNZ, 2004, p. 25). Nas aulas quatro e cinco conseguimos finalizar
0 aprendizado dos trés passos, “engana bobo”, Saci Pereré”, e “chute para frente e para o lado”
que foi denominado apenas ‘“chute” pelas proprias criangas. Para finalizar o planejamento,
sendo possivel uma avaliacdo metodologica, utilizamos do instrumento desenho e deixamos
com que as criancas explanassem em um papel pardo com giz de cera o que mais lembravam
das aulas sobre o frevo. Resultados: Desde a terceira aula, no segundo dia de atuacdo, foi
possivel avaliar que surgiu um interesse das criangas pelo frevo, por meio da Dona Coloridinha,
pois assim, conseguiram assimilar o contedo a personagem. Em todas as aulas, relembravamos
0 nome da danca, de onde ela vem, o objeto que utilizam e as cores. Com o desenho no papel
pardo, foi avaliado que ambas as criangas marcaram estas caracteristicas. Desenhando a
personagem com a sombrinha, sempre sorrindo, muito alegre e colorida, sempre com muito sol
onde a sombrinha a protegia deste sol e muitas crianc¢as tentaram utilizar apenas as quatro cores
do frevo, amarelo azul, vermelho e verde. Consideracdes finais: Durante as aulas, observamos
gue os objetivos estavam se cumprindo, mesmo havendo desentendimentos, as criancas se
respeitaram, respeitaram as professoras, auxiliaram os colegas, interagiam uns com 0s outros,
criaram novos passos do frevo, expuseram seu conhecimento. Desta forma, compreende-se que
todas as competéncias foram atingidas com sucesso por meio das transcendéncias de limites:
experimentacdo, aprendizagem e cria¢do de acordo com a proposta critico emancipatoria de
Elenor Kunz.

Palavras-chave: Critico Emancipatdria; Crianca; Danga; Educacg&o Fisica.
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ATENDIMENTO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NO
AMBULATORIO DE ATENCAO A SAUDE DA PESSOA COM FIBROMIALGIA
(AMASF)

Cristiani Rocha Sarda De Martin®. Geiziane Laurindo de Morais?.
lUniversidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC.
cristianidemartin@gmail.com

Introducdo: A Fibromialgia (FM) € uma sindrome reumatica, ndo inflamatoria, identificada por
dor difusa e cronica que se manifesta no sistema musculoesquelético, com sensibilidade
acentuado a palpacdo de pontos dolorosos. As pessoas com FM também apresentam outros
sintomas, como rigidez matinal, fadiga cronica, distdrbios do sono, cefaleia, transtornos
comportamentais, ansiedade e depressdo e se manifesta predominantemente nas mulheres. O
objetivo deste estudo é relatar a experiéncia do profissional de Educacdo Fisica (PEF) no
atendimento a pessoa com Fibromialgia. Métodos: Os atendimentos do PEF ocorreram no
Ambulatério de Atencdo a Salde da Pessoa com Fibromialgia (AMASF) das Clinicas
Integradas da Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC. As Unidades Basicas de
Saude (UBS) dos municipios encaminham os pacientes ao AMASF e, chegando no ambulatério
é avaliado os casos mais graves da sindrome e, posteriormente, acontecem os atendimentos
multidisciplinares. A equipe multiprofissional em saude é composta por profissionais de
Educacao Fisica, Nutricdo, Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem, Farmécia e Odontologia, que
trabalham unidos e atuando a partir de diferentes olhares, resultando na assisténcia integral a
saude e assegurando a eficacia e efetividade do tratamento. Os atendimentos do PEF séo
realizados na sala de musculagdo, com frequéncia de duas vezes por semana e com duracao de
60 minutos. Até o momento foram atendidas 15 mulheres com diagnostico de fibromialgia. Nos
atendimentos utilizamos um protocolo de treinamento diferente, pois h& pacientes com
diferentes niveis de condicionamento fisico, sendo que as mais condicionadas conseguem
executar maior nimero de séries e repeticdes e a intensidade de dor varia muito, porém o
treinamento é adaptado constantemente, ora € possivel avancar ora é preciso recuar. Essa
oscilagcdo ndo prejudica muito o treinamento e o desempenho das pacientes, devido a execugéo
dos exercicios progredir e a consciéncia corporal evoluir. Resultados: Os atendimentos dos PEF
no Ambulatério é algo novo, as outras profissdes mencionadas acima ja estavam inseridas nas
clinicas, e a maioria dos profissionais que atuam no AMASF sdo fisioterapeutas, e recentemente
o PEF ganhou espaco nas clinicas, utilizando a sala de musculacéo, hidroginéstica e a sala de
fisioterapia, compartilhando os atendimentos, e essa € uma conduta que traz beneficios ao
paciente que recebe os atendimentos no mesmo dia. As sessdes de treinamento contribuem para
a reducdo das dores, melhora de sono e melhora da rigidez matinal, contribuindo assim para o
bem-estar do paciente no seu dia a dia. Consideragdes finais: A experiéncia de atender no
AMASF ¢ enriquecedora, trabalhar com esse publico e suas necessidades, que séo bastante
individuais é desafiador e prazeroso, acompanhar o esforco para realizar o treino proposto,
assim como a evolucdo dos pacientes é gratificante, e o trabalho multidisciplinar faz toda
diferenca nos atendimentos, possibilitando uma recuperacdo mais ampla, de qualidade e de
mais autonomia aos pacientes.

Palavras-chave: Fibromialgia, Saude, Educacéo Fisica.
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A INTERVENCAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA EM UM GRUPO
DE TABAGISMO

Glausiani Santana Camilo® . Geiziane Laurindo de Moraes*
1Universidade do Extremo Sul Catarinense-UNESC
glau.camilo@hotmail.com

Introducdo: O tabagismo é o ato de fumar substancias que contenham tabaco, como por
exemplo: cigarro, cachimbo, etc. A dependéncia quimica do uso de tabaco se da devido a uma
substancia existente no cigarro, chamada nicotina. Essa substancia libera dopamina, o horménio
da felicidade, induzindo o individuo ao héabito, e consequentemente, ao vicio de fumar. Além
dessa substancia, o cigarro contém mais de 4.700 outras substancias prejudiciais a salde, entre
elas o alcatrdo, uma mistura de substancias betuminosas causadoras de um vasto nimero de
problemas a satde, como a obstrucdo dos pulmdes, perturbacbes respiratorias, cancer de
pulmdo, entre outros. A préatica de exercicio fisico € um tratamento ndo farmacologico muito
eficaz para pessoas que estdo em tratamento para a cessagdo do tabagismo, pois aumenta a
producdo de endorfina e serotonina no corpo, hormoénios responsaveis pela sensacdo de
felicidade e de bem-estar. Esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do Profissional
de Educacdo Fisica (PEF) na conducdo de um grupo de cessacdo do tabagismo realizado na
Unidade Bésica de Saude Central do municipio de Criciuma. Métodos: Foram realizados oito
encontros e um periodo de trés meses com a participacdo de nove usuarios. Os encontros
aconteceram semanalmente nas quatro primeiras semanas, posteriormente, dois encontros
quinzenais e, por ultimo, encontros mensais. O grupo de cessacdo do tabagismo foi conduzido
por uma equipe multiprofissional, composta por profissionais da Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Psicologia. Primeiramente, houve
uma sensibilizacdo quanto aos efeitos nocivos do cigarro, e a partir disso cada profissional
apresentou medidas para deixar de fumar. Referente a intervencdo do PEF, nos encontros foi
demonstrado e realizado exercicios respiratérios, alongamento e exercicios para melhorar o
condicionamento fisico. Resultados: Ao término do grupo, trés dos usuarios abandonaram o
vicio do cigarro e os demais reduziram o consumo significativamente. 1sso demonstra a
importancia da abordagem de uma equipe multiprofissional voltada ao conhecimento, dialogo,
vinculo e empoderamento dos usuérios. Na visdo dos participantes as técnicas aplicadas pelo
PEF, foram muito positivas e satisfatorias, pois conseguiram realizar a qualquer momento e
sem custo, e muitas vezes utilizadas como um ponto de fuga para ndo usar o cigarro. Também
relataram que as orientacdes, recomendacdes e ensinamentos do PEF contribuiram para o alivio
dos sintomas de abstinéncia da nicotina e melhorou a disposicéo, respiragdo, sono e autoestima.
Percebeu-se grande avango dessas pessoas a cada encontro, incluindo a dedicagéo e esforco
para cessar o0 cigarro, e a compreensdo de que o cuidado em saude depende, ndo apenas do
cuidado do profissional, mas também de iniciativa propria. Consideragdes finais: Considera-se
que as intervengdes de orientacfes de cuidado em salde, como o grupo de tabagismo,
desenvolvidas por uma equipe multiprofissional, é fundamental na sadde publica. E o PEF
enquanto integrante da equipe, também é responsavel em promover salde para cada sujeito,
por meio de orientacGes, monitoramento e acompanhamento da pratica regular de exercicio
fisico, proporcionando uma sensacao de bem-estar e melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Equipe Multiprofissional. Educacdo Fisica. Satde Publica.
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HABITOS DE VIDA DE ADULTOS BRASILEIROS: ANALISE TEMPORAL ENTRE
2006 E 2019

ICleison Marcos De Aguiar, 'Geiziane Laurindo de Morais
tUniversidade do Extremo Sul Catarinense -Programa De Residéncia Multiprofissional Em
Atencdo Bésica/Saude Da Familia

RESUMO

Introducdo: As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) foram responsaveis por 70%
das mortes globais, no Brasil esse nimero chega a 41,8% do total de mortes em 2019, com isso
o Ministério da Saude juntamente com a Secretaria de Vigilancia em Salde e da Secretaria de
Gestdo Estratégica e Participativa implantaram a Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL), com o intuito de monitorar e criar
estratégias para prevencdo e irradicacdo das DCNT. Objetivo: Descrever os habitos de vida de
adultos brasileiros entre os anos de 2006 e 2019. Método: Trata-se de um estudo transversal por
meio de dados do VIGITEL entre os anos de 2006 e 2019, em adultos (> 18 anos) residentes
nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal. Foram analisados indicadores relativos ao
tabagismo, consumo de frutas e hortalicas, atividade fisica no lazer, prética insuficiente de
atividade fisica, excesso de peso, obesidade e diabetes. Foi utilizado um modelo de regressdo
linear simples para o célculo das prevaléncias. Resultado: Os individuos entrevistados entre 0s
anos de 2006 e 2019 obtiveram aumentos das prevaléncias consideradas de protecdo a saude
como consumo de frutas e hortalicas, diminuigdo do consumo de tabaco, aumento dos niveis
de atividade fisica no lazer. Logo, apresentaram aumento na obesidade, excesso de peso e
diabetes. Concluséo: Em geral os homens apresentam mais fatores de risco, e as mulheres,
maiores indices de fatores relacionados a protecdo. Estratégias para o combate a obesidade e
desenvolvimento de DCNT sdo necessarios para que a populacéo brasileira seja efetivamente
mais saudavel.

Palavras-chave: tabagismo; obesidade; comportamento sedentério; doencgas ndo
transmissiveis; promocdo da saude.

ABSTRACT

Introduction: Chronic Non-Communicable Diseases (NCDs) were responsible for 70% of
global deaths, in Brazil this number reaches 41.8% of total deaths in 2019, with this the Ministry
of Health together with the partnership of the Surveillance Secretariat in Health and the
Secretariat for Strategic and Participatory Management implemented the Surveillance of Risk
and Protection Factors for Chronic Diseases by Telephone Survey (VIGITEL) in order to
monitor and create strategies for the prevention and eradication of NCDs. Objective: To
describe the life habits of Brazilian adults between 2006 and 2019. Method: This is a study
analyzing VIGITEL data between 2006 and 2019, in adults (> 18 years old) residing in the 26
Brazilian capitals and in the Federal District. Indicators related to smoking, consumption of
fruits and vegetables, leisure-time physical activity, insufficient physical activity, overweight,
obesity and diabetes were analyzed. A simple linear regression model was used to calculate the
prevalence. Result: The individuals interviewed between the years 2006 and 2019 obtained
increases in the prevalences considered to be of health protection, such as consumption of fruits
and vegetables, decrease in tobacco consumption, increase in levels of physical activity during
leisure time. Therefore, they showed an increase in obesity, overweight and diabetes.
Conclusion: In general, men have more risk factors and women, higher rates of factors related
to protection. Strategies to combat obesity and the development of NCDs are necessary for the
Brazilian population to be effectively healthier.
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INTRODUCAO

No Brasil e no mundo as Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sdo uns dos
principais problemas de satde. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2019, as
DCNT foram responsaveis por 70% das mortes globais, no Brasil esse nimero chega a 41,8%
do total de mortes em 20191. Sabe-se que um pequeno conjunto de fatores de risco corresponde
por boa parte das mortes por DCNT, entre eles se destacam mais o tabagismo, consumo
alimentar inadequado, a inatividade fisica e 0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas’.

Partindo desse pressuposto em 2006 o Ministério da Satde juntamente com a Secretaria
de Vigilancia em Salde e da Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa implantaram a
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL) com o intuito de monitorar e criar estratégias para prevencao e irradicacdo das
DCNT?. Esse programa apresentou resultados positivos, realizado nos anos de 2006 a 2021, e
especificamente na edicdo de 2019 foi feita uma estimativa da variacdo temporal dos
indicadores entre 2006 e 2019. Partindo dos resultados dos indicadores, e conhecendo 0s
principais fatores correspondentes as mortes por DCNT, buscou analisar as variaveis partindo
dos dados epidemioldgicos, e da analise temporal entre os anos de 2006 e 2019.

Em torno de 9,1% da populacdo adulta brasileira sdo tabagistas, esse numero € maior
entre os homens (11,8%) do que entre as mulheres (6,7%), 57,2% estdo com excesso de peso,
a incidéncia maior € entre os homens (59,9%) do que entre as mulheres (55,0%). Em relacéo a
obesidade, 22,4% dos brasileiros sdo considerados obesos, as mulheres 22,6% e 0s homens
22%, 0s numeros de brasileiros que praticam atividade fisica em seu tempo livre ainda é baixo,
apenas 39,7%, os homens praticam mais (43,1%) do que as mulheres (31,3%). O consumo
abusivo de bebidas alcodlicas, ficou em 18,3%, com maior prevaléncia os homens (25,0%)
comparado as mulheres (12,7%), e 9,1% da populacdo adulta brasileira possui diabetes, 9,6%
mulheres e 8,6% homens.

As DCNT sdo responsaveis por mais da metade de 6bitos no mundo, e seus
determinantes sdo fatores modificaveis (tabagismo, excesso de peso e obesidade, alimentacédo
inadequada, inatividade fisica e consumo abusivo de alcool). Entendo essa realidade
dispositivos de salde, por meio de pesquisas e estratégias buscam erradicar ou amenizar essa
situacdo. O VIGITEL ao realizar pesquisas anuais, mostra a realidade da populagéo brasileira
e as possiveis variaveis mortificaveis para a diminui¢do das DCNT no pais, mesmo sendo um
estudo de grande confiabilidade, ter os dados anuais ndo resolve todo o problema, é preciso
entender por que determinadas varidveis tiveram um acréscimo ou uma diminui¢do ao longo
dos anos. Analises temporais sd@o Gtimas estratégias para identificar os fatores, assim como
estudar e corroborar dados que exemplifique e sustentem o porqué de determinadas mudancas,
seja elas positivas ou negativas. Neste contexto, 0 presente estudo tem como objetivo descrever
0s habitos de vida de adultos brasileiros entre os anos de 2006 e 2019.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com uso de dados secundarios publicos do VIGITEL
entre 0s anos de 2006 e 2019, em adultos (> 18 anos) residentes nas 26 capitais brasileiras e no
Distrito Federal. A amostragem aplicada pelo VIGITEL, corresponde a uma amostra
probabilistica da populagdo de adultos (> 18 anos de idade) que residem em domicilios que
tenham pelo menos, uma linha telefonica fixa. O sistema estabelece um tamanho amostral
aproximado em 2 mil pessoas em cada capital e o Distrito Federal, tendo como coeficiente de
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confianca de 95% e com um erro maximo de 2 pontos porcentuais a frequéncia dos principais
fatores de risco para DCNT na populacdo adulta brasileira. Erros maximos de 3 pontos
percentuais ja sdo esperados para as estimativas especificas, segundo sexo, reconhecendo
proporcdes semelhantes a homens e mulheres na amostra.

A amostragem primaria do VIGITEL, acontece por meio de um sorteio de ho minimo
de 5 mil linhas telefénicas por cidade. Esse sorteio é sistematico e estratificado pelo cédigo de
endereco postal (CEP), e realizado a partir de cadastros eletronicos das linhas residenciais fixas
de determinadas empresas telefénicas. Ja a segunda parte da amostragem, é estruturada por um
sorteio de um dos adultos (> 18 anos de idade) que reside no domicilio sorteado. Essa etapa
acontece ap0s ser executada a identificacdo de linhas legiveis entre as linhas sorteadas, linhas
elegiveis sdo aquelas que correspondem a empresas, ndo mais existentes, fora de servico, ou a
linhas que ndo respondem a mais de 6 tentativas de chamadas realizadas em dias e horarios
variados incluindo sadbados e domingos.

Como estratégia para reduzir possiveis viés de ndo representacao de individuos que ndo
possuem telefone fixo, foram adotados pesos de pos-estratificacdo de cada individuo da amostra
VIGITEL, sendo calculado pelo método rake utilizando o programa Statistical Analysis
Software (SAS). Esse método utiliza procedimentos interativo que considera sucessivas
comparacdes entre as estimativas de distribuicdo de cada uma das variaveis sociodemograficas
nas amostras do VIGITEL e na populacéo das 26 cidades e o Distrito Federal. Como resultado
das comparacBes se obtém estimativas da distribuicdo de cada uma das varidveis
sociodemograficas na amostragem do VIGITEL e na populacdo total da cidade. As
comparag0es trazem como resultado o encontro de pesos que, aplicados a amostra, igualam sua
disposicao sociodemogréafica, a distribuicdo estimada a populacdo total das 26 cidades e do
Distrito Federal (VIGITEL, 2019).

O questionario utilizado pelo VIGITEL contém 90 questdes, voltadas as caracteristicas
sociodemogréficas e habitos de vida, como o consumo de cigarro, consumo de bebidas
alcoolicas, alimentacdo saudavel, nivel de atividade fisica e inatividade fisica, sobrepeso e
obesidade, exames preventivos, e entre outras varidveis. Para o presente estudo foi utilizado
como base norteadoras as seguintes variaveis:

. Tabagismo: a prevaléncia de tabagista foi calculada pelo percentual de
individuos fumantes / nimero de individuos entrevistados. O consumo de 20 ou mais cigarros
é feito por meio do consumo pesado ou relatado de consumir 20 ou mais cigarros ao dia. Os
fumantes passivos sdo aqueles gque relatam que sdo fumantes passivos em suas residéncias, e 0s
fumantes passivos no trabalho com a mesma logistica, porém em seu local de trabalho;

. Excesso de peso: foi avaliada por meio do calculo do indice de massa corporal (IMC),
sendo > 25 kg/mz, e a obesidade segue 0 mesmo parametro, porém o IMC > 30 kg / m?;
. Consumo Alimentar: o consumo recomendado de verduras, legumes e frutas foi por

meio de um consumo de cinco ou mais por¢des didrias e em cinco ou mais dias da semana. Ja
a alimentacdo inadequada que seria de refrigerantes e sucos artificias, foi a ingesta de cinco ou
mais dias da semana;

. Prética de atividade fisica: seguiu-se a recomendacdo da Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) de 150 minutos semanais em intensidade moderada ou leve, ou 0 minimo de 75 minutos
de atividade fisica vigorosa, independente da fracdo em minutos e da quantidade de dias da
semana em que se pratica;

. Consumo abusivo de bebidas alcodlicas: foi considerado como excesso quando 0
consumo de * ou mais doses para mulheres e 5 ou mais doses para homens em uma (inica 0casio
durante o Gltimo més, a medida utilizada para se considerar uma dose foi referente a uma lata
de cerveja, uma dose de bebida destilada e/ou uma taca de vinho;

. Para doencas cronicas referidas, os participantes deveriam ter diagndstico médico
sobre hipertensdo arterial e diabetes.
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RESULTADOS

Os resultados deste estudo irdo demonstrar a variagdo temporal sobre os habitos de vida
dos adultos brasileiros entre os anos de 2006 e 2019 do VIGITEL. As variaveis descritas neste
estudo s&o sobre as anélises que obtiveram aumento ou diminui¢do durante o periodo de estudo.
O indicador de habito de vida deveria estar disponivel por um periodo minimo de 6 meses e/ou
em um periodo mais recente (2013-2019).

Na tabela 1, de maneira geral os dados estdo apresentados por frequéncia anual e
separados pelos indicadores. Verificar uma diminuigdo nos indicativos de tabagismo, aumento
no consumo recomendado de frutas e hortalicas, diminuicdo no consumo de refrigerantes,
aumento da pratica de atividade fisica no lazer, e com isso diminuindo o percentual de
fisicamente inativos, demonstrando mudancas favoraveis nos habitos de vida dos adultos
durante o periodo de estudo. Referente ao consumo abusivo de alcool, obesidade, excesso de
peso e diabetes, aumentaram de forma desfavoravel e significativa durante o periodo estudado
(entre 2006 e 2019).
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Tabela 1. Frequéncia anual dos indicadores do Vigitel que apresentaram variacao temporal da populacdo adulta (>18 anos), de ambos os sexos, das capitais
dos 26 estados brasileiros e do Distrito Federal (2006-2019).

Indicadores S S 3 3 = g N 9 3 9 9 ~ 3 3

o o o o o o o o o o o o o o

AN AN N N N N N N N AN N AN N N
% de fumantes 15,7 15,6 14,8 14,3 14,1 13,4 12,1 11,3 10,8 10,4 10,2 10,1 9,3 9,8
de fumantes de > 20 cigarros por dia 4,6 4,7 4,6 4,1 4,3 40 4,0 3,4 3,0 3,1 2,8 2,6 2,4 2,3
% de fumantes passivos no domicilio * * * 12,7 11,5 11,3 10,2 10,2 9,4 9,1 7,3 79 7,6 6,8
% de fumantes passivos no trabalho * * * 12,1 10,5 11,2 10,4 9,8 8,9 8,0 7,0 6,7 6,8 6,6
% com excesso de peso (IMC > 25 kg/m2) 42,6 43,4 449 459 48,2 48,8 51,0 50,8 52,5 53,9 53,8 54,0 55,7 55,4
% com obesidade (IMC > 30kg/m2) 11,8 13,3 13,7 14,3 15,1 16,0 174 175 17,9 18,9 18,9 189 19,8 20,3
% com consumo recomendado de frutas e * * 20,0 20,2 19,5 22,0 22,7 23,6 24,1 25,2 24,4 23,7 23,1 22,9
hortalicas
% com consumo regular de feijao (> 5 * 66,8 65,6 64,9 65,6 67,6 67,5 66,9 66,1 64,8 61,3 59,5 * 59,7
dias/semana)
% com consumo regular de refrigerantes(> 5 * 30,9 26,4 26,0 26,8 27,5 26,0 23,3 20,8 19,0 16,5 14,6 14,4 15,0
dias/semana)
% de ativos no lazer * * * 30,3 30,5 31,6 33,5 33,8 35,3 37,6 376 37,0 38,1 39,0
% de ativos no deslocamento 10,8 10,8 11,3 17,0 17,9 14,8 14,2 12,1 12,3 11,9 14,4 13,4 14,4 14,1
% de insuficientemente ativos * * * * * * * 49,4 48,7 475 45,1 46,0 441 448°
% de inativos * * * 15,9 15,3 14,9 14,9 16,2 15,4 16,0 13,7 13,9 13,7 13,9
% com consumo abusivo de alcool 15,7 16,5 17,2 18,5 18,1 16,5 18,4 16,4 16,5 17,2 19,1 19,1 17,9 18,8
% com diabetes 55 5,8 6,2 6,3 6,8 6,3 7.4 6,9 8,0 7,4 8,9 7,6 7,7 7,4

*Dado ndo disponivel para o ano de levantamento. Nota: as estimativas para a evolucdo de alguns indicadores poderdo apresentar pequenas variagdes com
relacdo a estimativas divulgadas em relatorios anteriores do Vigitel em funcéo de aperfeicoamentos metodolédgicos quanto a fatores de ponderacao e imputacéo
de dados faltantes.
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Na tabela 2, os dados estdo separados pelos indicadores com variacdo anual média, durante o
periodo de 2006 a 2019, com IC de 95% e durante o periodo mais recente de 2013 a 2019.
Assim como na tabela 1, os dados apresentados com valores significativos na tabela 2,
apresentaram significancia nos indicadores favoraveis para o consumo de frutas e hortalicas,
atividade fisica no lazer, tabagismo e inatividade fisica. Apenas o consumo de frutas e hortalicas
ndo obtiveram valores significativos no segundo periodo de avaliagdo (2013-2019). O consumo
abusivo de alcool, excesso de peso, obesidade e diagndstico de diabetes também obtiveram
dados significativos de forma desfavordvel para a salide da populacdo adulta. Apenas 0s
percentuais de diabetes ndo tiveram valores significativos durante o segundo periodo de estudo
(2013-2019).



10,11e12

NOVEMBRC DE 2022
Simpésio Nacional de Ciéncia e
Cidades Sustentaveis e Saudaveis
Semana Académica do Curso T
de Educagio Fisica

P}

Tabela 2. Variacao anual média (1C 95%) dos indicadores do Vigitel que apresentaram variagdo temporal significativa em todo o periodo de estudo doindicador
e/ou no periodo mais recente da populacdo adulta (> 18 anos), de ambos 0s sexos, das capitais dos 26 estados brasileiros e do Distrito Federal (2006-2019)

Variagdo anual média Variacgdo anual média

Indicadores durante todo o periodode IC 95% no periodo 2013-2019 1IC 95%
estudo (em PP)* (em PP)*

% de fumantes -0,54 -0,61--0,46 -0,27 -0,41--0,12
% de fumantes de > 20 cigarros por dia -0,20 -0,23--0,18 -0,18 -0,22--0,14
% de fumantes passivos no domicilio -0,57 -0,66 - -0,47 -0,54 -0,79--0,29
% de fumantes passivos no trabalho -0,59 -0,69 - -0,48 -0,54 -0,77 --0,30
% com excesso de peso (IMC > 25 kg/m2) 1,05 0,92-1,18 0,72 0,39-1,05
% com obesidade (IMC > 30 kg/m2) 0,63 0,55-0,71 0,43 0,29-0,57
0,
% com consumo recomendado de frutas e 0,38 0,13-062 -0.20n/s 056 - 0,16
hortalicas
% com consumo regular de feijdo (> 5 057 0.94--021 141 220--063
dias/semana) : ’ ' , , ,
% com consumo regular de refrigerantes (>5
diaS/Semana) '1,40 '1,68 = '1,11 '1,50 '2,13 = '0,86
% de ativos no lazer 0,93 0,75-1,10 0,73 0,30-1,17
% de ativos no deslocamento 0,10 -0,22-0,42 0,43 0,09-0,76
% de insuficientemente ativos -0,87 -1,29 - -0,45 -0,87 -1,29 - -0,45
% de inativos -0,20 -0,36 - -0,04 -0,45 -0,78--0,12
% com consumo abusivo de éalcool 0,16 0,02-0,30 0,43 0,04 -0,82
% com diabetes 0,18 0,11-0,26 0,04n/s -0,30-0,38

*Correspondente ao coeficiente da regresséo linear do valor do indicador sobre o0 ano do levantamento. Nota: as estimativas para a evolucdo de algunsindicadores
poderdo apresentar pequenas variagdes com relacdo a estimativas divulgadas em relatorios anteriores do Vigitel em funcdo de aperfeicoamentos
metodologicos quanto a fatores de ponderacao e imputacao de dados faltantes. PP: pontos percentuais. IC 95%: intervalo de confianca de 95%. n/s: coeficiente
n&o significativo.
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Na tabela 3, os indicadores foram estratificados por sexo, e em média percentual durante o periodo
de 2006 a 2019. De maneira geral, ambos 0s sexos, 0s resultados foram favoraveis em relacdo ao
consumo de tabaco, de frutas e hortalicas, nos niveis de atividade fisica no lazer e inatividade fisica.
Do mesmo modo, houve evolucao desfavoravel quanto aos indicadores relacionados ao excesso de
bebidas alcodlicas, excesso de peso, obesidade e diabetes
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Tabela 3. Indicadores do Vigitel que apresentaram variagao temporal no periodo e por sexo, da populagéo adulta (>18 anos) das capitais dos estados
brasileiros e do Distrito Federal (2006-2019).

Indicadores Sexo 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
% de fumantes M 19,5 19,5 18,0 17,5 16,8 16,5 15,5 14,4 12,8 12,8 12,7 13,2 12,1
F 12,4 12,3 12,0 11,5 11,7 10,7 9,2 8,6 9,0 8,3 8,0 7,5 6,9
% de fumantes de > 20 cigarros pordia M 6,3 6,4 6,2 54 54 5,2 55 4,5 4,1 4,2 4,0 3,8 3,4
F 3,2 3,3 3,2 3,1 3,4 3,0 2,8 2,4 2,1 2,2 1,8 1,6 1,6
% de fumantes passivos no domicilio M * * * 11,9 9,9 9,9 9,3 9,6 8,7 8,4 73 7.4 7,7
F * * * 13,4 12,8 12,5 11,0 10,7 10,0 9,7 7,3 8,4 74
% de fumantes passivos no trabalho M * * * 17,0 15,3 16,0 15,5 14,1 13,1 12,0 10,8 9,6 10,3
F * * * 7,9 6,5 7,1 6,0 6,1 5,2 4,6 3,9 4,3 3,9
% com excesso de peso (IMC > 25 M 475 48,8 49,8 50,1 52,4 53,4 54,5 54,7 56,5 57,6 57,7 57,3 57,8
kg/m2) F 38,5 38,7 40,7 42,3 44,6 44,9 48,1 47,4 49,1 50,8 50,5 51,2 53,9
% com obesidade (IMC > 30 kg/m2) M 114 13,6 13,4 13,9 14,4 15,5 16,5 17,5 17,6 18,1 18,1 19,2 18,7
F 12,1 13,1 13,9 14,7 15,6 16,5 18,2 17,5 18,2 19,7 19,6 18,7 20,7
% com consumo regular de frutas e F 8,6 9,1 9,4 16,5 17,9 14,6 14,5 11,9 11,6 11,6 13,5 12,8 13,8

hortalicas

% com consumo recomendado de M * * 15,8 15,8 16,0 17,5 17,6 19,3 19,3 21,0 19,4 18,5 18,4
frutas e hortaligas F * * 23,7 23,9 22,5 25,8 27,2 27,3 28,2 28,9 28,7 28,2 27,2
% com consumo regular de feijao M * 73,7 72,7 71,7 71,7 73,9 74,2 73,0 72,7 71,4 67,9 66,4 *
F * 61,0 59,4 59,1 60,4 62,2 61,7 61,7 60,5 59,1 55,7 53,6 *
% com consumo de refrigerantes em M * 35,7 30,7 29,3 30,0 32,0 29,8 26,7 23,9 22,4 19,6 17,4 17,7
cinco ou mais dias da semana F * 26,9 22,8 23,2 24,1 23,6 22,7 20,4 18,2 16,1 13,9 12,2 11,6
% de ativos no lazer M * * * 39,8 40,0 40,4 415 41,2 41,6 45,6 46,6 43,4 45,4
F * * * 22,2 22,4 24,1 26,5 27,4 30,0 30,8 29,9 31,5 31,8
% de ativos no deslocamento F 8,6 9,1 9,4 16,5 17,9 14,6 14,5 11,9 11,6 11,6 13,5 12,8 13,8
% de insuficientemente ativos F * * * * * * * 57,4 56,0 56,3 54,5 53,1 51,7
% de inativos M 16,3 15,7 15,1 15,2 16,8 16,2 16,0 12,2 13,9 13,0
F 15,6 14,9 14,7 14,6 15,7 14,7 16,0 14,9 13,9 14,2
% de consumo abusivo de alcool F 7,8 8,7 9,6 10,0 10,5 9,0 10,3 9,7 9,4 10,2 12,1 12,2 11,0

T
*

% de mamografia a qualquer tempo 82,8 86,3 86,5 87,7 88,7 89,9 89,7 90,8 91,9 94,0 94,0 93,9
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% de mamografia nos ultimos 2 anos F * 71,1 71,7 72,3 73,4 74,4 77,4 78,0 77,8 78,1 78,2 78,5 78,0
% com diabetes M 4,6 5,4 57 5,8 6,1 5,9 6,5 6,5 7,3 6,9 7,8 7,1 7,1
F 6,3 6,2 6,7 6,7 7,4 6,6 8,1 7,2 8,7 7,8 9,9 8,1 8,1

*Dado ndo disponivel para o ano de levantamento. F: Feminino. M: Masculino. Nota: as estimativas para a evolugdo de alguns indicadores poderédo
apresentar pequenas variagGes com relagdo a estimativas divulgadas em relatérios anteriores do Vigitel em funcao de aperfeicoamentos metodolégicos quanto a
fatores de ponderacéo e imputagdo de dados faltantes
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Na tabela 4, os dados estdo separados pelos indicadores com variacdo anual média e
estratificados por sexo, durante o periodo de 2006 a 2019, com IC de 95% e durante o periodo
mais recente, de 2013 a 2019. Assim como os dados apresentados anteriormente, os resultados
seguem favoraveis em relacdo ao consumo de tabaco, de frutas e hortaligas, nos niveis de
atividade fisica no lazer e inatividade fisica, apenas os resultados relacionados ao consumo de
frutas e hortalicas ndo tiveram valores significativos para homens e mulheres no periodo de
2013 a 2019. Tambeém houve evolugdo desfavoravel quanto aos indicadores relacionados ao
excesso de bebidas alcodlicas, excesso de peso, obesidade e diabetes, e apenas os indicativos
de excesso de peso ndo tiveram valores significativos entre 0s homens no segundo periodo de
avaliacdo (2013-2019).
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Tabela 4. Variacdo anual média (IC 95%) para os indicadores do Vigitel que apresentaram varia¢do temporal estatisticamente significativa no periodo e
porsexo, da populacéo adulta (> 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal (2006-2019).

Variacdo anual

média durante todo Variagao anual

Indicadores Sexo o perfodo de IC 95% média no periodo IC 95%
_ *
estudo (em PP)* 2013-2019 (em PP)
% de fumantes Homens -0,62 -0,72 - -0,52 -0,26 -0,52 - 0,00
0 Mulheres -0,46 -0,54 - -0,38 -0,27 -0,48 - -0,06
. . Homens -0,25 -0,29 - -0,22 -0,21 -0,28--0,14
% de fumantes de > 20 cigarros por dia Mulheres 016 019--013 015 2020--0.10
. . Homens -0,44 -0,55 - -0,33 -0,43 -0,64 - -0,22
% de fumantes passivos no domicilio Mulheres 20.68 20.80--056 063 2097--030
. Homens -0,78 -0,94 - -0,63 -0,73 -1,08 - -0,39
% de fumantes passivos no trabalho Mulheres 042 051-033 037 057-017
Homens 0,83 0,68 - 0,99 0,34n/s -0,07 - 0,75
% com excesso de peso (IMC > 25kg/m2) Mulheres 124 110-137 105 0,69 - 1,40
. Homens 0,59 0,50 - 0,68 0,32 0,19 - 0,46
% com obesidade (IMC > 30kg/m2) Mulheres 0,66 0,56 - 0,76 0.52 0,19-0,84
% com consumo regular de frutas e hortaligas Mulheres 0,24 -0,07 - 0,54 -0,51 -0,98 - -0,05
% com consumo recomendado de frutas e Homens 0,31 0,08 -0,54 -0,26n/s -0,65-0,14
hortalicas Mulheres 0,43 0,15-0,71 0,15 n/s -0,55-0,25
0 Homens -0,58 -0,91--0,24 -1,31 -2,09 - -0,54
% com consumo regular de feijo Mulheres 0,57 0,97 --0,17 1,50 2,30 --0,69
% com consumo de refrigerantes em cinco oumais Homens -1,50 -1,82--1,18 -1,52 -2,23--0,81
dias da semana Mulheres -1,31 -1,57--1,05 -1,48 -2,06 - -0,89
% de ati | Homens 0,73 0,45-1,00 0,78 -0,04 -1,61
0 de alivos no fazer Mulheres 1,10 0,86 - 1,34 0,69 0,31-1,08
% de ativos no deslocamento Mulheres 0,19 -0,20- 0,58 0,40 0,12 - 0,69
% de insuficientemente ativos Mulheres -0,98 -1,29 - -0,67 -0,98 -1,29 - -0,67
% de inati Homens -0,30 -0,55 - -0,05 -0,62 -1,23--0,02
0 0€ Inativos Mulheres 0,12 -0,25- 0,02 0,30 -0,58 - -0,03
% de consumo abusivo de alcool Mulheres 0,30 0,17-0,42 0,57 0,17 - 0,97

% de mamografia a qualquer momento Mulheres 0,87 0,71-1,03 0,70 0,23-1,18
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% de mamografia nos Gltimos 2 anos Mulheres 0,62 0,37 - 0,86 -0,10 0,34-0,14

Homens 0,19 0,13-0,25 0,05 -0,15-0,26

% com diabetes Mulheres 0,18 0,08 - 0,28 0,03 -0,42 - 0,49

*Correspondente ao coeficiente da regressdo linear do valor do indicador sobre o0 ano do levantamento. Nota: as estimativas para a evolucdo de alguns indicadores poderdo
apresentar pequenas variagdes com relacdo a estimativas divulgadas em relatérios anteriores do Vigitel em funcéo de aperfeicoamentos metodoldgicos quanto a fatores de
ponderacdo e imputacdo de dados faltantes. PP: pontos percentuais. IC 95%: intervalo de confianca de 95%. n/s: coeficiente ndo significativo
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DISCUSSAO

O plano de acdo do VIGITEL visa analisar os dados sobre comportamentos da
populacdo brasileira com o intuito de monitorar e criar estratégias para prevencao e irradicacao
das DCNT. Os dados analisados no presente estudo, possibilitam a compreensdo sobre a
prevaléncia de comportamentos de risco e de protecdo a salde da populacéo adulta brasileira.
Juntamente a isso, 0s resultados poderdo auxiliar para uma visao sobre a caréncia de estratégias
realmente efetivas voltadas a prevengdo do aumento de DCNT.

O consumo de tabaco obteve diminuicdo gradativa ano ap0s ano nos resultados
coletados pelo Vigitel e identificados no presente estudo, esses dados também podem ser
encontrados em outros estudos realizados em dmbito nacional®®. Tais resultados registram a
efetividade das medidas adotadas no pais para combater 0 consumo de tabaco, essas iniciativas
podem ser citadas, por exemplo, como os grupos de tabagismo realizados no SUS, proibicéo de
consumo de tabaco em ambientes publicos, propagandas de adverténcias nos magos de cigarro,
atribuicdo de altos impostos sobre a compra da mercadoria, censura de propagandas por midias
eletrdnicas e auditivas, entre outras medidas® 8.

No presente estudo, as mulheres apresentaram maior abandono dos habitos tabagistas,
outros estudos com a populacéo brasileira também demonstram valores maiores de diminuigéo
entre esse puablico. JA os homens demonstram maior prevaléncia de consumo do que as
mulheres, 0 que se destaca por ser um publico que merece mais atencdo e avaliagdo quanto as
possibilidades de novas estratégias de acdes e politicas especificas para esse publico. Outra
associagdo que pode ser feita, ainda com a diminuicdo de forma geral desse indicativo, séo 0s
altos indices de fatalidades relacionadas a saude (doencas cardiovasculares e cancer de pulmao),
tendo como principal causador o consumo de tabaco® 2.

Segundo dados da OMS, para que um individuo consiga prevenir doencas
cardiovasculares, ele deve ingerir no minimo 400 gramas diarias de frutas e hortalicas®?. O
consumo de frutas e hortalicas pode auxiliar na diminui¢do do peso corporal, sendo este um
problema de saiide ndo apenas no Brasil, como em dmbito internacional®®4. A ingestdo de
frutas, legumes e verduras foi progressiva entre homens e mulheres, mas ainda assim, existe
um consumo maior entre as mulheres em comparag@o aos homens, resultados salientados em
outro estudo realizado em uma regi&o especifica do pais*®.

Outro fator de risco associado ao desenvolvimento de DCNT e altos indices de
mortalidade e que foi um dos indicativos avaliados, é o sedentarismo?®, e identificamos que os
homens praticam mais atividade fisica em comparacdo as mulheres. Um estudo identificou, que
homens praticam aproximadamente 50% mais atividade fisica em seu tempo livre quando
comparados as mulheres, o que segue na mesma linha de dez anos atras®’.

Independente das mudangas de comportamento com o passar dos anos, € visivelmente
notavel a melhora no consumo de alimentos saudaveis e 0 aumento dos niveis de atividade
fisica, ainda assim, ndo se pode deixar de destacar os indices elevados de sobrepeso e obesidade.
Tais indicadores de saude corroboram aos fatores de risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, cancer de célon, reto e de mama, cirrose e diabetes!®2% Em decorréncia do
aumento da obesidade em todo o0 mundo, 0 OMS adicionou em seu plano de metas, o desafio
de conter o crescimento desse fator até o ano de 20258,

Embora seja uma meta mundialmente conhecida e debatida em encontros cientificos por
estudiosos da area da saude, os paises ndo tém conseguido modificar esse cenario. Os dados
encontrados, confirmam um crescimento em ambos 0s sexos para a obesidade. No ano de 2019
foi registrado um percentual de 55,4% da populacdo com excesso de peso e 20,3% com
obesidade. Fatos que comprovam néo haver efetividade em programas de prevengdo e combate
a obesidade no pais.
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Com o aumento da obesidade, e por ser um predispositor ao desenvolvimento de DCNT,
identificamos um aumento de diabetes autorreferida na populacéo adulta, dados semelhantes
em outros estudos®*23, reforcando que a obesidade tem corroborado de maneira ampla com o
aumento da diabetes, para além do envelhecimento da populag&o®.

CONSIDERACOES FINAIS

Os hébitos de vida da populagdo brasileira de maneira anual e temporal por indicadores,

indicaram melhoras nos indices de protecdo a saude, como o consumo regular de frutas e
hortalicas, aumento da atividade fisica de lazer e reducdo dos comportamentos tabagistas.
Como fatores negativos, mesmo que obtenha uma modificagdo nos comportamentos de
protecdo, ainda ha um aumento no excesso de peso, obesidade e diabetes. Algumas diferencas
foram notadas entre 0s sexos, mesmo em pequenos percentuais, as mulheres tiveram mais
mudancas nos fatores de prote¢do, e 0os homens, maiores comportamentos de risco a salde.
As estratégias de promocdo da saude e combate as DCNT ainda parecem ser ineficazes, pois
mesmo que a populacdo tenha interesse em realizar atividades fisicas em seu tempo livre e
consumir uma alimentacdo adequada, ainda ndo é o suficiente para o combate da obesidade e a
minimizacdo do desenvolvimento de doencas cronicas, reforcando que as estratégias de
promocdo e prevencado de salde precisam de novas medidas para que a populacéo efetivamente
mude seus habitos de vida.
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