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A ATUACAO DO PEDAGOGO NAS ORGANIZACOES NAO ESCOLARES: UM
OLHAR PSICOPEDAGOGICO PARA A APRENDIZAGEM DOS IDOSOS

THE ROLE OF A PEDAGOGUE IN NON-SCHOLAR ORGANIZATIONS: A
PSYCHOPEDAGOGICAL LOOK FOR THE APPRENTICESHIP OF ELDERLY
CITIZENS

Vanessa David Rosseti!

Gislene Camargo®

RESUMO: O presente artigo tem como objetivo analisar a importancia do pedagogo nos
processos de aprendizagem, nos SCFV de idosos de bairros de Criciuma/SC. Os processos de
ensino ¢ aprendizagem dos idosos ainda podem ser melhor estudados, podendo abrir campo
para a atuacdo da/o pedagoga/o. Em Criciima/SC, uma das institui¢des responsaveis pelos
grupos de idosos ¢ a Associacdo Feminina de Assisténcia Social de Cricitima (AFASC).
Portanto, optou-se pela pesquisa de campo, de carater qualitativo, utilizando como
instrumento as entrevistas semiestruturadas. Foram entrevistadas duas (2) monitoras e uma (1)
coordenadora da AFASC, que atendem nos Servigos de Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
exclusivamente com os idosos. Para embasamento tedrico e analise de dados, foram utilizados
determinados autores, dentre eles: Libaneo (2005); Saviani (2012); Coi, Pereira, De Assis e
Veiga (2018); Galvao e Souza (2020); Bortolanza, Krahl e Biasus (2005), Lousa (2016),
Sousa (2013). Por meio das entrevistas, foi possivel reconhecer que as monitoras fazem um
papel importante na vida dos idosos, e para isso planejam, mantém uma escuta sensivel e os
respeitam nas suas especificidades. Porém, elas podem ampliar seus conhecimentos com a
contribuicao das areas pedagodgicas e psicopedagdgicas. Esta pesquisa abre portas para que a
aprendizagem dos idosos seja pauta nas aulas de graduagdo de Pedagogia. O pedagogo pode
contribuir com os processos de ensino e aprendizagem dos idosos, para um envelhecimento
saudavel, promovendo uma melhor qualidade de vida, possibilitando o desenvolvimento
integral de uma forma autonoma, leve e feliz.

PALAVRAS CHAVE: Idosos. Pedagogia. Psicopedagogia. Ensino. Aprendizagem.

ABSTRACT

This current paper has as its objective to analyze the importance of the pedagoge reggards the
apprenticeship, in the SCFV, of elderly citizens in the neighborhoods of Criciima/SC The
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learning process of elderly citizens can still be studied, in which they can open new branches
for research and for the pedagogue’s performance. In Criciuma/SC, the Feminine Association
of Social Work of Criciuma (AFASC) is the institution responsible for the elderly groups in
the city. Therefore, the field research was chosen, which it has a qualitative approach, using
semi structured interviews as an instrument for the research. The interviews were made with
two (2) advisors and one (1) coordinator from AFASC, in the Bond Strengthening Services
(SCFV) department, exclusively with elderly citizens. For the theorical approach and data
analysis, some authors where used, between them: Libaneo (2005); Saviani (2012); Coi,
Pereira, De Assis e Veiga (2018); Galvao e Souza (2020); Bortolanza, Krahl and Biasus
(2005), Lousa (2016), Sousa (2013). Using the interviews answers it was possible to identify
that the advisors have an important role in the life of the elderly citizens, and for that they
maintain a planning cycle, keep their hearing up all the time, and respect their individual
characteristics. But they can amplify their knowledge with the contributions of the
pedagogical and psychopedagogical areas. This research brings the concept of elderly citizens
apprenticeship to the pedagogical graduation courses, in which the pedagogue can contribute
with all the steps in the teaching process for elderly citizens, generating a healthy aging
process, promoting a better quality of life, making possible a full development of an
autonomous lifestyle, light and happy.

KEYWORDS: Elderly Citizens. Pedagogy. Psychopedagogy. Teaching. Apprenticeship.

Saberes Pedagdgicos, Cricitima, v. 8, n°2, julho/dezembro - 2024.— Curso de Pedagogia— UNESC

76



SABERES PEDAGOGICOS

Revista do Curso de Graduagto de Pedagogio - Unesc
ISSN 2526-4559

-.-..__
."-.H-_-_\__‘
—
“ﬂi‘.., o =

"y
- e
USRS i g e ediuncsc

1 INTRODUCAO

A formacdo em Pedagogia oferece um amplo campo de atuacdo para seus egressos,
porém, a maioria opta por atuar na Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental.
A Pedagogia abrange campos importantes em espagos escolares e ndo escolares, como:
educagdo especial, pedagogia hospitalar, pedagogia empresarial, producao/edicao de livros,
administracao escolar, coordenagao escolar, coordenagao pedagogica, orientagao educacional,
organizagdes ndo governamentais (ONGs), entre outros.

O egresso do curso de Pedagogia tem uma formagdo tedrica e pratica consistente,
possibilitando sua insercdo nos espagos educativos, com contribuicdes importantes para a
educagdo. A presenca da/o pedagoga/o nas fungdes educativas, tanto como professor ou
gestor, oferece qualidade ao trabalho realizado. Diante disso, uma area que deve-se ter um
olhar atento, que muitas vezes ¢ esquecida, ¢ a “pedagogia social”, que envolve os centros de
convivéncia da terceira idade e o Servigco de Convivéncia ¢ Fortalecimento de Vinculos
(SCFV).

Esses espagos em Criciima/SC, tém uma abrangéncia importante e sdo administrados
pela Associacdo Feminina de Assisténcia Social de Cricitma (AFASC). Nesses centros, 0s
idosos vao para aprender, exercitar a mente € o corpo, ter uma vida social e, muitas vezes, o
simples prazer de sair de casa e fazer algo diferente, dentro das suas possibilidades.

Na disciplina oferecida pelo curso de Pedagogia da UNESC, Fundamentos
Psicopedagogicos do Ensino, foi discutida a importdncia de continuar desenvolvendo a
aprendizagem continuadamente ao longo da vida, e que a area da Psicopedagogia tem uma
ramificacdo que trata das aprendizagens dos idosos. Nesse sentido, desenvolveu-se o
problema da pesquisa: Quais as contribuicdes da Pedagogia para o processo de ensino e
aprendizagem de idosos? Como Objetivo Geral, pretendeu-se: Analisar a importancia do
pedagogo nos processos de aprendizagens, nos SCFV de idosos de bairros de Criciima/SC.
Os Objetivos Especificos: Entender as dinamicas educacionais nas organiza¢des nao escolares
que atendem a terceira idade; Compreender o processo de ensino e aprendizagem de idosos,
com contribui¢do da area psicopedagdgica; Analisar as contribui¢des da Pedagogia nas

organizagdes, no ambito das aprendizagens dos idosos.
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Com isso, o presente projeto de pesquisa abre uma discussao importante para o campo
pedagdgico, que ¢ olhar para os grupos de bairros da Terceira Idade, buscando, assim,
possiveis respostas para um campo de atuacgao tao pouco pesquisado, pensando também nesse
olhar psicopedagogico para essas pessoas que merecem atengao, respeito, educagao.

O Artigo foi organizado em se¢des, sendo a primeira Introdugdo, seguida do
referencial tedrico: O curso de pedagogia e suas contribuicdes nas organizagdes nao escolares;
Um olhar psicopedagogico para as aprendizagens das pessoas idosas. Logo apds, a
metodologia e analise de dados, que foi organizada em dois blocos de andlise: O planejamento
e os processos de ensino e aprendizagem dos idosos; Um olhar psicopedagdgico para as
monitoras que atuam com idosos. Nesses blocos, contém-se falas das monitoras, como
acontecem as dindmicas, como ¢ feito o planejamento, como se d4 a aprendizagem dos idosos,
a importancia da formagdo para atender o grupo de idosos. Finalizando com as consideragdes

e referéncias.

2 O CURSO DE PEDAGOGIA E SUAS CONTRIBUICOES NAS ORGANIZACOES
NAO ESCOLARES

A formagdo em Pedagogia habilita para atuacdo na Educacdo Basica, Educagdo de
Jovens e Adultos, Gestao Escolar, Disciplinas Pedagoégicas do Ensino Médio e nas
organizagdes nao escolares. Desse modo, entende-se que, onde ha processos de ensino e
aprendizagem, ha espaco para pedagogos. Libaneo (2005) caracteriza o profissional da
Pedagogia como alguém que pode atuar em vdrias instancias da pratica educativa, direta ou
indiretamente, dentro ou ndo de uma organizacao, porém tendo objetivos de formacao
humana definidos.

O Curso de Pedagogia tem como objeto de estudo os processos de ensino e
aprendizagem e ndo se pretende, nesta pesquisa, desviar do campo de habilitagdo, apoiando a
consolidagdo de um curso generalista. Nesse sentido, Saviani (2012), ao olhar para a trajetoria
da Pedagogia no Brasil, destaca que o curso de Pedagogia ja passou por diversas mudangas
curriculares e, por vezes, perdeu sua identidade. O percurso regulatério do curso de Pedagogia

até as Diretrizes atuais comprova o quanto o curso passou por mudangas:
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Quadro 1: Marcos regulatérios do Curso de Pedagogia

Documento Regulatorio Formagao Formacao e Especificidades

Decreto-lei n° 1.190/1939 Licenciatura com mais um O esquema 3+1, consistia

(bacharelado) ano de didatica (esquema em trés anos de estudo dos
3+1) conteudos cognitivos ou das

disciplinas especificas, o
curso de bacharelado, e um
ano de conteudos didaticos,
o curso de didatica. O
Decreto-Lei n® 1.190 de 4 de
abril de 1939 decretou que o
curso de pedagogia fora
criado com o objetivo de
“preenchimento dos cargos
técnicos de educacao do
Ministério da Educacao”

(Art. 51, ¢).
Parecer CFE n° 251/1962 Administragdo escolar como | A homologacao da Lei n°
(bacharelado e licenciatura) | base da formagao 4.024/61 nao modificou a

estrutura do curso de
pedagogia, mantendo o
esquema 3+1 por mais de
duas décadas. O Parecer
CFE n° 251/62 fixou o
curriculo minimo do curso
de bacharelado em
pedagogia, composto de sete
disciplinas indicadas pelo
CFE e mais duas de escolha
da institui¢do. Para o curso
de licenciatura foi baixado o
Parecer CFE n® 292/62,
legislando sobre a formacao
pedagbgica que seria
composta por trés disciplinas
indicadas pelo CFE.
Mantinha-se, a formacao
em bacharelado e
licenciatura na formacao
em pedagogia.
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Parecer CFE n° 252/1969
(licenciatura)

Foco na formagao de
especialistas ndo docentes
(diversas habilitacdes)

A Lein® 5.540/68, lei da
reforma universitaria,
reconheceu no art. 30
competéncia para a
habilita¢do, na graduagdo em
pedagogia: “[...] o preparo
de especialistas destinados
ao trabalho de
planejamento, supervisio,
administracio, inspecio e
orientacio no ambito de
escolas e sistemas
escolares, far-se-a em nivel
superior”. O Parecer CFE n°
252/69 fixou o minimo de
conteudos ¢ duragao dos
cursos de pedagogia. O
Parecer do CFE aboliu a
distin¢cdo entre
bacharelado e licenciatura,
determinando que além da
formacao dos especialistas
em administracio escolar,
inspecio escolar,
orientacio educacional e
supervisao pedagogica, o
curso de pedagogia
habilitaria para a docéncia
nas disciplinas pedagogicas
dos cursos de formacio de
professores.

LDB 9.394/96

Formacao de professores de
Educacao Infantil e dos anos
iniciais do Ensino
Fundamental.

O Artigo 62 da Lei 9.394/96
afirma que a formagao de
docentes para atuar na
educacdo basica far-se-a em
nivel superior, em curso de
licenciatura, de graduacgdo
plena, em universidades e
institutos superiores de
educacao, admitida, como
formacdo minima para o
exercicio do magistério na
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educacao infantil e nas
quatro primeiras séries do
ensino fundamental, a
oferecida em nivel médio,
na modalidade Normal.

Resolugao CNE/CP n° Centralidade na formagao de | Pareceres CNE/CP n° 5, de
1/2006 (licenciatura) professores 13 de dezembro de 2005, e
CNE/CPn° 3, de 21 de
fevereiro de 2006, e com a
institui¢ao das Diretrizes
Curriculares Nacionais para
o curso de pedagogia pela
Resolucdo CNE/CP n° 1, de
15 de maio de 2006, ficou
definido o papel do
pedagogo como um
profissional que tem a
docéncia como base de sua
formacio, estando apto
para atuar tanto na
educacio basica como na
gestao dos processos
educativos escolares e nao
escolares ¢ na producao e
difusdo do conhecimento
cientifico e tecnologico do
campo educacional.

Fonte: adaptado do texto de Sokolowski, Maria Teresa. Historia do curso de Pedagogia no Brasil.
Comunicagdes * Piracicaba « Ano 20 * n. 1 ¢ p. 81-97 « jan.-jun. 2013 « ISSN Impresso 0104-8481 * ISSN
Eletronico 2238-121X DOI: http://dx.doi.org/10.15600/2238-121X/comunicacoes.v20n1p81-97

Para Saviani (2012, p.2), mais importante que compreender a trajetéria do Curso de
Pedagogia no Brasil ¢é: "A compreensao critica do desenvolvimento das ideias pedagdgicas no
Brasil mediante o exame da evolugdo das principais concepgdes educacionais que tiveram (ou
tém) vigéncia na histéria da educacdo brasileira.” Diante disso, olhar para os periodos
historicos requer olhar para o contexto politico, econdmico e social em que os documentos

regulatérios foram sendo formulados e reformulados. Com as mudangas no cenario social,
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foram surgindo outras organizagdes além da escola, o que abriu espago para a atuagdo do
pedagogo.

Para Sousa e Ferreira (2014), a insercdo do pedagogo nos espacos nao escolares
representa possibilidades maiores de atuagdo para esse profissional, pois ele deixa de ser visto
como um professor direcionado apenas para o espago escolar e pode ampliar seu campo de
trabalho para outras organizagdes. Sendo assim, pode-se afirmar que a Pedagogia pode estar
em diferentes espacos, onde hd a organizacdo do ensino e da aprendizagem e visa a
apropriagdo de conhecimentos nos aspectos cognitivos, afetivos e sociais.

Legitimando a atuacdo do pedagogo nos espacos escolares e ndo escolares, a

Resolucao CNE/CP n° 1/2006, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de

Pedagogia, determina:

Art. 4° O curso de Licenciatura em Pedagogia destina-se a formagao de professores
para exercer fungdes de magistério na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, nos cursos de Ensino Médio, na modalidade Normal, de
Educag@o Profissional na area de servigos e apoio escolar ¢ em outras areas nas
quais sejam previstos conhecimentos pedagégicos.

Paragrafo tnico. As atividades docentes também compreendem participagio na
organizacio e gestio de sistemas e instituicoes de ensino. |[...]

XIV — realizar pesquisas que proporcionem conhecimentos, entre outros: sobre seus
alunos e alunas e a realidade sociocultural em que estes desenvolvem suas
experiéncias ndo escolares; sobre processos de ensinar e de aprender, em diferentes
meios ambiental-ecoldgicos; sobre propostas curriculares; e sobre a organizagao do
trabalho educativo e praticas pedagégicas; (Brasil, 2006, p. 2-3) (Grifos nossos)

Esse artigo trata das fungdes do pedagogo e destaca sua atuagio "em outras areas nas
quais sejam previstos conhecimentos pedagdgicos', "participacio na organizacio e
gestdo de sistemas e instituicoes de ensino" e "organizacio do trabalho educativo e
praticas pedagogicas''; portanto, compreende-se que os grupos de idosos poderiam contar

com a atuagdo de pedagogos.

3 UM OLHAR PSICOPEDAGOGICO PARA AS APRENDIZAGENS DAS PESSOAS
IDOSAS
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Ha uma série de determinagdes sociais para as pessoas de "certa idade": pessoas
idosas, mais velhas, experientes, terceira idade, entre outras. De acordo com Reis e Facci

(2016, p.293), ndo existe um consenso quanto a definicdo exata do que vem a ser velhice:

Entre diversas formas de conceituar a velhice, a mais utilizada baseia-se na
compreensdo adotada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que considera
idoso qualquer pessoa que tenha 60 anos ou mais. No entanto, essa defini¢do parece
ndo ser suficiente para abarcar a complexidade de tornar-se velho na sociedade
contemporinea.

Poderia-se discorrer sobre preconceitos relacionados ao etarismo, que ¢ um tipo de
discriminacdo relacionada a idade, como por exemplo: "Vocé ¢ jovem demais para esse
emprego ou vocé ¢ velho demais para assumir essa fungdo". Porém, esse artigo ird focar na
importancia de aprender sempre, especialmente nas organizagdes que acolhem os idosos,
destacando que ¢ preciso"[...] superar o olhar biologizante, tdo comum nas compreensdes
sobre a velhice." (Reis, Facci, 2016, p. 293)

Existe um fato incontestavel: a vida humana caminha para a velhice, e, com o avango
da tecnologia da saude, a expectativa de vida tem aumentado. De acordo com dados do IBGE?

e PNAD Continua* publicada em 2022:

A populagio total do pais foi estimada em 212,7 milhdes em 2021, o que representa
um aumento de 7,6% ante 2012. Nesse periodo, a parcela de pessoas com 60 anos ou
mais saltou de 11,3% para 14,7% da populagdo. Em numeros absolutos, esse grupo
etario passou de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8% no periodo.

Com o consideravel aumento dessa populagdo, deve-se reconhecer a importancia de
politicas publicas voltadas para os idosos. O governo precisa olhar para essa populagdo com

aten¢do. Coi, Pereira, De Assis e Veiga, (2018, p.64) também propdem a seguinte reflexao:

O quadro de desvalorizagdo do idoso vem mudando. Com o aumento da expectativa
de vida, a longevidade passou a ser vista como um ganho para a sociedade e trouxe
consigo uma grande parte da populacdo idosa que sente muito orgulho de ter
envelhecido e procura fazer valer seus direitos, e aparece um novo quadro paradoxal

3 IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica sendo o principal provedor de informagdes geograficas e
estatisticas do Brasil.
* PNAD Continua - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
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na nossa historia. Surgem homens e mulheres que cuidam de sua saude, da sua vida
social e das atividades econOmicas de dar inveja aos mais jovens. Sdo idosos
empoderados do seu papel na sociedade, na politica e na economia. Conhecer os
proprios direitos ¢ preceito elementar para que se reclame melhores condi¢des de
sobrevivéncia e uma melhor qualidade de vida. A partir deste panorama a educagéo
¢ requerida para que através da aquisicdo de conhecimentos, se consolide um
processo a formacdo de um sujeito critico e reflexivo.

Deve-se ter um olhar atento a essa populacdo que, muitas vezes, ¢ incompreendida e
desassistida. Tem-se hoje algumas politicas, como o Estatuto do Idoso, na Lei N° 14.423, de
22 de Julho de 2022, que determina no Artigo 20, que “A pessoa idosa tem direito a educacao,
cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar
condicao de idade”.

Essa pesquisa buscou um olhar psicopedagdgico para as aprendizagens dos idosos,
sendo que a area da Psicopedagogia, que tem como objeto de estudo o aprender e o nio
aprender, tem uma ramificacdo que ja se debruca ao atendimento de pessoas idosas. "A
Psicopedagogia se preocupa com a aprendizagem humana [...] como se aprende, como essa
aprendizagem varia evolutivamente e estd condicionada por varios fatores, como se produzem
as alteragcdes na aprendizagem, como reconhecé-las, trata-las e preveni-las."(Bossa, 2000, p.
21)

Nesse viés psicopedagogicos, Galvao e Souza (2020, p.727) afirmam que:

A ignorancia de ndo reconhecer o potencial do sujeito idoso e a auséncia de
intervengdes podem prejudicar a sua evolugdo intelectual. Este acontecimento pode
provocar uma grande desmotivagao, para tanto, faz - se necessario a intervencao de
profissionais habilitados que reconhecam as dificuldades deste publico.

As aprendizagens precisam ser garantidas na velhice; para tanto, precisamos de
profissionais com formacdo na area. Desse modo, o psicopedagogo tem um papel importante
para o processo de aprendizagem dos idosos. Bortolanza, Krahl e Biasus, (2005, p.169)

afirmam:

A Psicopedagogia, portanto, assume um espago abrangente e significativo junto aos
idosos, em que o processo de aprender ¢ de ensinar faz parte da responsabilidade e
da existéncia de cada um. Com profissionais de 4reas afins, o psicopedagogo
continua atendendo a crianga que cresce, respeitando o adolescente que se
transforma, estimulando os jovens, dialogando com os adultos, ouvindo os mais
velhos, potencializando mudangas, redefinindo papéis, no interjogo entre o
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conhecimento ¢ a vida, entre o objetivo ¢ a subjetividade, na busca de novas
expectativas para o idoso do século XXI.

Os autores também afirmam que o psicopedagogo tem papel importante na inclusdao do
idoso nos grupos de convivéncia, facilitando a interagdo do mesmo com o conhecimento,
estendendo essas habilidades desenvolvidas no grupo para a convivéncia social ampla,
contribuindo para a redefini¢ao do papel do idoso na sociedade.

Bortolanza, Krahl e Biasus (2005) destacam a importancia da ac¢ao psicopedagogica na
media¢ao entre o idoso e a constru¢do e reconstrucdo do conhecimento, assim como a
inclusdo do idoso nos grupos de convivéncia. Dentro dos grupos de convivéncia, o
profissional se depara com varios desafios de como orientar, ensinar e entreter os idosos de
maneira leve, divertida e repleta de aprendizados - e nada melhor que praticas ludicas. Galvao

e Souza (2020, p. 741) apontam:

A estimulag@o cognitiva associada as atividades ludicas sdo essenciais para a terceira
idade, assim como auxiliam para o exercicio ¢ estimulacdo de algumas habilidades
primordiais para a melhoria e qualidade de vida do idoso. A aprendizagem ocorre
em meio a um conjunto de fatores internos e externos que correspondem as inimeras
habilidades ¢ necessidades de cada individuo. E importante salientar que esse
processo de aprendizagem percorre ao longo de sua trajetéria, contudo faz-se
imprescindivel que haja estimulos e orienta¢des de profissionais habilitados para que
a pessoa idosa desfrute de uma vida independente e saudavel. As atividades
ludicas, apresentam-se como um suporte para estimular ndo apenas a mente,
mas o corpo ¢ desta forma aproximar as suas relacdes, os jogos ndo resumem-se a
uma atividade que alimentam o o6cio, pelo contrario, deve-se enxerga-lo como
uma excelente ferramenta para o desenvolvimento da aprendizagem humana.

Souza (2013) e Lousa (2016) reiteram que as praticas ludicas contribuem com as
aprendizagens dos idosos e, além de desenvolver a memorizacdo, a motricidade, a
socializagdo e afetividade, proporcionam melhoras na qualidade de vida, promovendo um
envelhecimento saudavel. Nesse sentido, percebe-se a importancia de profissionais habilitados

para propor projetos pedagogicos que ampliem os conhecimentos dos idosos, valorizando-os

nas suas singularidades, com um olhar psicopedagogico sensivel.

4 METODOLOGIA, APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Saberes Pedagogicos, Criciima, v. 8, n°2, julho/dezembro - 2024.— Curso de Pedagogia— UNESC

85



SABERES PEDAGOGICOS

Revista do Curso de Graduagto de Pedagogio - Unesc
ISSN 2526-4559

- \
wapds o n iy s

an .
USRS i g e idiuno o

.H.‘-_
O presente artigo tem como natureza de pesquisa, a abordagem qualitativa, para que o

objetivo proposto seja investigado numa perspectiva tedrico-metodolédgica aprofundada e que

respeite as subjetividades dos sujeitos envolvidos. De acordo com Smith (2008):

A pesquisa qualitativa ¢é essencial para compreender profundamente as
complexidades e nuances da experiéncia humana. Ela permite explorar as
motivagdes, as percepcdes e os significados atribuidos pelos individuos aos
fenémenos estudados, fornecendo insights valiosos que vao além dos nimeros e
estatisticas. Ao abragar a subjetividade e a diversidade, a pesquisa qualitativa
desempenha um papel fundamental na constru¢do de conhecimento mais abrangente
e contextualmente rico.

Sendo assim, classifica-se a natureza como basica, pois, a partir de uma abordagem
exploratoria e tedrica, a pesquisa de natureza basica permite o desenvolvimento de bases
solidas para futuras aplicages praticas e inovagdes. E por meio dessa investigagdo que novas
perspectivas e descobertas sdo alcangadas, impulsionando o progresso cientifico e ampliando
as fronteiras do conhecimento.

Tudo isso foi realizado por meio de uma pesquisa de campo, a partir de entrevistas e
observagdes que foram realizadas, tendo como base os estudos realizados, atingindo assim os
objetivos estabelecidos.

Uma das organizacdes responsaveis pelos grupos de idosos de Criciima/SC ¢ a
Associacdo Feminina de Assisténcia Social de Cricitma (AFASC). Um dos servigos prestados
por ela ¢ o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), destinado
exclusivamente aos idosos. Esse servico acontece todos os dias em bairros diferentes de
Criciuima, onde os encontros por grupos ocorrem uma vez por semana, ficando de
responsabilidade das monitoras guiar o grupo e realizar dinamicas que envolvem esses idosos
participantes.

Para contextualizar o campo de atuagdo dos sujeitos da pesquisa, cabe dizer que a
AFASC faz parte da cidade de Criciuma/SC desde 1973. O Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) ¢ um servico que coloca em pratica as agdes de protecao
social basica da Politica de Assisténcia Social. Trata-se de um servigo organizado em grupos,
como forma de ampliar a convivéncia das pessoas, pensando nas diferentes culturas,

experiéncias de vida, promovendo com isso o desenvolvimento do sentimento de pertenga, de
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identidade e aprendizagem. A AFASC ¢ uma das instituicdes que abragam a SCFYV, de acordo

com a Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, € atualmente atende 1.814 idosos

que participam desses SCFV, que t€ém como objetivo proporcionar o equilibrio mental, fisico e
emocional, favorecer a independéncia, socializacdo, integragdo comunitaria, informacdes,

lazer e evitar o sedentarismo.

Para a efetivacdo da pesquisa de campo, realizou-se o primeiro contato com a
Coordenadora da AFASC, que participou de uma entrevista e autorizou as demais monitoras a
participarem, juntamente com as observacdes. Apods, foram contatadas duas (2) monitoras e
agendadas as entrevistas, que aconteceram no més de outubro de 2023.

As entrevistas individuais foram realizadas através de perguntas semiestruturadas,
como um guia/roteiro visando alcangar os objetivos geral e especificos da pesquisa. Essas
perguntas foram sendo reelaboradas no decorrer da entrevista, variando de acordo com as
respostas das entrevistadas. As entrevistas foram gravadas por meio de um dispositivo movel
e posteriormente transcritas, totalizando 29 folhas A4. Foram feitas observagdes em dois
grupos de idosos de diferentes bairros, que foram registradas por meio de um Diario de
Bordo. As entrevistadas assinaram um termo de autorizagdo, disponibilizando suas falas e as
anotacoes referentes ao trabalho desenvolvido.

As andlises dos dados estdo organizadas em dois Blocos: O Planejamento e os
processos de ensino e aprendizagem dos idosos; Um olhar psicopedagodgico para as monitoras
que atuam com os idosos.

Os sujeitos da pesquisa sdo mulheres que trabalham nos bairros, no Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) com os idosos. Sdo denominadas pela
AFASC como Monitoras. Atualmente, a AFASC possui 11 monitoras e atende 52 bairros de
Cricitima/SC que possuem SCFV. Ao assinarem o termo de compromisso, optaram por

utilizar seus proprios nomes na pesquisa:
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Nomes/idades Funcao Formacio Tempo de atuacao
Janaina/41 Coordenadora das Educacao Fisica 12 anos
Monitoras
Silvia/52 Monitora Ensino Médio (EJA) | 1 ano e 9 meses
Angela/46 Monitora Magistério 14 anos

Janaina, a Coordenadora das Monitoras, tem graduagdo em Educagao Fisica; as duas

monitoras tém Ensino Médio.

4.1 O Planejamento e os processos de ensino e aprendizagem dos idosos

No decorrer da graduagdo do curso de Pedagogia, ¢ ensinado que um dos pilares para
a organizagdo do ensino ¢ o planejamento. Ninguém pode chegar em frente a um grupo, onde
ira conduzir algum tipo de aula ou encontro despreparado, pois deve-se entender a
necessidade, conhecimentos prévios, rotina, materiais didaticos necessarios e perfil do grupo.
A primeira pergunta foi referente ao planejamento, As monitoras entrevistadas entendem que
o planejamento varia de acordo com cada perfil de grupo, e que levam a famosa “carta na
manga”, pois as vezes algo que planejaram ndo sai como gostariam. A monitora Angela
comenta: “Eu faco um planejamento semanal para trabalhar com eles a semana toda. S6 que
as vezes chega em algum espago que ndo funciona o que eu tinha planejado. Ai tem que

mudar tudo, tudo que a gente planejou.”. E a monitora Silvia afirma:

E que varia de cada grupo e cada dia, ¢ que as vezes tu sai de casa achando que vai
dar pra fazer alguma coisa e ndo d4, entdo depende de como esta o grupo no dia. [...]
Nao ¢ uma sala de aula que hoje nds vamos fazer tal coisa, ¢ muito comum a gente
chegar e levar ginastica e ta todo mundo com dor nas costas e ai? E dai que s6 levou
a danga? Entdo a gente tem que ter plano A, B e C, na cabega para se a ginastica ndao
der certo, porque elas estdo com muito frio ou com muita dor ou muito cansada, a
gente fazer uma coisinha sentada. Pode ser um quebra-cabega, brincadeira de dados,
uma brincadeira de cartas, baralho, domino, bingo. [...] Tu tem que dar um contetido
na realidade deles, a gente tem que dar lazer e prazer para eles.

Para Janaina, a Coordenadora, o planejamento ndo transcorre como na escola:
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Ja tentamos fazer plano de aula. Nao tem como. Nao funciona. Nao funciona porque
cada grupo tem um perfil. As vezes elas fazem uma atividade para aplicar no grupo
da nova esperanca. Chega 14 ndo tem como. Eles nio estdo no dia pra fazer a
atividade e ndo é como na escola que tu ¢ obrigada a passar aquele contetido pra
crianca aprender. Tu tem que ir conforme eles estdo te recebendo naquele dia. Entdo
ndo tem como fazer a mesma aula todos os dias. Entdo eu desisti. Até ja tentamos
mas nao deu certo. O que a gente faz? O cronograma que tem a entrada, a recep¢ao
dos idosos, depois a oracdo, independente da religido, depois elas fazem alguma
abertura tipo algum texto motivacional, alguma conversa em grupo, depois elas
fazem um alongamento, algum tipo de atividade fisica, de acordo com as limitagdes.
Depois, alguma dindmica de grupo, isso depende de cada grupo. Depois tem o
lanche, alguns jogam um bingo, outros jogam jogos de mesa e assim por diante.

Pires e Lima (2007, p.408), expdem: “os idosos continuam aprendendo por que
centram sua aprendizagem no que ¢ de seu interesse, considerando que a vontade de aprender
¢ a principal auxiliar da aprendizagem e que as pessoas que estdo sempre ativas nas tarefas
intelectuais ou fisicas conservam essa capacidade ao longo de sua vida.” Com isso, pensar em
um planejamento que se guie em prol desse objetivo € de extrema importancia.

Seguindo com a ideia sobre planejamento e dindmicas, a proxima pergunta foi sobre a

percepcao das monitoras sobre o desenvolvimento intelectual, a coordenagdo motora e a

memoria dos idosos. De acordo com Angela:

Sempre quando eu fago atividade eu explico pra eles o porqué que eles fizeram
aquilo. Por que e qual a importancia daquela atividade, porque as vezes a gente
acha que ¢ s6 uma brincadeira. E as vezes ndo ¢ a importancia que tem essa
atividade, né? Primeiro eu deixo eles fazerem. Pra depois eu explicar pra eles, ai
eles comegam a concordar com o que tu propde.

Para Silvia:

A memoria ¢ bem interessante, principalmente quando ¢ exercicio de perguntas e
respostas. As vezes coisas bem basicas de contos de fadas, elas ndo lembram, entdo
¢ relembrar o que elas aprenderam quando eram pequenas ¢ eu descobri também que
muitas coisas elas nem aprenderam quando eram pequenas. E bem interessante, fui
na base das perguntas de contos de fadas e tem coisas que elas ndo sabiam, por
exemplo a chapeuzinho e o lobo mau, como era o nome do avd do Pinodquio, sdo
coisas pedagogicas que elas ndo sabem, que nunca aprenderam.

Silvia atenta para a memoria e o faz de maneira ludica, buscando relembrar fatos dos
contos de fadas. Nessas falas, Silvia e Angela demonstram que ouvem os idosos e levam em
considera¢do os seus conhecimentos, o que condiz com Sousa (2013, 733), que defende:
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As praticas ladicas s3o organizadas por meio de jogos, brincadeiras
dindmicas,brinquedos educativos, musica, leitura, entre outras atividades que
tenham o intuito de promover a diversdo e o lazer, com objetivo essencialmente
terapéutico. Desse modo, as utilizagdes de métodos de memorizagdo sdo
indispensaveis sendo possivel utilizarem cores, calendarios, musicas, relogios, jogos,
etc.

Lousa (2016, p. 731) concorda com Sousa e ainda expde:

Os jogos, por sua vez, apresentam duas variantes: a aprendizagem ou a
reaprendizagem e possibilitam conjuntamente uma psicoterapia envolvente para os
pacientes, principalmente nos idosos. Estes jogos aplicados a reabilitacdo
neurocognitiva, tem como proposito colaborar na prevengao de um envelhecimento
saudavel, assim como na reabilitagdo das fungdes cognitivas afetadas, resultado de
lesdes, assim como doencas de Alzheimer, proporcionando o avango da
funcionalidade e de uma melhor qualidade de vida.

Pensando nos jogos, um dos mais praticados em todos os grupos de idosos ¢ o bingo.
Inclusive, nas observagdes em campo, todo final de encontro eles jogaram bingo. Silvia

enfatiza sobre o aprendizado de jogar bingo.

O bingo ¢ primordial, pode achar que o ndo é pedagogico, ¢ totalmente pedagodgico
porque se tu ta esquecida e tu td desatenta, tu deixa passar a pedra. Entdo muitas
deixam passar a pedra e como minha visdo € boa, eu chamo a atengo: “6 fulano mas
ja deu esse numero", tudo porque elas estdo desatentas.

No decorrer da conversa, Silvia comentou que trabalha na Associacdo de Pais Amigos

dos Excepcionais (APAE). Foi questionada, entdo, como sao os idosos de la:

Na APAE, sdo considerados idosos, acima de quarenta (40) anos. Eles tém de
quarenta (40) a sessenta e seis (66) anos de idade. Tem ao todo, quarenta e cinco
(45) idosos na APAE, fico na segunda-feira o dia todo, e trabalho com eles em
pequenos grupos. E ai tem aqueles com nada de capacidade e tem aqueles com
muita capacidade. E por exemplo tem uma que eu imaginei que eu nao ia conseguir
aprender e eu consegui ensinar ela a bordar. Ela ndo conseguia nem pegar a linha na
mao e eu consegui, ela esta bordando uma tela. Consegui do meu jeito. E eu estou
muito feliz com isso. E tem uma que eu levei a Torre Copo pra ela e ela nunca
expressava nada e ela expressou um sorriso comigo.

Silvia disse que as outras monitoras da AFASC ndo queriam ir para a APAE, pois
pensavam que ndo iriam saber lidar com as deficiéncias. Como ela era novata, aceitou. Para

ela, eles estdo em processo de aprendizagem e fica realizada com as conquistas deles. De
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acordo com Kishimoto (2011), o idoso busca atividades Iudicas com o proposito de se distrair
de forma prazerosa, e pelas respostas das monitoras, elas buscam propiciar atividades
prazerosas nos seus planejamentos.

Nas observagdes de campo, quase todos os idosos se propdem a fazer as dindmicas
propostas, somente alguns ndo executaram devido as limita¢des. Algumas falas dos idosos
chamaram aten¢do durante a observacdo: “Eu ndo consigo fazer tudo, meu joelho doi, tenho
fibromialgia, mas eu to aqui.” Desse modo, foi perguntado como as monitoras lidam com as
limitacdes dos idosos na aplicagdo das atividades. Janaina enfatiza que o objetivo do SCFV ¢
que os idosos consigam melhorar as fun¢des da vida cotidiana, que consigam viver em
sociedade, mais espertos, sabendo de seus direitos.

De acordo com Coi, Pereira, De Assis e Veiga (2018), os idosos tém um papel
importante na sociedade, eles devem, através da aquisi¢cdo de conhecimentos e da sua relagao
social, se construir nesse processo de formacao como sujeitos mais criticos e reflexivos.

Silvia discursa que lidar com idosos muitas vezes ¢ muito leve e, as vezes, muito
pesado, pois sdo muitas historias em um mesmo ambiente: "Tem pessoas que apanharam,
pessoas que perderam filhos, idosos que os filhos sairam do Brasil e atualmente enfrentam as
limitacdes sozinhos sem ajuda, alguns sofrem ainda com o filho ao alcoolatra, ou com
drogas." Silvia ainda fala sobre a alfabetizagdo dos idosos e como isso interfere na execugao

dos seus planejamentos:

Nossa! Tem muito idoso que ndo sabe ler e na hora da atividade a gente tem
que ler, porque as vezes interpreta de maneira errada. Eu fago muita atividade
de interpretacdo para botar os sentimentos pra fora, entdo necessita saber ler,
ai temos que ajudar. Ai eu falo no ouvido, at¢é mesmo uma brincadeira de
amigo secreto “quem foi que eu tirei?”” Entdo ¢ muito bom saber que a gente
com a nossa limitagdo ainda assim conseguimos ajudar, esse trabalho ndo ¢
somente um curso pedagogico, mas o curso da vida, vamos dizer assim, a
gente saber dar amor, levar coisas boas, ensinamento pros outros.

Silvia destaca sobre sua limitacdo enquanto monitora, principalmente relacionada a
leitura e interpretacdo. Afirma que esse trabalho ndo ¢ apenas pedagogico, mas tem outros
aspectos envolvidos, como amor e ensinamento para a vida.

A pergunta seguinte foi sobre a formacdo das monitoras e as ideias para planejarem.

Tanto Angela como Silvia falaram sobre a capacitagdo para as monitoras, dizendo que a cada
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seis (6) meses todas as monitoras se reunem para uma troca de experiéncias, onde cada
monitora leva e aplica em grande grupo as dinamicas. Disseram que a maioria das dinamicas,

buscam na internet, youtube e a partir dessa troca montam seus planejamentos. Silvia explica:

Todo més de fevereiro antes da gente retornar pro grupo e na metade de julho a
gente tem oficinas. Entre colegas, nés mesmos buscamos na internet, as vezes a
gente cria do nada, que as vezes acontece, tem um apoio no CCTI dos professores de
oficinas, e a gente faz a troca de experiéncias. Essa troca de experiéncia ¢ onde a
gente aprende mais. Cada monitor tem que levar trés experiéncias, trés trabalhos. A
cada dia, duas ou trés apresentam, e a gente pratica entre nos pra ver se vai dar certo
com os idosos.

Silvia continua sua fala defendendo a ideia do brincar como forma de aprendizagem:
“Brincando a gente aprende, brincando a gente evolui e brincando a gente exercita a mente.”.
As monitoras afirmam que aprendem nas trocas entre elas e que as atividades sdo oriundas da
internet. Chama atengdo a fala de Silvia: "as vezes a gente cria do nada", demonstrando que
os planejamentos nao tém objetivos prévios e intengdes pedagogicas.

Além dessas formagdes, Angela, por ja ter feito magistério, enfatiza a importancia

desse estudo para execu¢do do seu trabalho como monitora.

Eu pego muita coisa da Educag@o Infantil. Por eu ter feito o magistério e feito uma
recreacdo infantil, entdo tudo que eu aprendi na recreagdo infantil eu consigo fazer
com eles, claro ndo da mesma forma, mas adaptando. E eu sempre costumo dizer
para a crianga a gente ensina a coordenagéio motora, pra eles aprenderem, né? Para
o idoso a gente ensina pra eles ndo esquecerem. Entdo assim, tu faz uma crianga
andar numa linha reta pra cla aprender a andar. Tu faz o idoso andar pra ele ndo
tropecar e ndo cair. Eu sempre falo pra eles, “Gente, eu sei que é as vezes ¢ meio
infantil, mas algumas coisas precisam porque vocés t€ém que ter uma coordenagio
motora. Vocés t€m que ter aquela coordenagdo de andar”. Entdo eu aplico o
circuito, mas as vezes tem idoso que ndo consegue nem fazer a volta. E dai que eu
mais tiro ideias pra eles.

Angela sente a necessidade do conhecimento pedagdgico e afirma que ter feito o
Magistério a auxilia a compreender os processos de ensino e aprendizagem. Destaca-se que o
papel das monitoras ¢ de suma importancia, e elas lidam com os desafios da maneira que
podem, ajudando-se mutuamente. No entanto, percebe-se que a orientagdo de uma pedagoga,

seria importante para a formacao das monitoras, ou seja, a pedagoga pode contribuir nesses
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espacos sociais com a formagdo adequada, ampliando o olhar para o planejamento das ag¢des

nos grupos de 1dosos.

4.2 Um olhar psicopedagodgico para as monitoras que atuam com os idosos

Notou-se que, em todo o processo das entrevistas, o papel das monitoras ¢
fundamental para o processo de ensino e aprendizagem, no desenvolvimento motor e
psicologico dos idosos participantes do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV).

Pensando que esse trabalho deixa marcas, foi perguntado qual o acontecimento mais
marcante no percurso da execu¢do dos seus trabalhos. Isso abriu um leque de historias.
Angela traz a historia de dois idosos que, através do SCFV, se conheceram e, depois de muitas
brincadeiras, o idoso pediu a idosa em casamento, com direito a casamento na igreja.

Janaina traz um relato fundamental sobre a importancia do olhar atento e escuta:

Sdo pequenas coisas pra nos e que pra eles fazem toda a diferenga. As vezes s6 o
fato de tu sentar e ouvir, dar aten¢do. Um dia tinha uma senhora, ela estava sentada,
eu passei e disse assim "nossa, como a senhora é bonita". Ai o olho dela encheu
d'agua. Eu ja tive que sentar né? Ela assim, "ai logo hoje que eu t6 me sentindo tao
mal". Perguntei o motivo e ela contou toda a historia da vida dela, tudo aquelas
tristezas. Ai eu ofereci pra ela ir num grupo do bairro e ela nao conhecia. E ela foi,
gostou muito e ela me agradeceu, trouxe até um bolo para a gente tomar café... ela
comentou ainda "Janaina, como ¢ que pode, né? S6 por Deus tu ta passando". Eu
penso, “Nossa, ndo ¢ que vale a pena?”’ Nem que seja pra uma pessoa ja fez
diferenca na vida da pessoa. Ja se sentiu melhor ali, eu ja ganhei o meu dia.

A monitora Silvia disse que um dos acontecimentos mais marcantes foi ver os idosos
se apresentarem no Teatro em Criciima. Contextualizando, a AFASC todo ano faz um dia de
apresentacdes onde todos os grupos de SCFV podem fazer sua apresentacao cultural, desde

danca, musica, poema, teatro. Silvia fala orgulhosa de seus trés (3) grupos participantes:

Eu tinha trés grupos que se apresentaram, um foi danga, outro foi teatro e um foi a
poesia, tenho uma idosa que é uma excelente poetisa. Meus trés grupos que se
apresentaram foram brilhantes. E eu me emocionei em todos os trés e foi uma
sensa¢do que eu nunca senti ¢ saber a superacdo deles ¢ a minha também de
conseguir ser coreodgrafa, ser maquiadora, ser a preparadora deles, de ficar meses
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preparando para chegar 14 e ele sair assim. Foi a maior sensacdo da minha vida, o
ano que vem eu quero ir de novo, para mim eu acho que néo sei se eu vou ter uma
sensacdo igual.

Todo esse trabalho que as monitoras realizam vai ao encontro do que Pires e Lima

(2007, p. 405) defendem sobre o dever do pedagogo em relacdo aos idosos:

Pesquisar e analisar necessidades de vivéncias dos idosos; criar, adaptar e
aperfeigoar instrumentos didaticos pedagogicos; Motivar, dirigir e assessorar
atividades de dinamicas de grupo; proferir palestras sobre diversos temas sociais,
politicos e educacionais; analisar resultados obtidos em cada etapa das atividades
visando seu aperfeicoamento.

Para finalizar, foi indagado sobre como elas avaliam a participacdo dos idosos com o
trabalho desenvolvido por elas. Silvia comenta sobre a avaliacdo que os idosos fazem no final

do ano:

No final do ano tem avaliacdo, todos os grupos recebem um envelope e eles mesmo
entregam para a coordenadora, ndo passa nem pela nossa mio. Cada monitora tem
sua avaliacdo feita pelo seus idosos. O ano passado, por exemplo, fizeram
abaixo-assinado pra mim continuar, todos. O grupo do Naspolini ndo fez avaliagao,
fez uma carta de amor que eu ndo tenho ideia do que elas escreveram, eu fiquei
muito curiosa gostaria de ler. Depois da avaliacdo a coordenadora faz uma reunido
com todas as monitoras para destinar os grupos as monitoras no proximo ano. Na
ultima reunido minha chefe disse: “o Naspolini por exemplo ndo fez um abaixo
assinado, escreveu uma carta de amor pra Silvia.” Entdo ¢ muito comum os grupos
se apegarem muito na gente também, isso ndo ¢ s6 comigo, todas as monitoras ¢ é
dificil um grupo ndo se identificar com monitor porque normalmente a gente ja
aprendeu a lidar com a mobilidade ou a dificuldade de cada um.

Angela pontua também outros tipos de retornos: “Porque a gente ndo tem s6 o feedback
dos idosos. Eu tenho muito ¢ dos filhos deles. Eu tenho contato com quase todos os filhos,
entdo eu sempre tenho uma mensagem legal assim nos incentivando a fazer o que a gente
faz.” Angela demonstra que ha envolvimento da familia e destaca: “Entdo, eu acho que ¢
respeito, né? Respeitar as pessoas idosas ¢ fundamental. Porque todos no6s vamos chegar 1a,
se antes a gente nao respeitar a pessoa idosa, ndo vamos nos respeitar nem a nds proprios no
futuro.”

Cabe refletir que a velhice no Brasil tem seus percalgos, os idosos sao desvalorizados,
invisibilizados. Desse modo, esses grupos de idosos cumprem com um papel social

importante:
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A defesa a que nos propomos ¢ de que, para compreender a velhice, ndo podemos
nos limitar as perspectivas bioldgica, psicoldgica e social, em separado ou em
conjunto, ¢ destituidas da perspectiva historica, mas sim considerar que a velhice
nem sempre existiu tal qual a concebemos hoje, sendo uma construgéo historica e,
portanto, com caracteristicas especificas de cada fase da organizagdo produtiva.
(Reis e Facci, 2016, p. 302)

As monitoras demonstraram que hd um bom retorno dos idosos e de seus
familiares, que buscam ouvi-los, dar atencdo e fazer a diferenca em suas vidas. Inclusive, sdo
efusivas em afirmar que respeitam a fungdo de monitoras e que sentem-se realizadas com o
trabalho. No entanto, percebe-se que suas falas revelam o senso comum em relagao aos
idosos e que necessitam de maiores conhecimentos relacionados a construgdo histérica da

velhice.

5 CONCLUSAO

Envelhecer faz parte da jornada do ser humano, e esse trajeto acontece de maneiras
diferentes, conforme as condigdes sociais, econdmicas ¢ emocionais de cada sujeito. Cada
estagio dessa jornada tem suas proprias caracteristicas, desafios, experiéncias unicas e, ainda
assim, aprende-se, desenvolve-se e evolui em todos eles. Com o aumento de idosos presentes
na populagdo brasileira, de acordo com o IBGE, ¢ fundamental o cuidado e respeito com os
idosos, bem como garantir que tenham acesso a servicos de satde, apoio social e
oportunidades de participacdo na comunidade.

Em Cricitima/SC, a AFASC se propde a desenvolver um trabalho efetivo com os idosos.
Com a criagdo do Servico de Convivéncia de Fortalecimento de Vinculos (SCFV), abriu-se
um espago para situagdes pedagogicas. Quem toma a frente desses grupos de idosos sdo as
monitoras; elas tém a funcdo de planejar, orientar, ensinar, ouvir os idosos através de
dindmicas, rodas de conversas, jogos e brincadeiras. No entanto, ndo ¢ exigida a formagao
pedagodgica e/ou graduagdo em licenciatura. A coordenadora do projeto disse que, para a
contratacao da monitora, tem que ter o 'perfil' de monitora.
A formacao pedagdgica ¢ essencial nas organizagdes ndo escolares, pois o objeto da

Pedagogia ¢ o processo de ensino e aprendizagem. No decorrer das entrevistas, pode-se
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compreender a importancia das monitoras nos grupos de idosos, porém, percebeu-se a falta de
formagdo pedagogica, principalmente na producdo dos seus planejamentos. As falas das
monitoras nas entrevistas demonstraram o quao se dedicam ao seu trabalho e destacaram
pontos essenciais para o desenvolvimento dos idosos, como a ludicidade, a escuta, o respeito
pelas limitagdes, e a preocupagdo nas escolhas das atividades. Porém, poderiam receber
formacgdo pedagogica e maiores conhecimentos relacionados a velhice e a construcao historica
dessa periodizagao da vida.

Para tanto, sugere-se um olhar atento para as monitoras, com um programa de
formagao envolvendo estudos tedricos e praticos, para que ampliem seus conhecimentos e
desenvolvam um bom trabalho com os idosos.

Com isso, pode-se afirmar que os objetivos da pesquisa foram atingidos, concluindo
que a Pedagogia pode e deve estar presente nesse espaco de aprendizagem dedicado aos
idosos. A area da Psicopedagogia tem estudos na area dos idosos, inclusive com propostas de
atendimentos individuais e em grupos, salientando que aprende-se durante toda a vida.

Essa pesquisa abre portas para que a aprendizagem dos idosos seja pauta nas aulas na
graduacdo de Pedagogia, que ainda ¢ pouco falada e estudada. Com a evolugao da sociedade,
com a evolucdo do campo pedagdgico, devemos ter esse olhar atento com todos os ciclos de
vida. O pedagogo pode contribuir com os processos de ensino e aprendizagem dos 1dosos,
para um envelhecimento saudavel, promovendo uma melhor qualidade de vida, possibilitando
o desenvolvimento integral de uma forma autonoma, leve e feliz. Nesse sentido, esse artigo
abre portas para outras possibilidades de pesquisas relacionadas aos idosos, que podem e

devem ser exploradas por futuros pedagogos.
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