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Resumo: Este trabalho tem como objetivo expor um relato de experiéncia a partir do ensino
das lutas nos Anos Finais do Ensino Fundamental, analisando as principais dificuldades e
facilidades ao longo do planejamento e das atuacdes. Essas atividades foram vivenciadas
por académicos/bolsistas do curso de licenciatura em Educacéao Fisica da Universidade do
Extremo Sul Catarinense, localizada em Cricilma/SC, a partir do programa de Residéncia
Pedagdgica. O estudo foi realizado através de analise de conjuntura e atuagfes dentro de
um planejamento com 12 linhas de agdes, sendo divididas entre cinco académicos. Como
resultado final, o ensino das lutas nas aulas de educacéo fisica se mostrou de extrema
importancia para analisar a organiza¢cdo do mesmo numa experiéncia de iniciacao a prética
escolar. Também foi possivel compreender a importancia do programa de bolsas RP para
todos os envolvidos no processo e principalmente para a formacdo de novos docentes,
possibilitando a vivéncia pratica dentro de um ambiente escolar.
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TEACHING FIGHTING IN THE FINAL YEARS OF ELEMENTARY SCHOOL:
AN EXPERIENCE REPORT FROM THE PEDAGOGICAL RESIDENCE
PROGRAM

Abstract: This work aims to present an experience report from the teaching of fights in the
final years of elementary school, analyzing the main difficulties and facilities throughout the
planning and actions, within the classroom and the Pedagogical Residency scholarship
program with the scholarship holders of the degree in Physical Education at the University
of Extremo Sul Catarinense, located in Cricima/SC. The study was carried out through
analysis of the situation and actions within a plan with 12 lines of actions, divided between
five academics. As a final result, teaching fights in physical education classes proved to be
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extremely important for teaching in a didactic way about respect, emotional control,
discipline and many other skills. It was also possible to understand the importance of the RP
scholarship program for the training of new teachers, enabling practical experience within a
school environment.

Keywords: Physical Education; Fight; Pedagogical Residency; Experience Report.

1 Introducéo

Este trabalho é referente ao programa de bolsa universitaria residéncia
pedagdgica a partir da vivéncia dos académicos do curso de licenciatura em
educacéo fisica, tendo como objetivo do artigo, relatar a experiéncia ao trabalhar
lutas em sala de aula com os anos finais do ensino fundamental. O estudo se deu
em uma escola municipal localizada em Criciima/SC e foram utilizadas as turmas de
7° e 9° para relatos de planejamento e atuacoes.

Partindo da construcdo social a respeito da pratica de lutas como briga ou
violéncia, o planejamento buscou desmistificar algumas ideias dos alunos quando
falamos do controle da acéo corporal do outro, como diferenciar lutas e brigas e
assim realizar diferentes formas de ataque, defesa, esquiva e imobilizagéo por meio
das brincadeiras e sempre respeitando o adverséario, identificar a pratica do esporte
e suas variacbes e conhecer sua histéria e seu significado social e cultural,
aprendendo a reconhecer a importancia do dialogar e interagir com o outros atraves

das brincadeiras de lutas.

Sendo assim, o artigo busca apresentar quais foram suas maiores dificuldades
e facilidades ao longo das conversas iniciais, planejamento com os professores e
colegas, assim como as atuagcdes e mudancas que ocorreram ao decorrer do
processo. E também desconstruir a ideia de que a prética de lutas nas aulas de

educacéo fisica é algo complexo e trabalhoso.

2. Programa Residéncia Pedagodgica
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O Residéncia Pedagodgica, € um programa de iniciagdo a docéncia que oferece
bolsas de estudos para que os académicos participantes (neste caso em especifico
do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UNESC/Cricidma) possam vivenciar
experiéncias e se reconhecerem enquanto professores trazendo-o para 0 campo
juntamente com um professor preceptor, realizando a observacdo das aulas de
Educacéo Fisica juntamente com uma analise de conjuntura escolar. A observagéo
do ambiente escolar é uma das primeiras acfes a serem observadas nas unidades

escolares, segundo Souza (1984, p. 10 -11),

na analise de conjuntura o importante é analisar os acontecimentos, sabendo
distinguir primeiro fatos e de acontecimentos e depois distinguir os
acontecimentos segundo sua importancia. Essa importncia e peso séo
sempre relativos e dependem da 6tica de quem analisa a conjuntura, porque
uma conjuntura pode ser boa para alguém e péssima para outros.

Desde o inicio do semestre, 0 grupo composto por cinco académicos
acompanhou as aulas de Educacéo Fisica de uma professora de Educacéo Fisica
da rede municipal de Cricilima, escola localizada no bairro Metropol, inaugurada ha
pouco mais de um ano. Como principais atividades da bolsa, tivemos a observacéo
e atuacdo em turmas de anos finais do Ensino Fundamental, neste em especifico
turmas de sétimo e nono ano.

A referida escola recebe alunos de séries iniciais até o 9° ano do ensino
fundamental anos finais. As turmas que observamos e realizamos as atuacdes, foram
uma turma de sétimo ano e uma de nono ano. Ja sobre a instituicdo escolar ela néo
possui espacos adequados para as aulas de Educacéo Fisica, por mais que se trate
de uma escola recém construida, até o final de nossa atuagédo nédo saiu do papel a
construgdo de um ginasio ou uma quadra esportiva. Logo, os professores precisam
trabalhar em espacos adaptados ao redor da escola, sendo os mais utilizados o patio
da frente e a parte de tras, onde possui uma pequena quadra/espaco de areia.

Através das aulas observadas e dialogo com a professora os académicos
compreenderam gue as aulas seguem o plano unificado do municipio* que tem como

referéncia a BNCC (Base Nacional Comum Curricular).
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Para que fique clara a organizacao da bolsa, os planos de aula sao criados em
conjunto a um grande grupo e as observacgdes/atuagcdes se dao em dois pequenos
grupos, divididos em dois dias, na segunda-feira e terca-feira, isto de certo modo
dificultou em alguns momentos a criacéo e efetivacdo de uma sequéncia pedagogica,
j& que nessa organizacdo a continuidade das aulas propostas ficou um pouco
comprometida. O plano de aula foi realizado pelos académicos com auxilio da
professora supervisora. Durante a participacdo dos bolsistas no Programa, tiveram
encontros mensais realizados aos sabados, onde todos os participantes trocavam
conhecimentos, discutiam temas relacionados a docéncia em Educacao Fisica bem
como sobre a proposta pedagoégica adotada pelo Residéncia Pedagdgica.

Acompanhando durante uma manha por semana, 0s académicos realizaram
observacbes e discussfes com a professora, a respeito de estrutura da escola,
gestao escolar, comunidade e realidade social dos alunos, entre outros aspectos
relevantes para a andlise de conjuntura e planejamento das aulas.

A vivéncia na escola promovida pelo Programa, permite que o académico se
reconheca como Professor de Educacdo Fisica, onde além de realizarem
observacéo e coatuacao, também elaboram em didlogo com a professora e seguindo
o Plano Unificado do municipio, um planejamento de aulas, para posteriormente

atuarem com as turmas em que a professora leciona.

3 Metodologia Ensino de Lutas

A organizacao e sistematizacdo da Educacao Fisica escolar brasileira passou
por inumeras transformagfes. Durante este processo originou-se diversos
documentos oficiais que buscavam orientar o desenvolvimento de uma pratica
pedagogica diante de seu momento historico. Lancada em 2017, a Base Nacional
Comum Curricular - BNCC é o documento oficial que organiza atualmente o0s
conteudos curriculares a serem trabalhados em cada ano de ensino.

Segundo esse documento, a Educacéo Fisica € um componente curricular que

busca tematizar as praticas corporais produzidas pelos sujeitos e seus diversos
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grupos sociais no decorrer da sua historia. “Nessa concepgao, 0 movimento humano
esta sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo.” (BRASIL, 2017, p 211).

O processo metodologico do curso de Educacdo Fisica no programa
Residéncia Pedagdgica, constituiu na leitura do livro denominado Metodologia do
Ensino da Educacéo Fisica, de um coletivo de autores. A partir da leitura, se da inicio
as discussdes com o grande grupo de bolsistas, referente a metodologia que sera
fomentada pedagogicamente em sala de aula. A metodologia escolhida é baseada
na linha de pesquisa desta obra, na qual tem como finalidade, uma concepcéao
pedagdgica critica superadora.

Assim como a luta, os varios contetudos da Cultura Corporal (COLETIVO DE
AUTORES, 2012), devem ser trabalhados durante as aulas de Educacéo Fisica.
Estes contetdos estéo presentes na Base Nacional Curricular (BNCC), documento
este que direciona a organizacdo dos conteldos de todos 0s componentes
curriculares.

Devido a uma organizacao interna do Municipio de Cricidma, a Secretaria de
Educacgdo em conjunto com a Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC)
organizou em 2020, com auxilio de um grupo de professores da rede, a Diretrizes
Curriculares do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Criciima.

Sobre a orientacdo de todos os documentos citados foi elaborado o Plano de
Ensino Unificado - 2023, de Criciima que visa organizar os conteudos trabalhados
em toda a rede. De acordo com este documento os professores fazem a organizacao
dos contetdos (Brincadeiras e Jogos, Esportes, Dangas, Ginasticas, Lutas e
Praticas Corporais de Aventura) a partir do ano de ensino (neste caso 7° e 9° ano).

Diante de todos estes documentos 0 ensino das lutas na escola é planejado
segundo uma perspectiva Critico-Superadora, que busca levar aos estudantes
conhecimentos cientificos para a reflexdo da sua realidade social. “[...] ordenar a
reflexdo pedagdgica do aluno de forma a pensar a realidade social desenvolvendo
determinada légica. Para desenvolvé-la, apropria-se do conhecimento cientifico”
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.29).
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Essa concepgao, visa a importancia de mostrar ao aluno, a partir das
manifestacdes da cultura corporal que estdo presentes nos conteudos de Educacéo
Fisica, que 0 mesmo pertencem a uma sociedade que esta a todo momento em
transformacao, e que ele também possa entender que os conteudos abordados,
neste caso as lutas, ndo surgiram do nada, mas sim de uma transformacao historica
e social.

Durante a elaboracédo dos planos de aula, fizemos com que as manifestacées
culturais abordadas ao longo do ano, como: esportes, jogos, ginasticas e as lutas,
fossem sendo expostas de uma forma clara e objetiva, fazendo com que a suas
transformacdes historicas e sociais, tivessem um peso e um significado a esses
alunos.

Em sala de aula, os alunos compreenderam por meio da metodologia critico
superadora ndo sO a historia destas manifestagcbes, mas também conseguiram
compreender por via de fotos, videos e musicas que os conteudos ndo surgiram do
nada, mas sim de uma classe dominante e que representam inameros significados

para a sociedade, desde a sua criacao, até os tempos atuais.

4 Relato de Experiéncia

Durante as aulas, foram apresentados aos alunos os elementos das lutas,
como ataque, defesa, esquiva, imobilizacdo entre outros, sendo posteriormente,
trabalhados individualmente na forma de brincadeiras e jogos. E importante destacar
que as Lutas, como contetdo da Cultura Corporal, foi trabalhada por meio dos
elementos que as constituem, para que futuramente o estudante consiga assimilar
as caracteristicas individuais das diferentes modalidades. De certo modo planejamos
nossas aulas na contraméo do que havia sendo feito nas aulas de Educacao Fisica
escolar, visto que sempre foi comum ao planejamento o professor(a) explorar uma
luta em especifico e ndo seus elementos gerais.

Diante dos estudos feitos a partir da tese de Nascimento (2014), os jogos

possuem como, “alvo-objetivo geral, a relacédo de controle de oposi¢céao do outro pelo

188



controle do espaco de jogo”. E a luta possui como alvo-objetivo “o controle da agéo
positiva no/pelo controle do corpo.” (NASCIMENTO, 2014, P. 164). Nessa
perspectiva a autora sugere o estudo do objeto a ser estudado por meio de sua
esséncia, ou seja, 0s elementos internos que as constituem. Nas suas
particularidades, os jogos e as lutas, apresentam diversas formas, aqui vamos
estuda-los de acordo com suas relagdes de “objetivos mutuamente opostos entre si
direcionados a um mesmo alvo” (NASCIMENTO, 2014, P. 167-168).

Nosso planejamento contou com 12 linhas de acdes. Iniciamos com a
introducdo ao conteudo e discutimos com os alunos seus conceitos diferenciando
lutas de briga. De acordo com a BNCC, este deve ser um dos primeiros temas a
serem trabalhados neste conteudos, haja vista que que historicamente as brigas
estdo associadas ao contetdo proposto. E fundamental de antem&o trazer os
aspectos que as diferenciam para que o estudante compreenda que as brigas
nao possuem regras e sao originadas por meio de emocdes que geralmente
causam discussoes verbais e/ou fisicas.

Com o auxilio de slides e videos, numa perspectiva inicial e geral, exploramos
a origem e evolucado das lutas, seu contexto utilitario em diferentes épocas, assim
como sua esportivizagdo. Apés a discussao a respeito do tema, organizamos em
duplas a brincadeira de guerra de dedos. Nesta atividade os alunos disputavam
entre si quem conseguia imobilizar o polegar adversario. A principio um jogo muito
simples onde os alunos podem identificar a presenca de um objetivo mutuamente
oposto, visto que redne ac¢des simultaneas de ataque e defesa. Além dos elementos
gerais também foram trabalhados regras, estratégias, taticas de ataque e defesa.

Na aula seguinte abordamos os aspectos de equilibrio e desequilibrio,
mostrando em videos exemplos na pratica corporal. Para que os alunos
vivenciassem o que foi discutido, foi feito o cabo de guerra, trazendo a eles nocgao
de como o equilibrio influencia nesta disputa. Como variagcdo do cabo de guerra, foi
acrescentado bambolés no chdo, em que a equipe nao poderia sair fora de seus
bambolés, perdendo a disputa a equipe que saisse primeiro. Assim, por meio desta

atividade podemos discutir a importancia da base de apoio como elemento presente
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nas lutas, e por meio de uma brincadeira bastante simples eles compreenderam que
a forca empregada num determinado momento pode causar desequilibrio.

Na sequéncia abordamos a esquiva, através das brincadeiras de pega rabo.
Fazendo variacGes de duplas, grupos, e cada um por si, foi possivel vivenciar o
aspecto da esquiva em diferentes espac¢os. Assim 0s estudantes puderam observar
COmo as regras, 0s espacos, a quantidade de pessoas, entre outros fatores podem
modificar suas aclOes (estratégias/taticas) durante a pratica do jogo. Nessa
brincadeira os participantes puderam compreender que o espac¢o delimitado para o
jogo influencia diretamente seu modo de agir, mudando assim suas estratégias
individuais ou coletivas. Deste modo, quando o espaco € maior a tendéncia é a fuga
dos participantes e assim que ele é diminuido é inevitavel o combate corporal. Aqui
os estudantes puderam identificar outro elemento presente nas lutas, o ritmo de luta,
caracterizado pela intensidade e frequéncia dos movimentos utilizados para ataque
e defesa.

Na sequéncia, abordamos o tema imobilizacdo que foi vivenciado por meio
das brincadeiras “o motorista”, e “vira panqueca”. Esta ultima, consiste em virar o
colega, que resistira para ndo ser virado, fazendo com que os alunos tentem
imobilizar o colega para poder vira-lo. Depois das brincadeiras aplicadas foi
organizada uma revisao das aulas anteriores, passando um texto com os temas
discutidos. Os alunos também elaboraram questdes de multipla escolha, com suas
respectivas respostas sobre todo tema abordado. Essas questdes, mais tarde,
foram usadas para elaborar a prova para os alunos. Por meio desta atividade vimos
a importancia de avaliagdo como um processo de ensino aprendizagem, visto que
os alunos(as) reconheciam com entusiasmo suas questdes quando inseridas neste
instrumento avaliativo.

Finalizamos o planejamento e atuacdo dedicados a relembrar os tipos de
golpes por meio do Kata, que é muito presente em varias modalidades de lutas,
principalmente no Karaté. Foram passados dois videos abordando o tema para 0s
alunos, e logo apos, eles foram organizados em grupos para criar e apresentar suas

préprias sequéncias de golpes, fazendo assim cada grupo, uma apresentacédo do
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Kata. Em uma turma especifica do 7° ano havia um estudante que ja havia
participado de diversas competicdes de Kata e pediu para fazer uma demonstragéo
devidamente trajado. No dia da apresentacdo ele fez um breve relato de sua
experiéncia nesta modalidade esportiva, trouxe suas medalhas e fez uma belissima
apresentacao que encantou seus colegas e professores.

Muito além de um conteado do componente curricular, a luta faz parte da
Cultura Corporal e merece ser trabalhada com responsabilidade nas escolas, pois
sempre esteve presente na vida de inUmeros estudantes. Diante dos elementos
gerais das lutas podemos avangar na compreensédo de diferentes estilos de
esportes de combate e artes marciais, visto que os estudantes puderam se apropriar

de forma pratica e tedrica do conhecimento oferecido.

Consideragbes Finais

O ensino de lutas na educacéo fisica escolar contribui como uma experiéncia
valiosa e enriquecedora para os estudantes, académicos e professores. Durante
todo o processo foi destacado a importancia do respeito por meio da diferenciacéo
entre brigas e lutas. Esse foi um aspecto fundamental para que pudéssemos aplicar
0s jogos e brincadeiras de combate de forma segura, ja que requer a aproximacgao
e contato entre os participantes.

Para o desenvolvimento das atividades previamente planejadas a importancia
da fala sobre o respeito, tolerancia e o respeito mutuo foi frisada a cada atividade
realizada. Por meio dos elementos das lutas presentes nas brincadeiras e jogos 0s
estudante podem futuramente aprofundar seus conhecimentos nas caracteristicas
especificas de lutas, como judd, karaté, taekwondo, capoeira, jiu-jitsu, entre outras.

Muitas lutas sdo ligadas a culturas especificas e a sua pratica envolve
aprender sobre essas culturas, promovendo a diversidade cultural na escola. Devido
a grande quantidade desta cultural corporal (lutas) e tantas outras (esportes,
ginasticas, dancgas, entre outras) e ao tempo disponibilizado para as aulas de
educacéao fisica, observou-se a importancia de trabalhar as lutas por meio de seus

elementos essenciais. Assim os estudantes se apropriam de forma geral do controle

191

CRIAR EDUCACAO

Revista do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo - UNESC

ediunesc



CRIAR EDUCACAO

Revista do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo - UNESC

-’ -

J. "?s Unahee
o - Inidnde Acsdamica
— de Humsanic

S = idades =L
E unesc m:_ Ciéncias o Edocaclic ediunesc
2, o 3

I
Criar Educacao, Cricilima, v. 14, n°2, jul/dez 2025.— PPGE — UNESC — ISSN 2317-2452

da acgéo corporal do outro e aos poucos ampliando seus conhecimentos sobre as
diversas manifestacdes corporais relacionadas a estas préticas.

Por meio da socializacdo e do trabalho em equipe, os alunos aprendem a
trabalhar em conjunto e a se relacionar de forma saudavel com seus colegas. Para
nds académicos do curso de educacéo fisica e participantes do programa residéncia
pedagdgica foi fundamental a introducdo de praticas de lutas no ambiente escolar.
Conduzimos o processo de modo que valores positivos e inclusao, fossem as
diretrizes de seguranca para todos, contribuindo para o processo de aprendizagem

com a qualidade que a escola publica pode oferecer aos seus estudantes.
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