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Resumo: O artigo tem por objetivo analisar pressupostos teérico-metodolégicos que podem
potencializar a atividade docente na relagdo com pessoas com deficiéncia na Educacdo Fisica.
Elucidam-se os principios da teoria Historico-cultural em torno da relagédo entre o desenvolvimento e
aprendizagem, partindo da lei basilar de que o desenvolvimento das caracteristicas subjetivas e
intersubjetivas do ser humano nao se da preponderantemente por determinismo bioldgico, mas sim
pelas interagbes do individuo em suas relagdes histdricas, sociais e culturais. Indica-se, partindo desse
pressuposto, consideragdes sobre a atuagdo docente na Educacao Fisica considerando o pleno direito
ao acesso, pelo aluno com deficiéncia, dos processos educativos que potencializem o seu
desenvolvimento.
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TEORIA HISTORICO-CULTURAL Y EL TEMA INCLUSION:~PRINCIPIOS Y
PERSPECTIVAS PARA LA ORGANIZACION DE LA ENSENANZA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FiSICA

Resumen: El articulo tiene como objetivo analizar los supuestos tedrico-metodoldgicos que pueden
potenciar la actividad docente en relacion a las personas con discapacidad en Educacion Fisica. Se
aclaran los principios de la teoria Histérico-Cultural en torno a la relacién entre desarrollo y aprendizaje,
partiendo de la ley basica de que el desarrollo de las caracteristicas subjetivas e intersubjetivas del ser
humano no ocurre predominantemente por determinismo biolégico, sino por las interacciones de los
individuo en sus relaciones histéricas, sociales y culturales. Se indica, a partir de este supuesto,
consideraciones sobre el desempefio docente en Educacion Fisica considerando el pleno derecho de
acceso, por parte del alumno con discapacidad, a procesos educativos que potencien su desarrollo.

Palabras clave: Inclusion. Ensefiando. Desarrollo. Educacion Fisica.

1. CONSIDERACOES INICIAIS

Pensar a crianca, a educacdo, a escola e a sociedade, exige de nos,
professores, consideracfes sobre quais as lentes tedricas que se colocam sob nossa
interpretacdo ao buscar respostas para as diversas perguntas que se relevam por uma
cadeia de mediacdes. As andlises construidas pelas diversas ciéncias que se colocam
a investigar o fenbmeno educativo — com maior evidéncia, a pedagogia e a psicologia
— trazem consigo determinada concepcdo de mundo que orienta também, as
concepgdes que incidem sobre as interpretagbes sobre o desenvolvimento e a
aprendizagem.

Por ndo serem neutros, tais posicionamentos acabam por revelar, nessa
mesma perspectiva, compreensodes sobre o processo de desenvolvimento e formacgéo
do ser humano e as implica¢des disso no ambito escolar. De forma consciente ou néo,
a perspectiva tedrica adotada na analise de determinado fendmeno, funciona como
um instrumento que organiza de forma I6gica nosso processo de explicagéo historica
sobre o fendbmeno estudado.

Portanto, buscando aproximagdes ao tema Inclusdo e Educacdo Fisica,
partimos do pressuposto que, falar sobre a diversidade e a constituicdo do género
humano é falar sobre uma sociedade dividida em classes, portanto, desigual em sua
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composicdo (FACCI; MEIRA; TULESKI, 2012). Como afirma Vygotsky (2014),
indiscutivelmente o carater de classe, a natureza de classe e as distingdes de classe
interferem na formacéo do humano.

As varias contradi¢cdes internas, as quais se encontram nos diferentes sistemas
sociais, encontram sua expressao acabada tanto no tipo de personalidade, quanto na
estrutura do psiquismo humano de um periodo histérico determinado. Segundo Bueno
(1993), ao se justificar a inclusdo social pela deficiéncia e ndo pela condicdo social,
as deficiéncias se afirmam como um fenbmeno independente do tempo e do espaco,
isolando as contradi¢cdes sociais da sociedade capitalista e das classes sociais.

Portanto, aprofundar a inclusdo ndo se reduz a abordagem das diferencas
empiricamente evidenciadas. Abordar a incluséo € considerar diferencas raciais e de
género, deficiéncia, etnia, religido, aspectos culturais e, principalmente diferenca de
classe social. Tomamos como referéncia, apoiados em Florianépolis (2014, p. 37), de
gue nas escolas “é possivel promover sociabilidades diversas, comprometidas com o
rompimento de relacbes de dominacdo etaria, socioecondmica, étnico-racial, de
género, regional, linguistica e religiosa”, permitindo que tal sociabilidade possa ser
promovida por meio de acbes que se colocam a questionar o que esta posto
socialmente, tendo por referéncia a transformacdo social e a humanizagcdo dos
sujeitos. No ambiento da incluséo, nos limites desse texto, nos propomos a discutir a
incluséo, partindo dos sujeitos com deficiéncia.

Dessa forma, como questéo articular do artigo, partimos do seguinte problema:
ao assumir a teoria Historico-cultural como base para a compreensao dos processos
de aprendizagem e desenvolvimento, quais 0s pressupostos tedrico-metodoldgicos
gue podem potencializar nossa atividade docente na relagcdo com pessoas com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica? A partir de uma concep¢ao materialista,
buscamos analisar os pressupostos tedrico-metodolégicos que podem potencializar
nossa atividade docente na relacdo com pessoas com deficiéncia nas aulas de
Educacéo Fisica.

O artigo € organizado em trés secOes principais. Na primeira secao,

apresentamos o contexto politico e normativo da Educacéao Inclusiva, considerando a
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importancia e necessidade de um contexto legal que ampare o trabalho de incluséo
no pais. Na segunda secdo, aprofundamos as contribuicbes da teoria Histérico-
cultural para o tema inclusdo que dialogam com a terceira, onde vislumbramos
sinteses tedrico-metodologicas capazes de realcar reflexdes pedagodgicas sobre a

inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica.

2. O CONTEXTO POLITICO NORMATIVO DA EDUCACAO INCLUSIVA:
BREVES CONSIDERACOES

O atendimento as pessoas com deficiéncia em nosso pais tem sua origem no
Império, sob a égide do conceito de normalidade/anormalidade, o que definiu formas
de atendimento diferenciadas em ambos os casos. No Brasil, cria-se o Imperial
Instituo dos Meninos Cegos em 1854 — atual instituto Benjamin Constant — e o Instituo
dos surdos Mudos, em 1854, ambos no Rio de Janeiro. No inicio do século XX cria-
se o Instituto Pestalozzi (1926) e em 1954 é fundada a primeira Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais (JANUZZI, 2004).

Em relacdo ao ambito politico normativo, partindo da premissa fundamental
afirmada pela Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988) de que a educacéao, direito de
todos e dever do Estado e da Familia, deve visar o pleno desenvolvimento da pessoa,
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) (BRASIL, 1996), ao reafirmar
o direito da educacao basica obrigatdria e gratuita dos 4 aos 17 anos de idade, assume

a garantia de:

Art. 4° 1l — atendimento educacional especializado gratuito aos educandos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
e superdotacdo, transversal a todos os niveis, etapas e modalidades,
preferencialmente, na rede regular de ensino. (BRASIL, 1996).

Em seu artigo cinquenta e nove, o documento afirma que os sistemas de ensino
devem assegurar aos estudantes curriculos, meétodos, recursos e organizagao
especificas para atender as necessidades das criangas com deficiéncia. Tal questédo
é reforcada nas Diretrizes Nacionais para a Educacao Especial ha Educacédo Basica,

ao afirmar que
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Art. 2° Os sistemas de ensino devem matricular todos os estudantes,
cabendo as escolas organizarem-se para o atendimento aos educandos com
necessidades educacionais especiais, assegurando as condicdes
necessdrias para uma educacéo de qualidade. (BRASIL, 2001)

Partindo da visdo dos direitos humanos e do conceito de cidadania
fundamentado no reconhecimento das diferencas e na participacdo dos sujeitos, a
Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva
(BRASIL, 2008, f. 1), aponta a Educagé&o Inclusiva como um paradigma educacional
fundamentado na concepcédo de direitos humanos, “[...] que conjuga igualdade e
diferenca como valores indissociaveis, e que avanca em relacao a ideia de equidade
formal ao contextualizar as circunstancias histéricas da producéo da exclusdo dentro
e fora da escola”.

Tal politica tem por objetivo

[...] o acesso, a participagdo e a aprendizagem dos estudantes com
deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo nas escolas regulares, pela garantia: da
transversalidade da educacao especial desde a educacao infantil até o ensino
superior; atendimento educacional especializado; continuidade da
escolarizacao nos niveis mais elevados de ensino; formacao de professores
para o atendimento educacional especializado e demais profissionais da
educacgédo para a inclusdo escolar; participagdo da familia e da comunidade;
acessibilidade urbanistica, arquitetdnica, nos mobiliarios e equipamentos,
nos transportes, na comunicagdo e informacéo; articulacdo intersetorial na
implementacéo das politicas publicas (BRASIL, f.14, 2008).

Da mesma forma, no atual contexto, ndo poderiamos deixar de mencionar as
diretrizes previstas no Plano Nacional de Educacdo (BRASIL, 2014) em vigor até
2024, que revela a preocupacao com a superacéo das desigualdades educacionais e
a promocéo dos principios do respeito aos direitos humanos. Em seu Artigo 2°, assim

aparecem descritos:

[...] Il — superacéo das desigualdades educacionais, com énfase na promog¢éao
da cidadania e na erradicacéo de todas as formas de discriminag¢édo; X —
promocéo dos principios do respeito aos direitos humanos, a diversidade e a
sustentabilidade socioambiental.

Associada as diretrizes fundantes do programa, a Meta quatro do plano afirma
a universalizacdo, para a populacdo de 4 a 17 anos com deficiéncia, transtornos
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globais de desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo, o acesso a
Educacédo Bésica e ao atendimento educacional especializado, preferencialmente na
rede regular de ensino, com a garantida de sistema educacional inclusivo, de salas de
recursos multifuncionais, classes, escolas ou servigos especializados, publicos ou
conveniados (BRASIL, 2014).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com deficiéncia (BRASIL, 2014) também
se apresenta como importante marco legal, objetivando assegurar e promover, em
condicBes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades da pessoa com
deficiéncia, considerando sua inclusao social e sua cidadania em todos os aspectos
da vida, como educdo, trabalho, salde e acessibilidade. Ja no que se relaciona
diretamente a Educacdo, um dos documentos contemporaneos que evidencia a luta
pela inclusdo no pais € o Plano de Afirmacéo e Fortalecimento da Politica Nacional
de Educacéo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2023), que
visa garantir que todos os alunos e alunas, incluindo aqueles com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo, tenham
acesso ao ensino regular, com participacdo, aprendizado e sucesso, questdo
historicamente tratada e intencionada pelo aparato legal que a antecedeu.

Portanto, para além das politicas normativas brevemente expostas aqui,
podemos nos perguntar sobre as reais condi¢cdes dadas, que perpassa a condi¢ao de
investimento publico e que impacta de modo substancial no ambito das estruturas
fisicas, disponibilidade de recursos e espacos multifuncionais, formacédo dos
professores e sua valorizacéo, entre outros. No mesmo sentido, concordamos com
Bueno (1993) ao afirmar que as diversas politicas nacionais e internacionais sobre a
inclusdo, procuram argumentos que visdo obscurecer as relagdes sociais, como se
essas politicas estivessem fora das relacdes de classes. Acabam reduzindo o
processo de marginalizacdo do sujeito com deficiéncia, tomando como pressuposto
as dificuldades individuais de cada deficiente e ndo o processo contraditério entre
exclusao-participacédo das camadas subalternas de nossa sociedade.

Portanto, as politicas mencionadas aqui, embora reconheca os avancos

possiveis e as condicdes que possibilitaram ao processo de incluséo na sociedade de

199

CRIAR EDUCACAO

Revista do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo - UNESC

ediunesc



& &F

I
Criar Educacao, Criciima, v. 14, n°2, jul/dez 2025.— PPGE — UNESC — ISSN 2317-2452

modo geral, atestam também uma concepcédo que aponta a Educacao e a escola nos
limites do campo ideal, mas que n&o encontra suporte real nas condi¢coes da educacao
publica, hoje.

Portanto, tendo por pressuposto a condicdo da escola publica real e
determinada perspectiva de desenvolvimento e formacdo humana, passamos a
discorrer sobre certos principios tedricos gerais que nos mobilizam como professores
de Educacéao Fisica, tendo por horizonte a inclusdo. Tomamos como pressuposto, a
inclusdo da crianca com deficiéncia, para que, na sequéncia, possamos estruturar

compreensdes possiveis para as aulas de Educacéao Fisica.
3. ATEORIA HISTORICO-CULTURAL E O ESTUDO DA DEFECTOLOGIA

Abordamos o conceito de inclusédo pela compreensao do sujeito e de seu
desenvolvimento histérico e cultural. Assumimos um posicionamento que entende o
desenvolvimento das caracteristicas subjetivas e intersubjetivas ndo por certo
determinismo biolégico, mas ao contrario, pelas interacfes do individuo em suas
relacdes historicas, sociais e culturais, buscando superar, portanto, as narrativas que
naturalizam as desigualdades e as hierarquias sociais diversas (LEONTIEV,1977).

Podemos compreender, a partir dessa teoria, que o0 processo de
desenvolvimento do ser humano é um processo histérico que transcorre no tempo.
Isso é evidente quando analisamos o nivel de desenvolvimento da crianca e sua idade.
No entanto, o desenvolvimento, partindo dessa compreensdo nao € uma simples
funcéo do tempo imutavel, que se relaciona de maneira proporcional a quantidade de

anos vividos por ela.

O desenvolvimento é uma funcdo complexa do tempo que guarda relacéo
entre seu fluxo e as circunstadncias muito complexas e extremamente
especificas e inconstantes. A marcha do desenvolvimento infantil de forma
alguma lembra a regularidade e o etapismo do movimento do ponteiro do
relégio que conta o tempo. O processo de desenvolvimento se difere por um
carater ritmico e ciclico no seu fluxo. Ele ndo se apresenta como um
movimento em uma Unica linha reta, mas lembra muito mais o de uma linha
ondulada; sao elevagdes e declinios que podem simbolizar o carater ritmico
desse processo que nunca transcorre N0 mesmo tempo, mas que,
constantemente, revela uma alternancia rapida e vagarosa, intensa e fraca
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de periodos, de movimentos progressivos e regressivos. O desenvolvimento
humano é um processo ininterrupto de transformagdo, de mudancas.
(VIGOTSKI, 2001 apud, PRESTES, 2017, p. 62).

Tal anélise s6 é possivel por uma perspectiva materialista da histéria. E pelo
processo de constituicdo do ser humano histérico que produz cultura, que a mesma
pode ser permanentemente assimilada e modificada pelas novas geracdes. Segundo
Prestes (2017), a relacdo com outros humanos, aqueles que devem receber as novas
geracdes e mostrar aonde chegamos, 0 que fizemos, porque fizemos, qual o valor e
para que serve € a condicao para o humano se transformar em humano.

Repercute dessa consideracdo a afirmacdo de que a teoria Historico-cultural
toma como principio a necessidade de uma escola para todos. E ao defender essa
mesma tese, considerando o desenvolvimento e a aprendizagem por uma perspectiva
materialista, importantes esforcos se fizeram no campo psicolégico e pedagdgico
soviético. A pedologia — ciéncia da crianca — passou entdo a desenvolver
investigacdes no campo da educacdo e da instrucdo, deixando importantes marcas
para a area. A questao do desenvolvimento foi central para a pedologia de Vigotski.

Essa nova ciéncia apresentou sua critica aos métodos usados pelos peddlogos,
como também as analises que faziam dos resultados obtidos na investigacdo de
criancas com deficiéncia, dizendo que os métodos se baseavam numa concepc¢ao
puramente quantitativa e na caracteristica negativa das mesmas (VIGOTSKI, 1997).
Para Vygotsky e Luria (1996, p. 220), “em geral, esses psic6logos limitaram-se as
caracteristicas negativas das criancas fisicamente defeituosas® [...]. Paralelamente as
caracteristicas negativas de uma crianca defeituosa, é necessario também criar suas
‘caracteristicas positivas’.”.

Segundo Barroco e Leonardo (2016), para Vigotski, o que distingue a crianga
com e sem deficéncia é a sua personalidade, a especificidade de sua estrutura
organica e psicoldgica. Para o autor, “a crianca cujo desenvolvimento esta complicado

pelo defeito ndo é simplesmente uma crianca menos desenvolvida que seus pares

éOptamos por manter a utilizagéo dos termos originais de acordo com as referéncias. No entanto, vale
destacar a abordagem dos termos considerando o tempo histérico das pesquisas, as caracteristicas da
traducéo e a positividade no qual os termos — hoje considerados depreciativos — eram utilizados.
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normais, mas uma crianga desenvolvida de outro modo” (VYGOTSKI, 1996, p. 12).
Portanto, o acesso da crianca com deficiéncia a estagios superiores de
desenvolvimento psiquico ndo esta atrelado apenas ao plano biolégico ou a sua
participacdo na cultura, mas também as oportunidades que lhe sdo ofertadas para
interagir com seus pares e entrar em contato com as elaborac¢des produzidas pelos
homens.

Para Vygotsky e Luria (1996), pela mediacdo instrumental € que se da a
constituicdo complexa que conta com a atividade simbdlica para organizar operacdes
praticas e planejar o préprio comportamento. Diferentemente dos animais, 0 homem
estabelece conexao funcional complexa entre a fala, o uso de ferramentas e o campo
visual natural. E justamente essa ligacdo que permite ir além das experiéncias
sensoriais e alcancar uma relacdo cada vez mais indireta e interposta pela linguagem
ou fala. Todo esse processo é transferido para o seu proprio comportamento,
indicando ndo s6 um deslocamento temporario da fala & acéo, mas a transferéncia do
centro funcional do sistema inteiro.

Tomando como exemplo a utilizagéo da Lingua de Sinais como meio importante
de comunicacdo do surdo, Vygotsky e Luria (1996) demonstram o quanto cada
instrumento utilizado por uma pessoa surda aperfeicoa, desenvolve e modifica sua
estrutura psicolégica. Mencionam ainda o salto qualitativamente revolucionario que
seria possivel ao sujeito surdo alcancar se, por exemplo, pudesse dominar a
linguagem escrita e falada, possibilitando o desenvolvimento de seu intelecto e
qualificando sua interacdo com as demais pessoas.

Por isso, partindo do pressuposto de que o desenvolvimento é historico e
cultural, afirmamos que pensar a educacéo inclusiva significa compreender que os
limites de desenvolvimento demandam mediacfes e recursos especiais que permitam
as pessoas com deficiéncia se apropriar daquilo que ja foi historicamente elaborado
pelos homens, o que demanda esforcos das diversas &areas de conhecimento
imbricadas na Educacéo formal. Assim, se todo 0 comportamento humano é mediado
por instrumentos e signos, revela-se de fundamental importancia que 0os mesmos

estejam disponiveis também para as criancas com deficiéncia.
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Por isso, “consideramos que o comprometimento do desenvolvimento nao se
d& pela deficiéncia em si, mas pela auséncia de media¢des que permitam compensar
a funcdo do orgao afetado”. Essa compensacédo, ‘...] ndo se da natural e
espontaneamente, mas decorre do estabelecimento de estratégias culturais”
(BARROCO; LEONARDO, 2016, p. 327). Por compensacéo, Vygotsky e Luria (1996)
compreendem 0s mecanismos singulares e especiais que se impde ao sujeito, no qual
se compensa sua deficiéncia.

Destaca-se, portanto, segundo Vygotski (1996) que o processo de
desenvolvimento da criangca com deficiéncia esta atrelado socialmente a duas
condi¢Bes: i) inicialmente, refere-se a realizagdo social do defeito, ou seja, o
sentimento de inferioridade que se constréi no sujeito com deficiéncia e que
condiciona socialmente seu desenvolvimento; ii) segundo, relaciona-se com a
orientacdo social da compensacgéao, que faz a adaptagcao das condicbes do meio que
se tem criado para as pessoas sem deficiéncia. Para Vigotski (2004), nesse caso, a
preocupacdao do professor deve ser a de resolver de modo mais indolor possivel, tanto
uma, quanto a outra consequéncia do defeito. “Com a organizagao correta da vida da
crianga e a diferenciacdo moderna das funcdes sociais, o ‘defeito’ ndo pode, de
maneira nenhuma, vir a ser para o deficiente a causa da completa imperfeicdo ou
invalidez social” (VIGOTSKI, 2004, p. 381).

E por isso que Vygotski (1996) faz criticas as teorias que defendem & escola
especial para os sujeitos com deficiéncia — tratando das escolas de seu tempo, que
nos parece, ndo se modificam substancialmente em relacdo as nossas — que
proporcionam uma ruptura sistematica do contato com as praticas sociais
contemporaneas, segregando e situando os sujeitos em sistemas fechados, onde tudo
se encontra adaptado ao defeito.

Da mesma forma, também critica as teorias que defendem certa compensacao
bioldgica de modo “automatico”. Ou seja, de que uma crianca cega, automaticamente,
desenvolve em uma propor¢do muito maior sua sensibilidade tétil partindo somente

de uma adaptacdo mecanica. Por isso, para Vygotski (1996, p. 19),
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Os processos de compensacdo tampouco estdo orientados a completar
diretamente o defeito, o que a maior parte das vezes é impossivel, sendo por
superar as dificuldades que o defeito cria. Tanto o desenvolvimento como a
educacdo da crianca cega ndo tem tanta relacdo com a cegueira em Si
mesma, Como com as consequéncias sociais da cegueira (VYGOTSKI, 1996,
p. 19).

Nesse sentido, importa substancialmente, para o desenvolvimento da crianca
com deficiéncia, o resultado da compensacédo social disponibilizada a ela, as
possibilidades dadas para a formacéo final de toda sua personalidade. Vygotski (1996)
€ claro ao mencionar que a deficiéncia provoca a perda de algumas funcdes, a
insuficiéncia ou deterioracéo de certos 6rgaos, a reestruturacdo do desenvolvimento
sobre novas bases, 0 que logicamente perturba o curso normal de enraizamento da
crianca na cultura. Por isso, no terreno da educacéo, a defectologia — e podemos citar,
a Educacéo Basica — se encontra frente a tarefas “cuja solugdo demanda um trabalho
criativo, de organizacdo de formas especiais. Para resolver tais problemas [...] é
preciso encontrar um solido fundamento, tanto para a teoria como para a pratica”

(VYGOTSKI, 1996, p. 36-37).

E provavel que mais cedo ou mais tarde a humanidade triunfe sobre a
cegueira, sobre a surdez e sobre a deficiéncia mental. Porém as vencera no
plano social e pedagdgico muito antes que no plano biolégico e medicinal. E
possivel que ndo esteja longe o tempo em que a pedagogia se envergonhe
do proprio conceito que tem sobre a crianga deficiente, ou seja, considerando-
a com um defeito ndo eliminavel de sua natureza (VYGOTSKI, 1996, p. 82).

Faz-se necessério, portanto, a defesa de um processo educativo que ndo tenha
como meta adaptar a deficiéncia ao modo de vida posto, mas pelo contrario, que
possa supera-las, principalmente no campo social. Perguntas essenciais se fazem,
portanto, evidenciadas por Vigotski em seus estudos sobre a defectologia: como
dominar as leis desse desenvolvimento tdo diverso? Como os professores podem
conhecer a peculiariedade dos processos que conduzem as criangas com deficiéncia
em seu processo de desenvolvimento?

Tais perguntas s6 séo possiveis se partimos do pressuposto de que a crianca
com deficiéncia pode alcangar os mesmos niveis de desenvolvimento de uma crianga
sem deficiéncia. Vygotsky e Luria (1996) citam o caso de Helen Keller, surda e cega

de nascenca, que alcangcou um alto grau de educacéo a partir da influéncia racional
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de dispositivos culturais. Reforga, portanto, que a crianga com deficiéncia pode
alcancar os mesmos niveis de desenvolvimento daquela sem deficiéncia, porém por
diferentes meios, 0 que reafirma a necessaria compreensdo dos caminhos
pedagogicos que podem potencializar esse desenvolvimento. Trata-se de aproximar
0 maximo possivel os sistemas das estimulagbes condicionadas das criancas
deficientes aos sistemas sociais de convivio universalmente aceitos (VIGOTSKI,
2004).

Na sequéncia, afirmamos certas sinteses tedricas possiveis até aqui,
desdobrando ac¢bes pedagdgicas no ambito da Educacdo Fisica. De imediato,
reforcamos a dificuldade de referenciais te6ricos que possam subsidiar a inclusédo na
Educacao Fisica, o que demarca também a necessidade de estudos que partam de
uma analise Histérico-cultural do problema, ao contrario de proposi¢cdes que partilham
de uma compreensao de desenvolvimento que limitam o humano as suas funcdes

biolégicas.

4. INCLUSAO E EDUCACAO FISICA: PRESSUPOSTOS TEORICOS A
PARTIR DA HISTORICO-CULTURAL

Para Januzzi (2004), o trabalho com pessoas com deficiéncia se fundamenta
em trés grandes blocos que se relacionam a trés distintas solucfes para o problema:
i) as que se centram na manifestagcdo organica da deficiéncia, conhecidas como
meédico-pedagogicas ou psicopedagogicas; ii) as que buscam estabelecer conexdes
entre a deficiéncia e o contexto, onde a educacao é entendida como a Unica redentora;
iil) aguelas que consideram tanto a complexidade do individuo num momento histérico
especifico, como o condicionamento da educacédo pelo contexto socioecondémico-
politico-cultural, mas capaz de atuar na transformacédo desse contexto social. Nos
fundamentos sobre a defectologia construidos por Vygotski (1996), podemos
encontrar indicios dessa mesma distingéo.

Segundo Vigotski (2004), conforme jA mencionamos, as deficiéncias foram

criadas bem mais pela situacéo social em que se desenvolveu e se educou as pessoas
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com deficiéncia, do que pela estrutura interior de sua personalidade. Portanto, para
que possamos desdobrar pedagogicamente a inclusdo na Educacdo Fisica,
apresentamos certas sinteses tedricas que nos movimentam na analise posterior,
afirmando a consideracdo de Moraes (2009), de que a teoria tem consequéncias.

Consideramos que: i) O desenvolvimento, na teoria Historico-cultural, ndo se
reduz ao amadurecimento de fatores bioldgicos, mas fundamentalmente, a partir de
tais fatores, o processo da-se por vias historicas e culturais, na interacdo com o meio
e com o0s demais sujeitos; ii) Para a teoria Historico-cultural, a aprendizagem sé tem
sentido quando é para todos, sendo além de um posicionamento cientifico, um
posicionamento politico; iii) Na perspectiva da crianga com deficiéncia, busca-se a
superacdo dos métodos baseados em concepcfes quantitativas e negativas,
baseando-se na possibilidade de desenvolvimento de caracteristicas positivas; iv) A
crianca com deficiéncia ndo pode ser analisada como menos desenvolvida, mas que
se desenvolve de outro modo; v) Os instrumentos e signos desenvolvem e modificam
a estrutura psiquica dos sujeitos. Por isso, os limites do desenvolvimento demandam
mediacdes e recursos especiais que possam possibilitar outro tipo de
desenvolvimento. O comprometimento do desenvolvimento ndo se d& pela deficiéncia
em si, mas pela auséncia de mediacfes que permitam compensar a funcéo do érgao
afetado; vi) A “compensacao” se apresenta como mecanismo singular e especial que
se impd&e ao sujeito no qual se compensa sua deficiéncia.

Tomamos tais principios para orientar as constru¢gdes a partir daqui.
Consideramos igualmente importante, no entanto, justificar pedagogicamente a
importancia da Educacdo Fisica no contexto da Educacdo Basica. Algo que nos
parece dado, mas que precisa ser afirmado e recorrentemente justificado’ em relacédo
a legitimacdo pedagogica da Educacado Fisica escolar. Historicamente, conforme
apontam pesquisas desenvolvidas na area (SOARES, 2007; BRACHT, 1999;
CASTELANI FILHO, 1988; GUIRALDELI, 2004), diversas instituicbes foram

responsaveis por dada legitimagdo. Cada qual evidenciou, portanto, determinada

7 Pense-se no movimento de retirada da Educacéo Fisica como disciplina obrigatoria no Ensino Médio
e a mobilizacéo das entidades nacionais ligadas a area para manutencao da disciplina nesse segmento.
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concepgao de mundo, de homem e de educag&o. Podemos mencionar, no ambito da
Educacéo Fisica brasileira, as instituicdes médicas, militares e esportivas que, durante
muito tempo sustentaram as elaboracdes cientificas e pedagdgicas da area.

Reforcamos aqui que, ao tratar a Educacdo Fisica como forma de higiene,
atividade fisica, preparagéo militar ou rendimento esportivo, evidencia-se ndo somente
uma nomeacdo construida em dado momento histérico. Antes de tudo, constitui-se
como uma teorizacdo da area que impacta profundamente no processo de
constituicdo do campo cientifico e pedagdgico, com repercussfes nos dias atuais, e
que também se coloca a pensar o processo de inclusdo da crianca com deficiéncia
em suas aulas. Finalidades diversas sao indicadas para a Educacéo Fisica em seu
processo de consolidacdo, que se orientam pela forma como esse fenbmeno é
compreendido em cada periodo. Do entendimento de um corpo eminentemente
biolégico, passamos para a caracterizacdo da Educacdo Fisica como cultura,
tendéncia que busca superar interpretacdes naturalizantes do desenvolvimento
humano, perspectiva que defendemos.

Nesse movimento, um dos estudos que se apresenta como possibilidade real
de superacéo, € a obra Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica, elaborada por um
Coletivo de Autores no ano de 1992. O objetivo foi o de construir uma nova sintese
provisoria que explicitasse os significativos avanc¢os obtidos para a Educacao Fisica
escolar e sua radicalidade na perspectiva batizada pelos autores de Critico
Superadora.

Passados anos de sua publicacéo, tal perspectiva ainda nos movimenta no
ambito do trato da Educacgdo Fisica escolar, constituindo-se como referencial de
fundamental importadncia nas discussdes tedrico-metodolégicas da area.
Compreendendo o ensino como atividade docente que sistematiza as explicacbes
pedagogicas, o Coletivo de Autores (1992) entende que nenhuma disciplina se
legitima no curriculo de forma isolada. E sim, pelo trabalho articulado das diferentes
areas que é possivel ao aluno constatar, interpretar e explicar a complexidade da
realidade social. Nesse sentido, a Educacéo Fisica se apresenta como uma pratica

pedagogica que, no “ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas
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corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas estas que configuram uma
area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 50).

Segundo Nascimento (2014), as atividades da cultura corporal sdo tipos
particulares de atividades humanas, sendo necessario explicar o conteudo especifico
de tais atividades — num movimento l6gico e histérico — para contribuir para o
desenvolvimento dos sujeitos que atuam no mundo, sejam eles sujeitos com ou sem
deficiéncia. A possibilidade de que cada ser singular alcance as maximas
possibilidades de desenvolvimento j4 dadas pela humanidade, apresenta-se como
uma necessidade histérica quando analisamos 0 processo educativo numa
perspectiva Historico-cultural.

Tal pressuposto vigotskiano é sem duvida, hecessario para pensar 0 processo
de apropriacdo das criancas com deficiéncia na Educacédo Fisica escolar. Afinal, nos
move a afirmacao de Vygotski (1996) que diz que até hoje se perguntou sobre aquilo
gue a crianca com deficiéncia ndo pode fazer, quando na verdade o importante e
essencial € perguntar sobre aquilo que a crianca com deficiéncia pode fazer, de modo
independente. Consegue ela deslocar-se em velocidade, mesmo que essa seja muito
lenta em relacdo as criangas que nao possuem deficiéncia? Pode lancar a bola ao
alvo, se aproximarmos o alvo, levando em conta suas condi¢cées? Podera chutar uma
bola, se for dada a possibilidade de conhecer a ela, formas diferentes de a¢éo corporal
que permitam o chute e/ou o deslocamento de um objeto?

N&o € nossa intencao afirmar que, para a crianga com deficiéncia exista outra
Educacéo Fisica. Dialogamos com o principio tomado pelo Coletivo de Autores (1992),
de que a sele¢do do conteudo nas aulas de Educacéo Fisica, além de sua relevancia
social e da garantia de seus aspectos contemporaneos e atuais, precisa estar
adequado as capacidades sociocognoscitivas dos alunos, tendo, no momento de
selecdo, competéncia para adequar o conteudo a capacidade cognitiva e a pratica
social dos mesmos.

Afinal, para uma crianca que possui 0 movimento dos membros inferiores

impossibilitado, que se desloca com o suporte de cadeira de rodas, fazer parte do jogo
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com bola assumindo o papel de baliza ou trave, lhe oferece condicbes de
desenvolvimento em seu aspecto mais avangado? E melhor para a crianga com
deficiéncia realizar determinada atividade deslocada das possibilidades de interacéao
com seu grupo? Isso é mais avancado do que possibilitar a ela, acesso, mesmo que
de forma diversa, as produgbes historicas da humanidade em coletividade? Tais
afirmagbes nos parecem um tanto Obvias. No entanto, suas respostas indicam
guestdes que ainda precisam ser resolvidas nos espacos educativos hoje.

Dessa forma, pela indagacao da finalidade da Educacao Fisica escolar numa
perspectiva Histdrico-cultural, comungamos da tese de Nascimento (2014, p. 28,
italico da autora) ao afirmar que “[...] a Educacédo Fisica tem por finalidade ensinar
atividades humanas, mais precisamente, ensinar os conhecimentos humano-

genéricos produzidos e objetivados nas atividades da cultura corporal’.

Para organizarmos o ensino nessa dire¢ao, faz-se necessario organizar um
ensino rico em possibilidades para esse desenvolvimento da personalidade,
0 que significa rico em possibilidades de apropriagdo do conjunto de
instrumentos culturais ou capacidades humano-genéricas produzidas pela
humanidade nas diferentes esferas da vida, nas diferentes atividades
humanas, dentre as quais incluimos as atividades da cultural corporal
(NASCIMENTO, 2014, p. 30).

Quando tratamos de um ensino rico em possibilidades, portanto, a0 mesmo
tempo em que nos colocamos a pensar a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacao Fisica, precisamos nos perguntar se temos clareza sobre o que
tematizamos quando tratamos das manifestacdes da cultura corporal como formas
particulares da pratica social. “Como esses conteudos da Educacéao Fisica podem se
articular a um projeto pedagdgico ‘humanizador ou ‘emancipador’ do sujeito?”
(NASCIMENTO, 2018, p. 678).

Segundo Vygotski (1996), acaso uma crianca proletaria alcangca o nivel de
desenvolvimento que poderia alcancar? Tal pergunta se faz desoladora e, ao mesmo
tempo, nos provoca incbmodos. Por certo, por saber que as criangas sem deficiéncia,
da mesma forma, ndo tem encontrado na escola espaco de desenvolvimento em suas
maximas capacidades, podemos afirmar que muito menos aquela que carece de

meios fundamentais para seu contato e relagdo com o mundo. E ao comungar da
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concepcao de que a educacdo, como pratica essencialmente humana, possibilita ao
homem adquirir conhecimentos que lhe permitem ampliar a relacdo com o mundo
natural e social, consideramos esse pressuposto, direito de todos.

Afirmamos, novamente, que o comprometimento do desenvolvimento nédo se
da pela deficiéncia em si, mas pela auséncia de media¢des que permitam compensar
a funcéo do érgao afetado. Portanto, que mediac6es sao possiveis para a Educacéo
Fisica que possibilitam ao aluno com deficiéncia, amplas possibilidades de
desenvolvimento? Afinal, ndo teriamos ja desenvolvido instrumentos suficientemente
avangados para superar os limites do ser humano, a ponto de possibilitar a todos
acesso as producdes humanas mais avancadas? O braile, as préteses construidas
pela avancada ciéncia médica, ndo se colocam como tipos de instrumento como
esses? Contudo, porgue tais instrumentos ainda ndo séo disponibilizados a todas as
pessoas? Quais instrumentos sao disponibilizados de forma qualitativa para as
escolas publicas de nosso pais que podem potencializar o desenvolvimento dos

alunos com deficiéncia?

N&o importa qual trago particular — que caracteriza o tipo psicolégico humano
dado — escolhamos, seja nos periodos iniciais ou mais recentes do
desenvolvimento capitalista, por toda parte encontraremos sempre naturezas
e significados duplos, em cada caracteristica crucial. A fonte de degradagéo
da personalidade das pessoas, na forma capitalista de producgdo, também
contém, em si-mesma, 0 potencial para um infinito crescimento da
personalidade humana (VIGOTSKI, 2014, p. 5).

No mesmo sentido, compartilhamos da compreensao de Vigotski (2004), ao
afirmar que os procedimentos educativos, precisam ser individualizados em fungéo
dos diversos casos particulares, e, através do método de compensacao por um lado
e de adaptacéo, por outro, o problema pode ser resolvido de forma positiva para a
criangca com deficiéncia. “Numa educagédo racional, pode-se conservar para 0
deficiente toda a soma do seu valor social de tal forma que a influéncia da sua
deficiéncia possa ser quase reduzida a zero” (VIGOTSKI, 2004, p. 381).

Mas afinal, por onde o professor de Educacdo Fisica pode comecar no
processo de inclusdo da crianca com deficiéncia em suas aulas? Comungamos com

Barroco e Leonardo (2016) ao mencionar que o estabelecimento do nivel real do
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desenvolvimento da crianca se apresenta como primeiro passo no caminho do
diagnostico necessario. Por isso, se evidencia hecessariamente, o estudo materialista
das zonas de desenvolvimento, categoria basilar para a teoria Histérico-cultural.
Assim, ndo se deve tomar como pressuposto o estabelecimento da idade cronolégica
da crianga como critério seguro para determinacdo do nivel real de seu
desenvolvimento. Ao contrario, deve se levar em conta uma analise especial e ampla,

definindo aquilo que se caracteriza como zona de desenvolvimento proximal.

A diferenca entre o nivel das tarefas realizaveis com o auxilio dos adultos é o
nivel das tarefas que podem desenvolver-se com uma atividade
independente define a area de desenvolvimento potencial da crianca. [...]
Portanto, o estado de desenvolvimento mental da crianga s6 pode ser
determinado referindo-se pelo menos a dois niveis: o nivel de
desenvolvimento efetivo e a area de desenvolvimento potencial (VIGOTSKI,
2005, p. 36-37).

Fundamental é a considerac&o do autor ao mencionar que um ensino orientado
até a uma etapa de desenvolvimento ja realizada é ineficaz sob o ponto de vista do
desenvolvimento geral da crianga. “A teoria do ambito do desenvolvimento potencial
origina uma férmula que contradiz exatamente a orientacao tradicional: o Unico bom
ensino é o que se adianta ao desenvolvimento” (VIGOTSKI, 2005, p. 38). Assim,
reafirma-se um esquema geral no desenvolvimento das funcdes psicolégicas na
infancia, que se relaciona diretamente ao processo de aprendizagem no qual a crianca
se encontra vinculada.

Por isso, a aprendizagem nao € em si mesma, desenvolvimento. No entanto,
sua correta organizacédo conduz a crianga ao desenvolvimento que nao seria possivel
sem a aprendizagem. Torna-se um momento fundamental, intrinsecamente
necessario no processo de desenvolvimento da crianca, ndo por caracteristicas
humanas naturais, mais pela possibilidade de apropriacdo das objetivacdes formadas
historicamente. Portanto, “[...] o processo de desenvolvimento n&o coincide com o da
aprendizagem, o processo de desenvolvimento segue o da aprendizagem, que cria a
area de desenvolvimento potencial” (VIGOTSKI, 2005, p. 41).

Apontamos, portanto, como aprofundamento necessario para os professores

em geral e, em patrticular, para os professores de Educacéo Fisica, a compreensao
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do conceito de zona de desenvolvimento numa perspectiva histérica e cultural. Pensar
a Educacdo Fisica na perspectiva da inclusdo remete a compreensdo do
desenvolvimento real da crianca, partindo de suas potencialidades e qualidades, e

nao de suas deficiéncias.
CONSIDERACOES FINAIS

Tracando as consideracfes finais, reforcamos a compreensdo do texto ao
afirmar que o desenvolvimento n&do se reduz ao simples amadurecimento das vias
biolégicas dos sujeitos, mas essencialmente, da-se por caminhos historicos e
culturais, no processo de interacdo com o meio. Nesse sentido, para a Educacéo
Fisica, supera-se o aspecto biolégico fortemente relacionado a area e se opera, no
ambito da incluséao da crianca com deficiéncia, de modo a potencializar suas formas
de relacdo com os produtos da cultura, possibilitando sua apropriagéo.

Dessa forma os métodos que se baseiam nos aspectos qualitativos ganham
relevancia sobre a caracterizacdo do defeito e dos aspectos quantitativos, conforme
critica de Vygotski (1996). Assim, organizar a apropriacdo da cultura corporal pela
crianca com deficiéncia envolve acdes didaticas que, pelo auxilio dos instrumentos —
sejam eles fisicos ou do pensamento —, possam tomar o desenvolvimento da crianca
em sua potencialidade.

Contudo, para Vigotski (2004, p. 390), ndo podemos ser otimistas a ponto de
considerar que qualquer deficiéncia seja superada em sua totalidade. Portanto,
comungo do autor ao afirmar que “ndao conhecemos um centésimo daquelas
possibilidades que estédo contidas na educagéo social’. E se nao se pode falar de uma
completa superacdo das deficiéncias, ao menos podemos afirmar que sem uma
correta organizacao dos espacos educativos, reconhecendo a Educacéo Fisica como
parte dessa organizagdo, qualquer forma de desenvolvimento, como direito e

condicao do ser humano, ndo podera ser atendida em sua totalidade.
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