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RESUMO: O objetivo deste trabalho é compreender a relagdo entre o posicionamento de
psicélogos na plataforma digital TikTok sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e a cultura de patologizacdo do viver. Trata-se de uma pesquisa
documental qualitativa. Foram selecionados quatro videos bem como os dez primeiros
comentarios nos respectivos videos foram utilizados para fins de coleta e analise de dados.
Desse modo, por meio da andlise de discurso foram tecidas reflexdes sobre as dimensdes
ético-politicas da prética profissional, bem como os seus impactos na construcao das
subjetividades. Conclui-se, portanto, que os discursos produzidos nas redes sociais virtuais
causam impactos significativos nas condi¢cdes de existéncia dos usuarios que recebem tais
conteudo.
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ANALYSIS OF PSYCHOLOGISTS’ DISCOURSE ON TIKTOK ABOUT
ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

ABSTRACT: The objective of this work is to understand the relationship between the
positioning of psychologists on the digital platform TikTok regarding Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and the culture of pathologizing life. This is a qualitative
documentary research. Four videos were selected, and the first ten comments on each
respective video were used for data collection and analysis. Thus, through discourse analysis,
reflections were made on the ethical-political dimensions of professional practice, as well as
its impacts on the construction of subjectivities. It is concluded, therefore, that the discourses
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produced on virtual social networks have significant impacts on the conditions of existence of
users who receive such content.

Keywords: ADHD; Pathologization of living; Virtual social network; Activity.

1 INTRODUCAO

A construcao das relagbes é fundamentalmente social, pois a subjetividade é
constituida pelos pedacos especificos, pessoais e préprios que recortamos das
relacfes que estabelecemos. E por outro lado, ha nossa autoria nesse processo. De
modo analogo, de acordo com Guareschi (2018), a subjetividade intermediada pelo
meio digital é construida a partir das relacées que estabelecemos nas plataformas
digitais. Contudo, essas podem passar inUmeras formas de manipulacdes, uma vez
gue estes meios séo estruturados por algoritmos especificos e atendem determinados
interesses mercadolégicos (Guareschi, 2018).

As redes sociais virtuais impactam a constituicdo do sujeito, pois permitem que
sejam criados perfis que mostram somente aquilo se quer que seja visto, ao se mostrar
somente partes de si e visualizar o outro também em fragmentos. Nesses espacos 0S
sujeitos sdo expostos a milhares de opinides, o que estimula a busca pela visibilidade
e necessidade de aprovacdo e, por conseguinte, tendem a causar impactos sobre
suas visdes de mundo e sobre si mesmos (Azevedo; Souza; Istoe, 2012).

As redes sociais virtuais tém tomado lugar na vida dos sujeitos de forma central.
O que antes era visto como uma ferramenta de lazer, hoje € o principal meio de
comunicagdo. Durante a pandemia de Covid-19, diversas atividades de trabalho,
educacao e saude (telemedicina, triagem on-line) foram realizadas de forma virtual,
ocasionando impactos significativos na forma como as tecnologias, sobretudo as
redes sociais virtuais, inserem-se no cotidiano das pessoas. Tal cenario mobilizou
criangas, jovens e adultos a ampliarem o uso da internet e aparelhos méveis para
estudo e trabalho, devido aos impasses que surgiram em decorréncia do isolamento
social. De acordo com Pinheiro e Pinheiro (2021), os aparelhos que até entdo eram

utilizados somente para o0 acesso as redes sociais, passam a ser parte de suas vidas
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em totalidade, uma vez que foram utilizados para as atividades cotidianas.

Segundo dados divulgados pelo IBGE (2022) relativos a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (PNAD), a percentagem de brasileiros com acesso a
internet passou de 79,5% para 84,7% entre os anos de 2019 e 2021, sendo a sua
maioria por meio de telefone maével/celular. No que diz respeito a finalidade do uso,
89,1% afirmam ser para assistir videos, programas de TV e séries. Tais usos implicam
nos modos de subjetivacdo e tém implicagcdes no campo da satude mental.

No que se refere ao que conhecemos hoje como campo de atencdo em saude
mental, é relevante dizer que a medicalizacao do sofrimento mental tem como pontos
de partida o avanco da ciéncia positivista, e a revolucao industrial. Em Paris, a entrada
da medicina, ocorreu quase dois séculos depois da criacdo dos Hospital Geral. Esse
periodo descrito por Foucault ocorreu no século XVI, e a medicalizagédo do hospital se
deu a partir do trabalho de Pinel, no século XVIII (Amarante, 2019).

Sobre os hospitais, foram criados na Idade Média como instituicbes que se
baseavam no ato da caridade, as quais ofereciam abrigo e assisténcia religiosa aos
pobres, mendigos e doentes. J& no século XVII funcionavam sob outra modalidade,
nao somente pautados na caridade, pois passaram a cumprir a funcao de ordem social
e politica. Nesse percurso historico, os hospitais perderam sua funcao original de
caridade, depois de controle social e passaram a serem reconhecidos como uma
instituicdo dedicada a tratar enfermos (Amarante, 2019).

Amarante (2019) enfatiza que a partir da intervencdo médica regular nos
espacos hospitalares, foi possivel observar, agrupar e categorizar doengas. Desse
modo, o processo de medicalizagdo do hospital fez com que a medicina passasse a
ser um saber predominantemente hospitalar, ou seja, o hospital se tornou espaco de
exame, enquadramento das doencas e doentes. Entretanto, o saber produzido nesse
modelo era o de doengas institucionalizadas, assim, “[...] a doenca isolada, em estado
puro, como pretendia a historia natural, terminava por ser uma doenca produzida,
transformada pela propria intervengédo médica” (Amarante, 2019, p. 26).

Afirma o autor que foi n contexto da medicalizacao do Hospital Geral, que Pinel,
conhecido como o fundador da psiquiatria, passou a dirigir o Hospital de Bicétre. Pinel
buscava encontrar bases cientificas para os fenbmenos da realidade e propds a
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liberdade dos “loucos” que deveriam ser submetidos ao tratamento asilar, o0 que nao
significava a perda da liberdade, pois acreditava que era o tratamento que poderia
devolver ao homem aquilo que foi retirado pela “alienagéo” (Amarante, 2019). Sendo
assim, Pinel elaborou e consolidou os termos alienagdo mental e, por conseguinte, a

profissdo de alienista (que hoje conhecemos como psiquiatra):

No sentido mais comum do termo, alienado é ‘alguém de fora’,
estrangeiro, alienigena (a origem etimologica é a mesma). Poderia
significar estar fora da realidade, fora de si, sem o controle de suas
proprias vontades e desejos. Fora do mundo, de outro mundo (no mundo
da lua!) (Amarante, 2019, p. 30).

A atitude cientifica fortemente influenciada pelo positivismo e o pensamento de
Descartes, parte do pressuposto de que o mundo funciona de forma mecéanica e que
a producdo do conhecimento deveria partir de um método que descrevesse de forma
racional os fendmenos naturais. O método analitico, nesse caso, consistia em pér em
ordem légica a decomposicdo de pensamentos e problemas (Filho; Chaves, 2007).

O movimento de Pinel visava a “libertacdo” do alienado que nao seria mais
visto como desrazoado e, entdo, seria passivel de intervencao e tratamento (Furtado,
2014). Destarte, “a objetivacdo do fendbmeno da loucura pelo discurso médico
cientifico produz seus efeitos de poder, na medida em que a psiquiatria passa a
assumir o lugar de proferir e desvelar a verdade sobre a loucura” (Furtado, 2014, p.
73).

Por longos periodos, os Hospitais Gerais funcionaram como dispositivo de
manutencao e controle do poder, ou seja, de biopolitica, e foram também estudados
por Foucault (2008), que introduz o conceito de biopolitica, o qual define partindo do
ponto em que o Estado moderno assume a responsabilidade de gerir e regular a vida
da populacdo em termos de saude, fertilidade, mortalidade e outros ambitos da vida
cotidiana, por meio do uso de técnicas e mecanismos disciplinares como medicina e
politica social para moldar e controlar os corpos e modos de subjetivagdo. Tal aspecto,
envolve a governanca de 6rgaos e populacdes a fim de otimizar a vida da sociedade
como um todo, como funcédo de poder que se manifesta por meio de estratégias

reguladoras e normatizadoras para maximizar a produtividade
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Ao olhar para a histéria de ascenc¢éo do diagnostico de TDAH, Withaker (2017)
argumenta que apesar de ndo aparecer no DSM até 1980, o estudo sobre o
“transtorno” possuia uma longa trajetéria anterior. Em 1902 o pediatra George
Frederick Still pontuou, em uma série de palestras, a historia de algumas criangas que
apresentavam inteligéncia considerada normal, mas apresentavam explosdes, faltas
de reacdes a castigos, entre outros sintomas, associando-os a uma disfuncdo
biolégica. Anos mais tarde, criancas que haviam se recuperado da epidemia de
encefalite letargica exibiam também comportamentos considerados antissociais e
oscilagdes de humor, o que fez com que os pediatras da época concluissem que a
doenca havia deixado como sequela uma lesdo cerebral, ainda que a natureza da
lesdo ndo pudesse ser identificada.

Os estudos realizados desde o inicio do uso de estimulantes para as criancas
“agitadas” vém mostrando que tais remeédios sdo ferramentas Uteis somente para pais
e professores, que relatam maior quietude nas criancas medicadas, mas nao
demonstram efetividade na promocao de bem-estar das mesmas e a sua etiologia
segue desconhecida (Whitaker, 2017). Dessa forma, o processo de diagnéstico €
pautado em comportamentos “nao habituais” relatados como sintomas.

Déria (2015) afirma que a psiquiatria contemporanea se move para classificar
e rotular os sujeitos a partir de critérios diagndsticos praticos e afirma que a
disseminacgéao pelos meios de comunicagéo faz com que algumas pessoas cheguem
aos servicos de saude mental ja com um pré-diagnéstico ou autodiagndstico, em
decorréncia da trivializacdo das classificagdes psiquiatricas.

Oliveira (2019), elenca reflexdes sobre o Manual de Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM) enquanto um dispositivo biopolitico, sendo alguns
deles: a antecipacao dos riscos, o foco na predicdo de transtornos e imprecisao no
estabelecimento dos limites entre o que € “normal” e “patolégico”, especialmente ao
indicar a tendéncia dos sujeitos a determinados diagndsticos. Tal imprecisédo trouxe
graves consequéncias, considerando o uso excessivo de medicag¢des ou tratamentos
desnecessarios e acrescenta que “a partir das novas categorias criadas no DSM-5,
muitos aspectos da vida cotidiana dos sujeitos podem ser classificados como
transtornos, o que contribui no processo de medicalizagdo da existéncia” (Oliveira,
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2019, p 71).

Frances (2016), responsavel por dirigir a elaboracdo do DSM-IV, alerta sobre o
seu mau uso desde a sua criacdo. Segundo o autor as mudancgas nos critérios
diagndsticos com o passar dos anos, fundamentando tais criticas com o que denomina
“modismos psiquiatricos” e reforga que a criagdo do DSM impulsionou justamente uma
propagacao dos “transtornos” que estariam em alta com o passar do tempo. Enfatiza,
ainda, que os diagndsticos, por si s6, ndo sao vildes da problematica e sim a visao
medicalizante da vida, que tem impactos na formacdo de profissionais atuantes
(Frances, 2016).

Para Oliveira (2019), as criticas de Frances ao DSM-V sdo movidas pela sua
insatisfacdo de néo ter sido chamado para trabalhar na construcdo da quinta edicéo
do material, visto que considera inconsistente isentar o manual de qualquer

responsabilidade sobre os efeitos produzidos por ele e argumenta:

[...] tem-se que o problema ndo é o Manual, mas sim a conduta
precipitada dos médicos, sendo que os dois, médicos e Manual
diagnostico, fazem parte de uma mesma tendéncia de medicalizacéo e
psicopatologizacéo da existéncia humana (OLIVEIRA, 2019, p 122).

E possivel conceber que a psicopatologizacdo ja vinha em uma crescente
desde o DSM-IV, mas que a partir do lancamento do DSM-V, a situacdo passou por
um forte agravo, posto que a forma como o Manual tem sido estruturado e manejado
contribui para a visdo de uma “psiquiatria biologizante que estabelece um discurso
anico, uma relagcdo de poder em que o médico € detentor de uma verdade a
despeito do sujeito e que atua na promog¢ao de uma ordem social sem sintomas”
(Resende; Pontes; Calazans, 2015, p. 5).

Cumpre dizer que, no periodo de distanciamento social, orientagdo essencial
para prevencdo da contaminacdo da Sars-Cov-19, temas de saude relativos a
promocao e prevencdo mental ampliaram sua forca e destaque nas midias digitais.
Plataformas como o TikTok também ganharam forca, tornando-se uma febre entre o
publico jovem, conhecida por popularizar os conteudos produzidos. Desde entéo,
profissionais de diversas categorias, incluindo psicélogos, tém utilizado tais midias

digitais para divulgar seu trabalho e saberes.
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Bhandari e Brimo (2020), elucidam que a principal diferenca entre o TikTok e

as demais redes sociais populares como Twitter, Facebook e Instagram é a sua
estrutura de interacdo. Embora todas elas direcionem a um processo de
“autorrepresentacao”, as redes sociais tradicionais utilizam de vias diferentes para tal,
sendo elas a rede de amigos e seguidores. Enquanto isso, o TikTok é projetado de
forma a incentivar os usuarios a interagirem principalmente com duas entidades,
sendo a primeira delas um algoritmo que apresenta videos baseados e adaptados aos
seus interesses pessoais e a segunda, o proprio conteido de autorrepresentacao.
Entende-se que este aplicativo viral se destaca por promover aos usuarios a
experiéncia de “self em rede”. No lugar do estabelecimento de associacdes fluidas por
meio de conexdes com circulos sociais, 0 usuario experiéncia a si mesmo projetado
na tela.

A mobilizacdo pelo tema escolhido se deu a partir da falta de producbes
voltadas especificamente para o funcionamento de tais Midias e o impacto do seu uso
para a divulgacdo de informacdo em saude. Compreende-se, ainda, relevancia de
conhecer os meios e em prol do que a classe profissional da Psicologia tem
trabalhado, reforcando o seu papel ético-politico e 0 seu compromisso na garantia dos
Direitos Humanos. Sendo assim, o objetivo deste trabalho € compreender a relacdo
entre o posicionamento de psicélogos na plataforma digital TikTok sobre o TDAH e a

cultura de patologizacao do viver.

2 PROCESSO METODOLOGICO

Esta pesquisa se trata de uma investigacdo documental e qualitativa. Em
primeira etapa, fora realizada a revisdo da literatura voltada as tematicas de saude,
patologizacado e o histérico da categorizacao dos diagndsticos em geral. Os dados
foram coletados por meio de um aparelho celular no aplicativo TikTok, utilizando sua
ferramenta de busca com as palavras-chave “TDAH” e “TDAH em adultos”. A partir
dos resultados apresentados pela plataforma, quatro videos de trés psicélogos
diferentes foram selecionados, considerando como critérios de selecdo possuir CRP

ativo, apresentar-se na plataforma como psicélogo e ser brasileiro.
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Os videos selecionados possuiam em média 1,6 minutos e o seu conteudo de
audio foi transcrito manualmente. Além desses foram analisados os dez primeiros
comentarios de cada um deles, que simbolizam aqueles que sdo mais visiveis aos
demais usuarios, bem como seus alcances. Tais discursos, contribuiram para que
fosse possivel compreender os possiveis impactos do discurso em outros sujeitos,
conforme sera apresentado no proximo topico.

As narrativas dos videos e dos comentarios foram analisadas por meio da
Andlise do Discurso (AD), compreendendo que esta se da a partir da relagdo entre a
linguistica e a sociedade, considerando que existe a influéncia do contexto histérico
e ideoldgico (Gregolin, 1995). Orlandi (2005), sob a ética de Michel Pécheux discorre
sobre a AD enquanto abordagem de leitura que visa desvelar a complexidade do
texto, tornando visiveis os subtextos, ambiguidades e o que nao é dito. Ele enxerga
o discurso como um espaco singular onde se entrelacam a linguagem e a ideologia,
e, por meio da anadlise das dindmicas discursivas, procura revelar os mecanismos que
demonstram como a histéria e a ideologia influenciam a construcéo de significados.

Foram selecionados quatro videos, de trés psicologos diferentes (dois homens
e uma mulher). A identidade dos profissionais foi resguardada e, para tal, foram
escolhidos codinomes para a apresentacao dos resultados sendo estes: Jodo, Natalia
e Marcos.

No momento da coleta de dados, que ocorreu na primeira semana de outubro,
0 video A de Jodo apresentava, 209,9 mil visualizagcbes, 26,9 mil curtidas e 426
comentarios, 1.133 encaminhamentos e 4.054 salvamentos. O video B, do mesmo
autor, contava com 4,45 milhdes de visualizagbes, 578,4 mil curtidas e 11,4 mil
comentarios. Foi encaminhado 41 mil vezes e salvo 72,7 mil vezes.

Enquanto isso, o video selecionado da psicéloga Natalia 881,8 mil
visualizagbes, 42,3 mil curtidas e 2.318 comentarios, 13,6 mil de encaminhamentos e
7.324 salvamentos. Por ultimo, o video do psicélogo Marcos apresentava 471,4 mil
visualizag¢des, 29,1 mil curtidas e 2.069 comentarios. Foi encaminhado 1.889 vezes e
salvo 2.889 vezes.

Para a apresentacdo dos resultados, utilizaremos siglas dos codinomes
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compostas por C (comentario) JA, JB, N, M (inicial do respetivo profissional) e o
namero do comentario. Os comentarios que ilutram a discussdo foram utilizados

mantendo a linguagem sem alteracao da forma de escrita.

3 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Apos (re)leitura exaustiva dos dados coletados foram definidas trés categorias
de analise, sendo elas: “Estigmatizacao”; “TDAH e produtividade” e “Popularizagéo do

conteudo”. Tais categorias serao apresentadas e discutidas a seguir.
3.1 Estigmatizagéo

Em consonéancia com o aumento da popularidade das redes sociais virtuais,
evidencia-se também a propagacao do discurso médico-psicolégico na vida cotidiana
das pessoas, potencializados por essas redes. No campo da salde mental isso ndo
ocorre de forma diferente. O TDAH tem sido alvo de debates, questionamentos e
problematiza¢cBes, devido ao nimero crescente de diagndsticos e o envolvimento da
escola na hipétese do “transtorno” em criangas e adolescentes.

Ferreira (2016), discorre sobre 0 modo como questdes pedagdgicas e politicas
vém sendo tratadas de forma individualizada, com a responsabilizacdo dos sujeitos
que se supde que apresentam “desordem” em relagdo ao padrao de comportamento
esperado. No campo da saude mental isso ndo ocorre de forma diferente.

Ao falar de sofrimento mental, inevitavelmente falaremos da medicalizacéo da
vida, que diz respeito a ideia de que problemas de saude devem ser combatidos com
dispositivos disponibilizados pela industria médica-hospitalar-farmacéutica. Essa ideia
reverbera sem a obrigatoriedade da intervencdo meédica, visto que as pessoas, por
meio da divulgacdo e producdo cultural, aprenderam a demandar o uso desses
produtos, ainda que contrariado por médicos (Oliveira, 2018). Esse fendmenos
perpassam, ainda, uma série de rétulos atribuidos a sujeitos que recebem o
diagnostico de determinada psicopatologia.

No filme Fragmentado (2016), dirigido por M. Night Shyamalan, o personagem
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principal (e vildo) é diagnosticado com Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI).
Toda a narrativa do curta gira em torno dos crimes cometidos pelo protagonista, que
sao justificados pelo diagnostico. Ainda que esse ndo seja o enfoque central da
pesquisa, o exemplo ilustra a questdo dos “desvios morais” atribuidos a sujeitos em
sofrimento mental.

Um dos videos selecionados para o presente estudo fala sobre “O lado obscuro

de um TDAH?”, conforme excerto abaixo:

Jodo A: “Eu vou dizer que TDAHs podem desenvolver alguns
comportamentos nada desejaveis. A primeira delas sdo comportamentos
antissociais. Mas 0 que seria 0 antissocial? Vergonha de falar com a
Leticia? Vergonha de falar em publico? Nao. Antissocial é tudo aquilo que
vai contra a sociedade, que nao corresponde a regras”.

No trecho é possivel identificar a associacdo do diagndéstico de TDAH com
comportamentos “indesejaveis” e que se opdem a um ideal de comportamento
desejado. A ideia é endossada quando, ao citar o primeiro comportamento, Joao
utiliza do termo antissocial referindo-se a “aquilo que vai contra a sociedade” e, por
consequéncia, viola regras. Flores (2019) discorre acerca desse continuo estigma,
que resulta em reconfiguracbes emergentes da existéncia e do sofrimento
experimentados pelos sujeitos e nos convoca a refletir sobre as formas de opressao,
manifestadas por meio de correntes, paredes e muros altos dos hospitais
psiquiatricos, atualizadas a novas formas de categorizagdo de determinados modos
de expressdo da subjetividade como patoldgicos. Em outro trecho, Jodo enfatiza

algumas outras caracteristicas a respeito da tematica:

Jodo A: “Nao seria o sociopata, ta gente? Sdo comportamentos muito mais
brandos, mas TDAHs gostam de manipular, gostam de tirar proveito. Entdo
eventualmente quando tem muitas pessoas, TDAH’s, podem querer tirar
proveito de alguma situacao seja ele social ou financeiro [...]".

Ao olharmos para a formulagcéo das frases acima, perceberemos que TDAH
aparece como sujeito nas sentencas. Nesse discurso, o profissional refere-se a
TDAHs e ndo a pessoas. Usa-se somente o diagnostico para se referir a esses
sujeitos, os quais sdo ainda desqualificados e rotulados como manipuladores.

Ademais, é possivel perceber a conexdo dos usuarios com o discurso empregado, ao
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olharmos para seus respectivos comentarios:

CJA1: O TDAH é muito inteligente. Ele conseguira manipular uma situacao
no trabalho, até pq ele é o que mais produz e tem resultado com hiperfoco.

CJA2: Sou TDAH e realmente é muito dificil aceitar regras. Sempre arrumo
um jeitinho de fazer como eu quero!

A Otica é voltada para um cenario em que 0s comportamentos vistos como
"desviantes” sdo associados a sintomas. Tal perspectiva, “reduz os sujeitos aos seus
diagnosticos e “[...] resume as complexas individualidades das pessoas com
transtornos mentais a simples amontoados destituidos de subjetividade” (Flores,
2019, p. 3). Em seu outro video, Jodo aborda também comportamentos corriqueiros
de sujeitos com TDAH, os quais séo reiteradamente reduzidos a determinadas

caracteristicas de modo cristalizado e acritico. Assim se pronuncia:

Jodo B: “[...] algo que seja muito engracado do TDAH de ser observado é:
TDAHSs costumam falar sozinhos. Entéo se vocé vé um colega teu que tem
TDAH falando sozinho, ndo se preocupa, ele ndo é esquizofrénico e nem
tem um amigo imaginario, ele s6 esta tentando arranjar uma forma de
solucionar um problema interno dele que, pessoalmente, ele tem muita
dificuldade [...]".

Os diagnésticos de “transtornos” mentais sao orientados por manuais didatico-
cientificos e sdo institucionalmente autorizados a ocuparem este espaco. Tais
materiais utilizam de critérios preconizados para a tomada de decisdo. Ainda com
inimeras controvérsias e sendo criticado por diversos psicélogos, psiquiatras e
demais profissionais da saude mental, 0 DSM V segue esta l6gica. Sendo assim, é
necessario langar um olhar critico ao que vém sendo distribuido como saber nas redes
sociais virtuais, considerando que a indicagdo de comportamentos corriqueiros como
caracteristicas patoldgicas pode endossar ainda mais o processo de medicalizagédo

da existéncia.
1. 3.2 TDAH e Atividade

Em um estudo realizado com 50 jovens de 18 a 26 anos, Rosa et. al (2021)

enfatizam que os jovens brasileiros percebem as redes sociais como ferramentas
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naturalizadas em seu cotidiano e as consideram necessarias para 0 convivio e a
manutencdo de suas relacbes, uma vez que possibilitam outras formas de
comunicacao além de agiliza-la. Ademais, mencionaram que tais plataformas podem
gerar gratificagdes, capturar a atengéo e promover a utilizagdo constante das redes.

O ponto ao qual buscamos dar luz, é a ascenséo das redes sociais virtuais no
cotidiano de jovens e adultos e a forma como estdo se tornando ndo somente um
canal a mais de comunicac¢ao, mas um dos principais meios pelos quais relacdes sao
estabelecidas e gerenciadas. Para compreender os impactos de conteludos é
fundamental entender de que forma 0s seus usuarios se relacionam com a ferramenta
e guais discursos séo propagados dentro delas.

Han (2019) nos convoca a refletir acerca da mudanca ocorrida nos ultimos anos
em que a sociedade transita da obrigacéo e do dever para o poder. Ele afirma que a
sociedade do desempenho € um produto desse processo, posto que nela os sujeitos
sdo capturados pelo discurso de que tudo é possivel. Enquanto a negatividade do
“‘dever” é privativa e limitante, a positividade do “poder” acarreta em um maior indice
de produtividade (Han, 2019).

Essa légica de funcionamento acarreta no que o autor define como violéncia
neuronal, que escapa a Otica por ser dotada de positividade e néo ser privativa, mas
exaustiva e saturante. Para Han (2019, p. 21), “o hiper da hiperatividade [...]
representa apenas uma massificacao do positivo”. Em um dos videos selecionados, a

psicoéloga Natdlia fala sobre dez sintomas de TDAH em adultos:

Natalia: “[...] Tem momentos de hiperfoco. Que que é o hiperfoco? E
guando se concentra demais em uma atividade que ele goste de fazer.
Ent&o pode ser jogo, pode ser ler um livro, pode ser estudar uma coisa que
ele goste e ai, tipo, na hora ele direciona tudo aquilo para aquilo ali e faz
durante horas. Vocé nem parece que a pessoa tem TDAH porque esta
super focada ali.”

s

E saliente na analogia que o sujeito que é reconhecido por ter déficit de
atencao, pode ficar focado de forma excessiva ao se tratar de atividades especificas
gue vao de acordo com o seu gosto pessoal. Isso pode ser visto como contraditorio
se pensado sob a égide dos interesses dos modos de producgdo capitalista. Por um

lado, se a pessoa consegue focar em suas tarefas de lazer e preferéncias € vista como
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adequada. Por outro lado, quando ndo apresenta um desempenho tido como positivo
no seu trabalho ou em atividades vinculadas aos meios de producéo lhe é atribuida
uma patologia.

Em contrapartida, observamos a crescente do termo “workaholic”, utilizado para
se referir a pessoas que sdo hiperfocadas em seus respectivos trabalhos. A palavra,
do inglés, é uma alteracdo da palavra “alcoholic”, cuja traducdo para o portugués é
alcodlatra, sendo assim, um “workaholic” seria alguém viciado em trabalhar. Em outros
termos, esses sujeitos tém o seu hiperfoco voltado para o trabalho ou sua vida
académica, mas negligenciam, de certa forma, sua vida pessoal e lazer. O contrério,
apesar de ser associado a uma patologia, aparece ndo somente como mais aceitavel,
mas tal postura é defendida como se fosse benéfico aos sujeitos. Sobre a relacédo dos

sujeitos com as atividades, Natalia pontua:

Natalia: “[...] ele faz varias coisas ao mesmo tempo e n&o termina todas,
porqué? Porque quer abragar o mundo com as pernas, né. Quer fazer
academia, quer estudar, quer trabalhar, quer fazer tudo e ai sempre acaba
deixando vérias coisas de lado. Entdo, comeca muitas coisas, mas nao
consegue terminar [...]".

O que é pontuado por Natalia diz respeito ao inicio de inUmeras tarefas
assumidas que ndo sdo terminadas. Nesse sentido, atribui-se ao diagndstico de TDAH
o “impulso” de querer conciliar muitas atividades. Tal ideia reforca o estigma atribuida
a pessoas com TDAH.

Han (2019), entretanto, amplia a discussédo acerca da técnica de atengao
multitasking (multitarefa), que diz respeito a capacidade de realizar inGmeras tarefas
ao mesmo tempo, embora enfatize que ela ndo representa nenhum avan¢o, mas um
grande retrocesso, visto que esta é uma técnica imprescindivel na vida selvagem,
onde um animal precisa estar atento a diversos fatores como comer e se preocupar
com possiveis predadores ao mesmo tempo. O multitasking deteriora a capacidade
contemplativa da vida e faz com que “[...] o bem viver, a qual faz parte também uma
convivéncia bem-sucedida, cede lugar cada vez mais a preocupagao por sobreviver”
(Han, 2019, p. 33).

Em outros termos, o que € difundido no cotidiano da sociedade do desempenho
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representa aquilo que, quando ndo pode ser alcancado, torna-se um sintoma.
Enquanto isso, a logica do cansaco como efeito da produtividade e sinbnimo de
“sucesso” cresce e, ainda, seleciona quais sao 0s corpos que merecem O Sseu
reconhecimento. Existe uma relacéo dialética entre a burguesia neoliberal e os corpos
vistos como “eficientes”. Sob essa o6tica o corpo masculino e branco € considerado
aquele que alcanga o “sucesso” demonstrando sua disposigcdo em passar horas na
academia, trabalhar até tarde, pois “seu esgotamento € a prova do seu triunfo sobre
as necessidades basicas dos simples mortais” (Vergés, 2020, p.19). Para a autora,
enquanto isso, corpos femininos racializados, explorados e exaustos séo invisiveis.
As donas desses corpos sédo as mulheres que abrem a cidade, limpam os espacos e

os escritérios dos homens brancos de “sucesso”.
2. 3.3 Populariza¢éo do conteudo

O TikTok é uma plataforma de midia social chinesa, langcada em 2016, com o
nome original Musical.ly que permitia aos usuarios criarem, compartilharem e
descobrirem videos curtos. Desde a renomeacdo do aplicativo, a rede social tem se
tornado cada vez mais popular, especialmente entre 0s jovens, pois permite a criacdo
de videos de até 60 segundos, que podem ser editados ou sincronizados com musicas
populares, o que contribui para que se espalhem rapidamente. (Montag; Yang; Elhai,
2021).

Apesar de sua popularidade notavel, McCashin e Murphy (2022), ressaltam a
falta de pesquisas realizadas pelas areas de psicologia e psiquiatria em relacéo a
plataforma e que utilizem avaliacbes metodolégicas sobre o conteudo do TikTok e
seus impactos para a saude publica e mental. Ainda sobre o publico alcancado,
Montag, Yang e Elhai (2021), discorrem sobre a existéncia de usuarios ativos, que
possuem maior engajamento com a rede, seja por meio de comentarios e
carregamentos de videos. Existem ainda os usuarios “passivos”, que sdo aqueles que
utilizam a ferramenta somente para o consumo de videos e pouco interagem. A
diferenciacdo de usuarios supracitada dificulta a mensuracdo de qual € o publico
alcancado pelo aplicativo.
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Dessa forma, € possivel entender que o TikTok surge como inovador, visto que
se diferencia de outras redes sociais por apresentar ao usuario a visao de imersao na
tela, de forma que os videos apresentados ocupem toda a tela do celular, favorecendo
a captura da atencao. Ainda que existam usuarios considerados ativos na plataforma,
0 seu uso ainda é muito mais passivo em detrimento das demais Midias, visto que 0s
usuarios ndo necessariamente buscam de forma mecanica o que querem assistir, mas
sdo apresentados a conteudos personalizados de acordo com 0 seu proprio padrao
de uso (Montag; Yang; Elhai, 2021). A facilidade na viralizacdo de contetdos e o
publico assiduo no TikTok pela sua fama, tem atraido profissionais das mais variadas
areas, que enxergam a plataforma como uma ferramenta de divulgacdo de seus
trabalhos e saberes.

As redes sociais virtuais sao alvo das estratégias de marketing e expanséao da
industria farmacéutica, o que pode incidir no aumento de diagndsticos, “difundindo
uma versao patolégica e medicalizavel de todas as formas de inquietacdo e
inadaptacao a norma” (Furtado, 2014, p. 180). Amarante e Freitas (2017) enfatizam
que o processo de construcao social da doengca vem sendo substituido pelo processo
de construgéo corporativo da doencga, considerando a alianca entre a medicina e a
industria farmacéutica. As redes sociais virtuais podem atuar, nessa 6tica, como
ferramentas de expansdo massiva de tais tematicas.

O processo de transformacdo das formas de agir e pensar no mundo vém
sendo categorizados como fendémenos originados do cérebro, com causalidade
bioldgica, eis entdo o mito do desequilibrio quimico. A premissa de que 0 excesso ou
falta de determinados neurotransmissores nas fendas sinapticas ocasionam
determinados “transtornos” mentais, faz com que medicamentos sejam vendidos para
“equilibrar” a quimica cerebral (Amarante; Freitas, 2017).

A crescente popularizacdo do TDAH, tem se ampliado no publico adulto. Desse
modo, videos sobre o TDAH povoam a internet. Com a popularizacdo do TikTok, os
videos de “abaixe um dedo” vém tomando espaco na plataforma. Videos neste
formato incentivam os usuarios a fazer duetos com uma espécie de questionario.
Sendo assim, quando o autor do video em questédo fala sobre algum topico que o
usuario que esta assistindo concorda, ele abaixa um dedo e, ao final, o nimero de
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dedos abaixados é pontuado nos comentérios ou no compartilhamento com amigos.
O psicologo Marcos, em um dos videos selecionados para a pesquisa, utiliza da

técnica, conforme segue:

Marcos: “Eu tenho TDAH. Sera? Abaixe um dedo para cada sintoma que vocé
se identificar. Quero te ver duetando esse video comigo. Ok? Abaixe um dedo
se vocé tem dificuldade de prestar atencdo em detalhes e tarefas. Abaixe um
dedo se vocé se distrai facilmente com estimulos visuais ou sonoros. Abaixe
um dedo se vocé tem problemas para escutar quando falam com vocé.
Abaixe um dedo se vocé é desorganizadol...].

O video segue com o apontamento de outras caracteristicas que podem ser
lidas como generalistas e pouco precisas, afinal ser desorganizado ou ter dificuldade
para escutar quando alguém esté falando nao necessariamente é resultado do TDAH.
Em relacdo a isso, o profissional adverte ao final do video:

Marcos: “Se vocé abaixou um dedo ou mais n&o significa hecessariamente
que vocé tenha TDAH. Mesmo que sejam sinais comuns. Na verdade, isso
significa que vocé deve procurar ajuda profissional para avaliar melhor o seu
caso para que assim vocé possa ter uma melhor qualidade de vida”.

Apesar do advertimento contido nos minutos finais, podemos estabelecer
algumas conexfes sobre o0s impactos promovidos pelo contetdo se olharmos
atentamente aos comentarios deixados no video em questéo, especialmente quando

comparados a comentéarios deixados no video A de Joao.

CM1: “Abaixei todos, 6 comegando a achar que eu tenho tdah”.

CM2: “Eu abaixei 12 dedos ok eu tenho TDAH e ansiedade”.

CJA3: “Isso é sério mano? Porque eu sou completamente assim, e nunca me
questionei sobre eu ser um tdah”.

A diferenca entre os comentarios aparece na forma em que a existéncia do
"transtorno” € mencionada. Enquanto no video de Marcos, o profissional fala sobre ter
TDAH, Jodo fala sobre ser TDAH e 0 mesmo se replica em seus comentarios.
Enquanto nos videos de Marcos as inquietacbes sao referentes a possuir um
diagndstico, no de Jodo a preocupacao é sobre ter a condicdo de TDAH, mas ambas

as concepcdes se desvelam reducionistas e sao apresentadas de forma
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sensacionalista aos usuérios da plataforma, que geralmente as tomam como supostas
“verdades”.

Ao considerarmos o funcionamento da plataforma TikTok, um outro ponto
chama a atencéo, visto que a rede social oferece ao usuario a impresséo de estar se
relacionando consigo mesmo. De tal modo que os usuarios interagem diretamente
com um algoritmo inteligente e, ndo necessariamente, com uma rede de amigos, a
forma de relacdo que estabelecem com determinado conteudo, estimula o algoritmo
a enviar mais conteudos semelhantes. Sendo assim, o incentivo ao compartilhamento
dos videos aparece, nesse cenario, como um fator a mais que pode fazer com que
conteudos relacionados ao TDAH aparecam diversas vezes no dia para uma mesma

pessoa.

Jodo A:” mas se vocé conhece alguém que nao escuta aquilo que vocé faz é
teimoso ou que é manipulador e tem TDAH compartilha esse video com ele,
comente aqui embaixo. Tchau, gente!”

Jodo B: “Entéo, se isso te incomoda bastante tem meu link aqui no bio. Vamos
conversar e ai a gente pode tirar a limpo basicamente o que acontece contigo.
Mas tem tratamentos sim. Estda bom gente? Entdo compartilha ai aqui
embaixo. Comentem. Tchau, gente!”

O incentivo ao compartilhamento dos videos com amigos e familiares indica os
respetivos nimeros de encaminhamentos. O video A de Joédo foi encaminhado 1.133
vezes, enquanto o video B alcancou 41 mil encaminhamentos. Dessa forma, o
conteudo apresentado vai sendo propagado de forma exacerbada. Com isso, 0 que
em algum momento foi associado a um sintoma do “transtorno”, torna-se somente
uma caracteristica corriqueira banalizada que justifica e explica determinados
comportamentos. Em alguns casos, 0S Usuarios marcam uns aos outros, sinalizando
que identificaram semelhangas ou associam 0s seus proprios comportamentos com

outras psicopatologias e classificacdes clinicas:

CN10: “@usuario toma seu diagnostico kkk eu me identifiquei tb”

CJA4: “Na moral ele me descreveu até entdo eu pensava que tinha tragos de
sociopatia. Entretanto vocé me esclareceu muito obg.”

Enquanto em quarenta comentarios selecionados para a pesquisa, somente
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um apresenta a ideia de oposi¢cédo aos argumentos apresentados:

CJB6: “e outra, ndo é s6 pq vc tem todos os tics, ndo significa que vc tenha
tdah”

Tal situacdo demarca o lugar amplo que as redes sociais exercem nha
manipulacdo de subjetividades que se entrelacam a visdes que patologizantes do
viver. Assim, “ocuparam-se das doencas e esqueceram-se dos sujeitos que ficaram
apenas como pano de fundo das mesmas” (Amarante, 2019). A frase nos convoca a
refletir a respeito do que impulsiona a produgado de conteudo sobre os “transtornos”
mentais nas redes sociais virtuais, quais sdo 0s impactos alcancados e se eles
correspondem. Aquilo que surge com a proposta inicial de levar conhecimento em
saude para a populacdo vém se tornando ferramenta para distribuir rétulos e
corroborar para o discurso biomédico que reduz as formas de subjetividade a

classificacdes que ndo potencializam os sujeitos para a cidadania e ao bem-viver.
CONSIDERACOES FINAIS

As discussdes sobre os modismos psiquiatricos e a patologizacéo da vida nos
acendem um alerta acerca do compromisso ético-politico da psicologia na garantia da
dignidade humana, livre de rétulos e estigmas. Com a crescente das redes sociais, 0s
debates de saude mental estdo sendo vistos com maior frequéncia na Internet. As
consultas de seis minutos onde pouco se ouve 0 paciente e suas queixas, criticadas
por Frances (2016) sobre o uso do DSM, tem sido transposta em videos de 60
segundos a 3 minutos, numa rede algoritmizada, que adapta o seu contetdo com base
nas preferéncias do usuario, naquilo que mais consomem, o que inclui até mesmo
aquilo que mais os preocupa. As afirmacdes feitas nas redes sociais séo tidas por
pessoas leigas como verdades absolutas, sobre as quais passam a questionar a si
mesmas e 0s seus modos de subjetivacdo como se fossem patolégicos ou anormais.

Considerando o alcance das redes sociais virtuais é fundamental pensar de
forma critica a respeito da producéo de conteudos sobre os saberes. Propde-se a

ampliagéo da discussao acerca do discurso que vem ocupando 0s ambientes virtuais,
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principalmente se considerarmos que tais ferramentas ocupam espagos cada vez
mais significativos nas vidas dos sujeitos. E crucial compreender o impacto das redes
sociais virtuais na vida das pessoas em mais pesquisa, desbravadas de forma ética e

critica.
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