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Resumo: Este artigo pretende problematizar em formato de ensaio sobre a pratica da leitura
€ a escrita na pesquisa, que podem ser pensadas como atos e processos no cotidiano como
modos de vida/modos de ser. Busca-se analisar o trabalho de ler e escrever fora da l6gica
do desempenho de uma produtividade sem sentido e automatica, que reproduz uma agao
mecanica da memorizagdo conteudista. Assim, o objetivo é trabalhar a critica do excesso de
informacado, em uma “enxurrada de leituras” que precisariam ser devoradas de imediato sem
uma reflexdo critica na processualidade da pesquisa. Aborda-se neste ensaio uma
concepcao do pesquisar acompanhada de uma vertente de fazer coletivo, de forjar partilhas
e transversalizar a escrita com as leituras de tal forma que seja um modo de subjetivagéo na
relacdo com relacdes de poder enquanto (re)existéncias que se dado por meio dos
encontros, das conversagOes, dos afetos e do cuidado. Desse modo, 0 artigo visa trazer
uma artesania da leitura e da escrita, colocadas como via de abertura para a invencéo e
inquietacdes que saem da menoridade politica e da repeticdo de opinides e conteudos
fragmentados. Portanto, finaliza-se o texto, apontando que ler e escrever sdo um atelié para
0 pesquisar no cotidiano a partir das experiéncias e dos usos potentes das memoarias da
oralidade. Como artesanato e o tecer, opera-se a fabricacdo da liberdade do poder
questionar e tatear fora do engessamento de modismos académicos. Finalizando, conclui-se
0 manuscrito por meio de uma reflexao incessante de uma escrita produtora da diferenca,
cujo lugar da subjetividade pesquisadora se articula com um ato de escrivivéncia como
cuidado e das poténcias.

Palavras-chave: Escrita; Leitura; Pesquisa; Subjetividade; Resisténcia.

RESISTANCES AND PRODUCTION OF SUBJECTIVITY: READING AND
WRITING IN RESEARCH:
Abstract: This article intends to problematize, in an essay format, the practice of reading and
writing in research, which can be thought of as acts and processes in everyday life as ways
of life/ways of being. The aim is to analyze the work of reading and writing outside the logic
of the performance of a meaningless and automatic productivity, which reproduces a
mechanical action of content memaorization. Thus, the objective is to work on the criticism of
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the excess of information, in a “flood of readings” that would need to be devoured
immediately without a critical reflection on the research process. This essay deals with a
conception of research accompanied by an aspect of collective doing, of forging sharing and
transversalizing writing with readings in such a way that it is a way of subjectivation in the
relationship with power relations as (re)existences that occur through meetings,
conversations, affections and care. In this way, the article aims to bring a craft of reading and
writing, placed as an opening for invention and concerns that come out of political minority
and the repetition of fragmented opinions and content. Therefore, the text ends, pointing out
that reading and writing are a workshop for researching in everyday life based on
experiences and the powerful uses of orality memories. As handicraft and weaving, the
fabrication of the freedom of being able to question and grope outside the confinement of
academic fads operates. Finally, the manuscript is concluded through an incessant reflection
of a writing that produces difference, whose place of research subjectivity is articulated with
an act of writing as care and powers.

Keywords: Writing; Reading; Research; Subjectivity; Resistance.

Introducéo

Neste artigo, 0 que se procura questionar e indagar, € sobre e para quem se
pesquisa hoje, sob quais agenciamentos ou até mesmo se o0 pesquisar fora dos
modismos impostos pela academia, faz parte do sujeito-pesquisador da
contemporaneidade. Contudo, busca-se a possivel transgressdo na leitura e na
escrita dentro da pesquisa no cotidiano, ndo somente como um retrato de um mundo
dado e uma realidade j& existente, mas como uma performance de existéncia e
resisténcia, fazendo emergir os afetos e as praticas do cuidado de si e dos outros.

Ao pensar a leitura e a escrita como mediadores na pesquisa, se coloca em
xeque o individualismo em prol apenas de um percurso da produtividade e a
verdadeira composicdo do que se faz no cotidiano da pesquisa, nas
experimentacdes. Assim, o lido e o escrito tornam-se taticas de resisténcia no
presente, como potencialidades e criagdes com direito a suscitar a diferenca e a
variacdo. Portanto, a leitura, a escrita, o cotidiano e a vida tornam-se inseparaveis,
como grandes achados imersos na pesquisa.

As notas do cotidiano nesse texto objetivam ndo s6 a configuragdo material

do lido, entendido, pensado ou vivenciado, como também dos registros dentro do
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tempo-espaco para poder refletir sobre os didlogos e encontros, e no mais, constituir
um cuidado. E a partir desse salto, que os sujeitos sdo atravessados diretamente
pelas conversacdes e indagacdes que se transformam pela liberdade do imaginario
em poesias, poemas e em partilha.

A partilha e a pratica de pesquisas a partir das vivéncias, das oralidades-
“pesquisa da/na escrivivéncia”’, sdo constantemente perpassadas pelo cotidiano. Tal
que a andlise do cotidiano, corrobora possibilidades de se pesquisar nas/pelas
diversidades, de perceber (re)existéncias, para entdo locomover fronteiras de
dominacao e alienacdo diante dos modismos, dos discursos e saberes legitimados
pela academia. Portanto, a leitura e a escrita aproximam 0s corpos de suas
poténcias inventivas e desvelam ao sujeito caminhos para problematizar no
cotidiano, resgatando a “arte de fazer” e criar para escapar da cristalizacéo atribuida
apenas a produtividade e utilidade da pesquisa (DURAN, 2007, p. 119).

A importancia do ato/prética de ler:

Ao explanar a tematica da leitura e refletir sobre sua importancia, é preciso
explicitar continuamente uma compreensao critica. Isto porque a leitura de um texto
€ sempre precedida da leitura do mundo do sujeito, assim instruir-se da leitura e da
escrita € aprender a ler o mundo- dentro do tempo e do espaco, do seu contexto, a
partir de uma dindmica que atrela linguagem, comunicacao e realidade.

A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a
posterior leitura desta ndo possa prescindir da continuidade da
leitura daquele. Linguagem e realidade se prendem
dinamicamente. A compreensdo do texto a ser alcancada por

sua leitura critica implica a percepgdo das relagbes entre o
texto e o contexto (FREIRE, 1981, p. 5).

Afinal, ler ndo é um ato neutro, mas um ato politico, ético, ou melhor, ato de
transformacao de si, do outro e do mundo.
E nessa linha de pensamento e consciéncia sobre a relevancia e a

necessidade de um posicionamento critico e coerente que ndo se pode deixar de
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estabelecer conversacées* com a educacdo- enquanto pratica concreta de
existéncia, resisténcia e transformacdo. Entretanto, tracar esse percurso é uma
tarefa ardua, promovida pelo conjunto como um todo para combater uma educacao
conteudista, opressora e hierarquizada, para fazer florescer uma educacéo libertaria,
humanista, feita por sujeitos na histéria, na partilha e na vivéncia.

A busca para diminuir distancias entre o que se fala e o que se faz, néo esta
s6 na escrita como leitura de mundo- do nosso préprio mundo ou como maneira de
transformacéo através da partilha do sensivel, do lido e do vivido, mas também
dessa quebra de controle da leitura em seu sentido tradicional. Contudo, esse
paradigma a ser rompido vai para além da mecaniza¢cdo e memorizacdo, ou melhor,
de uma “enxurrada de leituras” que precisam ser devoradas de imediato sem uma
profunda reflexdo dos textos que foram lidos. Assim, segundo Paulo Freire:

A insisténcia na quantidade de leituras sem o devido adentramento
nos textos a serem compreendidos, e ndo mecanicamente
memorizados, revela uma visdo magica da palavra escrita. Visdo que
urge ser superada. A mesma, ainda que encarnada desde outro
angulo, que se encontra, por exemplo, em quem escreve, quando

identifica a possivel qualidade de seu trabalho, ou ndo, com a
guantidade de paginas escritas (FREIRE, 1981, p. 9).

Vale ressaltar que, para Freire (1981, p. 17), a pratica democratica e critica, a
leitura do mundo e a leitura da palavra estdo dinamicamente interligadas. Desse
modo, a quantidade excessiva de leituras sem a compreensao devida do que foi lido,
€ um dos fatores que comprometem com veeméncia uma pesquisa inventiva e
transformadora, pois se faz pertinente uma percepcao/interpretacdo critica do ato de
ler, de nos conhecer, existir e nos permitir na leitura e na escrita.

Diante dessas percepcdes, o ler, escrever e pensar perpassam pela producao
de vivéncias e sentidos, realizadas pelo proprio sujeito na histéria (sujeito histérico-

social, agente transformador) ao levar em consideracdo a importancia da

4 Estabelecer conversagées no sentido de que ler é também ampliar as redes, para entdo,
potencializar encontros e mudangas significativas.
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historicidade, da histéria cultural- presente nas relacbes e nos corpos. Conforme
Paulo Freire (1981, p. 21) afirmava: “[...] o reconhecimento do direito que o povo tem
de ser sujeito da pesquisa que procura conhecé-lo melhor. E ndo objeto da pesquisa
que os especialistas fazem em torno dele”. E notério para Freire, a importancia
atribuida ndo so6 ao falado, sentido ou experienciado enquanto processos humanos,
mas também ao atravessamento das conexdes, do acolhimento e do valor atribuido
as singularidades da vida e suas narrativas.

Nesse ponto encontramos a escrivivencia- enquanto praticas de escrita,
oralidade e vivéncia, cujo percurso vai ho encontro da necessidade ndo somente de
ler os textos para mergulhar na pesquisa, mas da precisao de nos ler, nos acolher. O
pesquisar vem acompanhado do coletivizar, transversalizar, partilhar e
principalmente, do problematizar enquanto ato e agao de (re)existéncia, por meio
dos encontros, dos afetos e do cuidado.

Assim, como a pratica da leitura na pesquisa pode ser encontrada para além

do texto sem decair em um mecanicamente memorizado ou modismos académicos?

A leitura para além do escrito: préaticas do ato de ler e se (re)conhecer

No campo da leitura, a pratica aparece com um operador ético, estético,
politico e social, antes mesmo de emergir o paradoxo sobre préticas de leitura
contemporaneas, ligadas aos textos invalidados pela academia por nédo se
enquadrarem dentro do que pode ser dito ou escrito, normatizado pela
mercantilizacdo do conhecimento®. Nesse sentido, “Este processo se coloca no
centro de um jogo de poder entre aqueles que detém a capacidade de designar a
legitimidade de praticas e objetos, e 0S novos grupos que procuram se consolidar”
(OHARA; JOANILHO, 2008, p. 1).

5 A mercantilizagdo do conhecimento é um fator extremamente importante a ser refletido e debatido
dentro do campo da leitura e da escrita em correlagdo com o contemporaneo, de modo que, se
enfatiza o paradigma da modernidade atribuido ao sujeito pensante- racional. Um muro constituido a
partir das elaboragfes de René Descartes.
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Em resumo: tais marcas sao visiveis nesse processo em que ha no cerne o
jogo de poder e de verdade, dentre os quais podem designar articulacoes,
legitimidades de discursos e saberes, para entdo definir o verdadeiro e o falso, o
visibilizado e o apagado, ao que € dado voz ou silenciado.

A implicacdo da articulacdo de saberes e poderes na pesquisa, quando
aprisionadas no dogmatismo apenas algumas praticas podem ser validadas quando
sdo acolhidas no campo académico, tal que esse nao- reconhecer ou legitimar
determinadas praticas, objetivam a imposicdo de formas engessadas de ler
perpassadas pelo crivo do certo ou errado. E pelo viés da leitura que se pode
transgredir e questionar as formas como esse muro da legitimidade foi construido
em torno de novas praticas, que ao serem invalidadas pela academia assumem um
molde de peneira definidora do aceitavel e do rejeitado.

Diante disso, postulados e rétulos sdo criados em volta da leitura e da escrita®
na academia com imposi¢cfes de sentido e poder como verdades intocaveis, em
meio ao poder quase que absoluto dentro do campo intelectual (OHARA;
JOANILHO, 2008, p. 4). Nesse sentido, um contraponto a ser levado em
consideracdo é o da fragilidade das verdades absolutas, haja visto a complexidade
do tempo presente e de transicdo do sujeito constante (devir). Portanto, € preciso
uma margem de liberdade e sensibilidade ao que é lido e escrito, descolonizando o
corpo e a mente para ndo se criar mais amarras colocadas pelos modismos
académicos e suas regras excessivas.

N&o se pode deixar passar uma reflexdo aprofundada sobre uma leitura e
uma escrita apenas como consumo criativo, corroborada pela autoridade de
legitimagdo da academia e retomada no campo da producdo cultural (OHARA,
JOANILHO, 2008, p. 5). No entanto, o que se nota € uma preocupacdo demasiada
com as questdes do campo da producdo, ou seja, € o produzir que prevalece, é a

validade e o impacto que tal saber ou discurso pode ter no mundo académico.

6 Vale ressaltar que ler e escrever s&o atividades correlatas, o ler enquanto dimens&o de precedéncia
e comando sobre o escrever.
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Dessa forma, o que se pretende no ato de ler o mundo e se reconhecer é a quebra
desses monopdlios legitimados pelos discursos e modismos académicos-
verdadeiras cartilhas a serem seguidas sem contestacao, historicamente atribuidas
e rezadas dentro da academia para manter a hierarquia de saber-poder.

O “para além” pode estar no fazer uma artesania da leitura e da escrita para
gue a pesquisa alcance o todo, ou melhor, a transgressdo desse engessamento
acontece a partir do momento em que se percebe a leitura e a escrita enquanto vida,
criagdo e modos de ser. Desse modo o lido e o escrito se colocam como essa via de
abertura e resisténcia, por meio da arte de fazer/criar, pois 0s sujeitos também séo
atravessados diretamente pelos encontros, conversacoes, problematizacdes que se
transformam através da liberdade do imaginario em poesias, poemas, e em partilha
de pesquisas alicercadas nos afetos, nas vivéncias e na oralidade- “pesquisa da e
na escrivivéncia”.

A partilha e a pratica de pesquisas a partir das vivéncias sao constantemente
atravessadas pelo cotidiano. Tal que, o estudo do cotidiano corrobora possibilidades
de se pesquisar nas e pelas diferencas, de perceber e analisar resisténcias para
locomover fronteiras de dominagéo e alienacdo diante dos modismos impostos pela
academia. Todavia, a leitura e a escrita desvelam ao sujeito caminhos para refletir o
cotidiano, resgatando a arte de fazer’ e criar para escapar da cristalizacéo atribuida

a produtividade e utilidade da pesquisa.

Essa invencgdo do cotidiano se d& gracas ao que Certeau chama de
“artes de fazer”, “astucias sutis”, “taticas de resisténcia” que vao
alterando o0s objetos e o0s codigos, e estabelecendo uma
(re)apropriacéo do espaco e do uso ao jeito de cada um (DURAN,
2007, p. 119)

7 E pertinente lembrar que, Michel de Certeau trabalha o que chama de “modos de fazer”, ou melhor,
“artes de fazer” em sua obra A invenc¢éo do cotidiano: 1. Artes de fazer (1980). Contudo, para uma
reflexdo maior em torno do cotidiano é interessante pensar essas “invengdes/criagcdes cotidianas”, a
partir de Marilia Claret Geraes Duran, que acertadamente em seu artigo Maneiras de pensar 0
cotidiano com Michel de Certeau (2007) analisa transi¢bes e rupturas, problematizando praticas e
criacBes na escola ao refletir sobre as invencdes e o estudo do cotidiano.
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A partir do trajeto percorrido ao longo dos capitulos anteriores, de que forma o
sujeito se reconhece dentro da leitura e da escrita como propagador de encontros,

conversacOes e cuidado?

Mediadores na leitura e na escrita: Conversacdes e problematizagdes

As conversacOes e problematizacbes podem ser realizadas e efetivadas pela
mediacao entre as praticas e 0os acontecimentos ao longo da leitura e da escrita. Tal
que, dentro dessas notas do cotidiano o lido e o escrito sdo ecoados e reverberados
como potencialidades de estudo, ensino e pesquisa, refletidos em criacbes éticas,
estéticas e sociais que promovem a (re)existéncia e o direito a diferenca. Portanto,
0s saberes e as relagdes na leitura e na escrita efetuam a formacéo de perguntas ao
acionar e instigar o pensar e a experimentacéo das intensidades de singularizacéo e
resisténcia (LEMOS; GALINDO; GOMES; SILVA; BRICIO, 2015, p. 285).

Se faz pertinente partilhar que ler e escrever sdo rastros trazidos por Michel
Foucault com referéncias embasadas nos filosofos da antiguidade greco-romana,
como bem aponta Lemos et al. (2015, p. 288). Concomitantemente, o equilibrio
precisa ser exercitado para que seja internalizado o que foi lido e depois estruturado
com precisaéo em forma escrita, estabelecendo uma conformidade e
problematizacdo. Sendo assim, percebe-se a importancia dessa pratica de buscar a
congruéncia dentro das nossas pesquisas no cotidiano.

Diante de tais reflexdes, como os atos de ler e escrever podem ser operados
como modos de ser no mundo, sem decair nas caixas modeladoras da produtividade
excessiva e na adequagao em massa no campo da utilidade?

De certo que os saberes e poderes se movimentam e nao se fecham somente
em discursos validados e propagados na academia. Assim, é factivel transpor as
tentativas de captura e alienacdo da producado (escraviddo) que visam diminuir e
apagar a reflexdo, com a auséncia de uma leitura e uma escrita na quais

desnaturalizam saberes prontos e acabados com os “porqués da vida”.
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Os saberes e poderes se deslocam para além da ciéncia e ndo ficam
restritos aos discursos autorizados pela pesquisa académica, porque
0s saberes cientificos estdo em tensdo e entrecruzamento com
outros discursos, em um diagrama produtor de um mapa das forgas,
em relagdo permanente (LEMOS et al., 2015, p. 286).

E por intermédio da problematizacdo que o sujeito € transpassado pelas
conversacoOes, pela constituicdo de uma pesquisa entrelacada nas descobertas, em
um cuidado de si do cotidiano. Nessa perspectiva, o sujeito pode perceber que nem
todos os saberes e discursos podem ficar nas caixinhas das verdades absolutas, em
nome de uma producdao cientifica, mecéanica e engessada.

A expansao se estrutura em um cuidado de si e no pesquisar cotidiano, que
(re)ativa o lido e o escrito baseado na descontinuidade dos saberes ndao-
visibilizados, ndo-recomendados, diante de uma estrutura teorica unitaria e fechada
em si. Tais estruturas buscam o enquadramento, a hierarquia de um conhecimento
tido como incontestavel dentro de uma visdo mecanicista e utilitarista, em que as
teorias e os modelos estdo prontos para serem consumidos e reproduzidos. E
através dessa percepcdo que a escrita e a leitura ultrapassam essa visdo, ao
emergir as singularidades como uma arma de guerra contra essa necessidade de se
definir, se cristalizar e ser adestrado.

E o nascer de acdes impulsionadoras que refletem a vida e as relacdes,
fortalecendo o pensar e o reinventar. Esse seria 0 papel e o objetivo da leitura e da
escrita como mediacdo, como aproximacdo dos corpos de suas poténcias criativas
gue tomados pela persisténcia, resistem a docilizacédo e o controle das condutas.
Todavia, mesmo com a intensidade desse controle dos corpos mandados

constantemente para uma maquinaria de poder®, para serem esquadrinhados e

8 E valido lembrar que Michel Foucault trabalha este conceito em sua obra Vigiar e punir: nascimento
da prisdo (1975), porém néo sera feito um aprofundamento dessa discusséo sobre a docilizacdo dos
corpos e controle das condutas, em virtude de uma amplitude que deveria ser comportada para
abarcar tais conceitos e que poderdo ser debatidas em um outro momento.
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recompostos, ainda sim nenhum sujeito somente obedece, mas exercita o cuidado e
0 governo de si (LEMOS et al., 2015, p. 293).

Refletir sobre esse percurso do exercicio do cuidado de si nos faz incidir em
outra interrogacdo, sobre como se pode conciliar a leitura e a escrita em seus
aspectos e criacbes do cotidiano mesmo com a imposicdo de indicadores de
producdo enquanto um quesito atrelado ao pesquisar na academia?

O pesquisar fora do enquadramento imposto pelos modismos da academia,
implica em um mergulhar na zona do n&o-determindvel, em estar contido nos
processos que estdo para além e que existem em poténcia. Portanto, conciliar a
leitura e a escrita nas criacdes do cotidiano, faz o sujeito inserido na pesquisa
inventar, existir, resistir, suscitando o acontecimento de novos possiveis mundos, a
partir do cuidado como prioridade e do pesquisar sem pesos ou enfoque somente
nos indicadores de producéo.

As problematizacbes apresentadas neste capitulo sdo sistematizadas no
cotidiano e ultrapassam as barreiras através do olhar critico, proporcionado pela
leitura e pela escrita, enquanto tticas e caminhos de/para resisténcia no presente.
Visto que sdo mediadores essenciais funcionando como teias que amarram,
interigam o pesquisar ao cotidiano. Sendo assim, entrecruzam vivéncias,
compartilham afetos, criam realidades e transmitem vida como ferramentas

potencializadoras para 0s sujeitos-pesquisadores.

Leitura e escrita na pesquisa: praticas do cuidado de si

Toda leitura € producdo de um sentir. Toda escrita € um cuidado de si. Ler e
escrever sdo modos de subjetivar e (re)existir.

A leitura e a escrita sdo taticas para (re)existéncia, funcionando como
intervencdes criticas do presente. Desse modo, na mediagcdo com a pesquisa, a
leitura € producdo de sentido, de significado, ja a escrita € o cuidado de si e dos

outros. Desse modo, neste capitulo objetiva-se refletir a partir do cotidiano, o lido e o
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escrito dentro da dimensao de espaco-tempo, de engajamento do corpo, de relacéo

consigo e com o outro, sendo construidas por meio de encontros, afetos e dialogos.

Criar, pela escrita e pela leitura, um analisar produtor de liberdade
pela histéria do préprio pensamento era, para estoicos, pitagoricos e
epicuristas, um desafio de buscar a transformacdo de si e o
deslocamento de onde se estava (LEMOS; NASCIMENTO;
GALINDO, 2016, p. 84).

Segundo Lemos et al. (2016, p. 85), fazer esse exercicio de circulacdo de
notas e leituras como um operador ético, estético, politico e social atrelado a pratica,
era uma forma de (re)ativar o pensamento critico e uma atitude de cuidado. Assim, a
leitura e a escrita emergem como parte integrativa do sujeito- enquanto constituicdo
do proprio eu. No entanto, as notas do cotidiano se transformam em pesquisas
criticas, configurando memérias concretas das experiéncias, do lido, do pensado e
do escrito.

O lido e o escrito proporcionam uma reflexdo sobre o que ja foi vivenciado e o
gue ainda se busca experienciar. Dessa maneira, sdo como uma conduc¢do para
criacdo de modos de ser, para o sujeito exercer a resisténcia e produzir o cuidado-
um governar enquanto atitude critica de questionamento permanente. Logo, o
cuidado seria como um processo continuo sobre si e o outro, nesse sentido, a
escrita é o cerne para promover e produzir uma pesquisa que possa ser vista como
bela, através da invencao de si atrelada a ética.

Na producéo da resisténcia por praticas de cuidado ndo basta apenas tatear
ou inventar a si, mas implica em fazer conversagbes, promover encontros e
indagacdes, ao estabelecer uma relacdo do sujeito e da verdade, do falar franco.
Nesse sentido, “O trabalho sobre si na escrita e na leitura fazia parte de um
‘conhece-te a ti mesmo”, porém, na antiguidade greco-romana, nao estava
dissociado do cuidado da cidade” (LEMOS et al., 2016, p. 87).
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Se faz pertinente dentro desse processo de pensar o cuidado de si®, uma
conceituacao mais direta a partir de Salma Tannus Muchail em sua obra Foucault,
mestre do cuidado: textos sobre A hermenéutica do sujeito (2011).

“Cuidado de si” remete a expressao grega epiméleia heauto( e a sua
traducdo latina cura sui. Ao longo da histéria da filosofia a nocéo sera

diversamente modalizada, dando lugar a uma “série de férmulas” de
gue Foucault estabelece um sucinto inventario: “ocupar-se consigo

” ” L]

mesmo”, “ter cuidado consigo”, “retirar-se em si mesmo”, “recolher-se

em si”, “sentir prazer em si mesmo”, “buscar deleite somente em si”,

”

“permanecer em companhia de si mesmo”, “ser amigo de si mesmo”,
“‘estar em si como numa fortaleza”, “cuidar-se”, “prestar culto a si
mesmo”, “respeitar-se” etc. (MUCHAIL, 2011, p. 44).

A busca ativa de um cuidado de si e dos outros encontra-se relacionada
intimamente com a escrita e a leitura, ambas dentro da pesquisa ndo estdo apenas
retratando um mundo ja posto, uma realidade ja existente, como fundamenta Lemos
et al. (2016, p. 92). Em sintese: é também performar, é existir e resistir, € o fazer
emergir realidades para sair de um ja-esta-ai limitado, pronto e acabado.

E a partir desse percurso que o salto para construir um governo de si e dos
outros acontece, pautado na aprendizagem e criticidade. Entretanto, o transformar
de si s6 pode ser feito pelo compromisso continuo com o lido e o escrito, para abrir
espacos de (re)existéncia e (a)firmar pensamentos que proporcionam a realizacéo
de confrontamentos com a realidade que néo se detém a critica.

O pensamento critico no cuidado de si e dos outros- um cuidado das
existéncias'®, é acionado pela atitude critica e o falar francamente em meio as
relacdes de forca e tensbes que atravessam préaticas sociais e politicas (LEMOS et
al., 2016, p. 91-92). Todavia, a leitura e a escrita englobam e possibilitam esse

movimento de criacdo, como um modo de vida, um partilhar de saberes que

° Tais nocbes e adequacbes a respeito desse processo do cuidado de si e posteriormente, a
separacédo das nocdes sobre conhecer a si e cuidar de si, esta posta no préximo capitulo, retomando
assim esse contexto.

10 Tal termo é mencionado no artigo Escrita, psicologia e producdo de cuidado: ética, estética e
politica (2016) de Flavia Lemos, Maria Nascimento e Dolores Galindo.
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aproxima e distancia geracfes. Logo, hd uma abertura para o deslocar de praticas
cristalizadas e engessadoras que por meio de processos de invengdes no cotidiano
e na pesquisa, problematizam as maneiras de se relacionar para desassujeitar os
saberes e 0S Corpos.

Neste capitulo a leitura, a escrita e a vida se interigam para desaguar no
cuidado. Assim, sdo como teias que amarram 0 pesquisar no cotidiano, entrecruzam
experiéncias, promovem encontros e ampliam os didlogos como ferramentas
potencializadoras. Ao passo que, “Trata-se de uma aposta na criagéo de existéncias
gue inventam e desacomodam, a comecar pela maneira com gque organizam 0s
modos de trabalhar pelos encontros e conversacfdes” (LEMOSE et al., 2016, p. 92).

De todo modo, a leitura e escrita corroboram um grande atelié para o
pesquisar, ou seja, se costura, cola, improvisa e modela, dando formas, sentidos,
significados. Doravante, “A escrita é, assim, na Psicologia um laboratorio no qual se
incluem marcas, hesitacdes, siléncios, gagueiras” (LEMOS et al., 2016, p. 92).
Contudo, se coloca em xeque a verdadeira composicdo do que se (re)inventa no
pesquisar do cotidiano, seja nas vivéncias, no dialogar, nas problematizaces ou até
mesmo um pesquisar preso apenas nas amarras dos modismos académicos.

E uma reflexdo incessante sobre qual o lugar do sujeito-pesquisador nesse
plano de pesquisa da escrivivéncia e um perguntar rotineiro se esse pesquisar é

para além, se ha uma fluidez, um plano afetivo, de encontros e cuidados.

Notas sobre o cuidado de si

Se faz pertinente apresentar toda a configuracéo e explanacédo do aparato do
processo histérico em volta do saber e do cuidado sobre si do sujeito pensante
(racional). De modo que, essa investigacao filosofica para alcangar a compreensao e
delimitacdo de cada elemento, mediante o processo/desenvolvimento da histéria dos

conceitos de cuidado de si e ocupacdo consigo mesmo, comeca a datar pela
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construcdo apresentada por Michel Foucault, no curso “A hermenéutica do sujeito”
(1982).

Essa trajetdria do saber como elemento fundamental para a construcao de
uma normatizacdo, € tematizada a luz da arqueologia sobre como esse
conhecimento de si, enquanto forma de consciéncia do sujeito racional, em sua
prépria existéncia, esta corroborada pelas elaboracdes de René Descartes.

Em “A hermenéutica do sujeito” (1982), Foucault prepara o percurso para a
tematizacdo do cuidado. Todavia, se trata também da compreensdo da existéncia,
do cuidado para consigo mesmo, para o0 outro e para o0 mundo, influenciando na
alteracéo das relacdes do sujeito pensante com o mundo.

Na primeira aula, de 6 de janeiro de 1982, ministrada por Michel Foucault no
curso dado no College de France, a questdo abordada € a forma de discurso
tramada no ocidente em volta da relagéo entre sujeito e verdade, a partir da nogao
do “cuidado de si” (no inicio do pensamento grego), imerso na cultura do cuidado, na
preocupacao consigo e no ocupar-se de si mesmo. Ainda que, na historia da filosofia
do pensamento grego a formula fundante dessas relacdes fosse o “conhece-te a ti
mesmo”, € necessario que se ocupes Consigo mesmo e que nao se esqueca de ti,
ou seja, € um nao se descuidar de si (FOUCAULT, 2010, p. 4).

N&o obstante, essa percepcéo socratica reverbera uma reflexdo para incitar
0S outros a cuidarem de si e em contraste, ndo esquecer de se ocupar consigo
mesmo, sem negligenciar essa necessidade para entdo se ocupar com 0S outros, ou
melhor, ser aquele que desperta 0 outro para alcancar a luz, a verdade, o falar
franco.

O cuidado de si deve ser fixado na existéncia do ser humano como fonte e
cerne de agitacdo. Dai a precisdo em diferenciar a dimensdo do cuidado de si
enquanto nocao crucial e fundadora do conhecer a si mesmo e para além disso. Tal
gue, “O cuidado de si vai ser considerado, portanto, como o0 momento do primeiro

despertar. Situa-se exatamente quando os olhos se abrem, em que se sai do sono e
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se alcanga a luz primeira...” (FOUCAULT, 2010, p. 9). Assim, o sujeito olha para as
coisas concernentes a nés mesmos, de acordo com certas regras as quais
controlam condutas e moldam, ao ditar e impor o que se deve fazer e pensar
(FOUCAULT, 2010, p. 10).

Este cuidado de si corresponde ao ambito do pensamento sobre o qual a
busca incessante da verdade € almejada por meio de praticas reflexivas sobre si
mesmo, ou seja, € o0 modo de encarar e estar no mundo, praticar agdes. Contudo, €
preciso converter o olhar de fora para “si mesmo”, pois implica em estar atento e
essa nocao também designa atitudes que nos modificam e configuram (FOUCAULT,
2010, p. 12).

Em sintese: Cuidar de si e conhecer a si mesmo é a fundamentacédo de duas
vertentes referentes a dois momentos histéricos. O primeiro, € de um sujeito do
cuidado de si em que a pratica de acdes e de relagbes com o0 outro ndo sao
separadas do “consigo”. O segundo, € de um sujeito do conhecimento de si-
cartesiano. Visto que, vale ressaltar que essa noc¢ao de cuidado de si perpassa um
todo, ao definir maneiras de ser, de agir, e formas de refletir, corroborando praticas
de uma historia da subjetividade (FOUCAULT, 2010, p.12).

E com esta percepcdo que se retoma para uma conducdo das atitudes
filosoficas atribuidas ao cuidado de si como sendo um dos mais importantes fios
condutores para se alcancar a verdade. Dessa forma, se faz conveniente adentrar
no processo de marginalizagdo sofrido pelo cuidado de si, com a separacao das
nocdes sobre conhecer a si e cuidar de si. Segundo, Salma Tannus Muchail (2011,
p. 51), essa marginalizacdo do cuidado e a separacdo das nocdes comecam a
ocorrer ja no periodo helénico. Assim, a autora recorre aos modos que 0 proprio
Foucault delimitou, tanto a historia quanto a tematizacao reflexiva e filosoéfica destes

conceitos.

Outro angulo, este ndo mais no a&mbito da moral, mas no da verdade,
mostrara que a marginalizagdo do “cuidado de si” n&do provém
somente dos desdobramentos a que a propria nogéo se prestara. E
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também e principalmente consequéncia ou acompanhamento da
qualificacdo do outro polo, isto é, da privilegiada valorizacdo do
“conhecimento”. Sob o nome geral de “momento cartesiano”, este é o
segundo bloco de hipéteses, para o qual Foucault sugere outras
reflexdes (MUCHAIL, 2011, p. 55).

O processo de marginalizacdo, dar-se-4 desde o momento em que ha uma
énfase do valor filosofico ao longo da histéria, acerca do conhecimento de si e ndo
sobre o cuidado de si. A principio, ainda no “conhece-te a ti mesmo”, ha uma
espécie de subordinacdo do cuidado ao conhecimento. Desse modo, o gnothi
seauton (Conhece-te a ti mesmo) estabelece uma ligacdo com a epiméleia heauto(
(o cuidado de si). Assim, cuidar de si mesmo € aplicar na pratica esse conhecer
sobre si, um se atrela ao outro e quando separados, sdo vazios de significacdes.
Logo, o cuidado de si é a nocdo que fundamenta e acompanha a necessidade de
conhecer a si mesmo (FOUCAULT, 2010, p. 14).

Este momento inicial de complementaridade vai se perdendo, diante das
praticas de cuidado de si que para o sujeito se apresenta agora como condutas
egoistas, voltadas para a individualidade advinda do ocupar-se consigo mesmo.
Dessa maneira, o que foi por séculos tomado como positivo, agora se perdeu nas
sombras da moral rigorosa do “ocupar-te contigo mesmo (FOUCAULT, 2010, p.14).

Nesse percurso, coloca-se em questdo O pre¢co a pagar para que 0 sujeito
possa dizer a verdade sobre si proprio. Dessa forma, Michel Foucault (2010), isola a
histéria da epiméleia heauto( dividindo-a em trés momentos: socratico-platdnico, que
abarca o surgimento da reflexdo do cuidado de si dentro da reflexdo filosofica,
helenistico romano, onde a separacdo entre conhecimento de si e cuidado de si
comeca a ganhar forca com a pratica da cultura de si e por fim, a passagem do
ascetismo pagao ao ascetismo cristdio (FOUCAULT, 2010, p. 30). Visto que, esse
percurso do cuidado intensificou praticas de controle de si, do corpo e da alma, no

qgual requalificou o gnéthi seauton. Todavia, o preceito do cuidado de si foi
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esquecido, apagado e sucumbindo pelo momento -cartesiano, requalificando
conhecimento de si e desqualificando o cuidado de si (FOUCAULT, 2010, p. 14).

Em suma, cuidar de si € governar a si mesmo, é ter uma vida melhor consigo,
enquanto sujeitos de si e para si. Isto €, o cuidado passa a ser em seu proprio
percurso e esséncia o inicio, meio e fim, pela indagacdo, pelo dominio e pelo
analisar de si.

Diante desse contexto, a verdade ndo podera ser encontrada somente no
sujeito do conhecimento, pois sua construcdo se faz na pratica, no controle das
condutas-corpos, no ético, social e até mesmo na cultura em que o sujeito se
encontra imerso. Concomitantemente, sera uma tarefa ardua integrar novamente o
gue se fragmentou ao longo da histéria, a partir do conhecimento de si e cuidado de
Si.

Para tanto, cabe suscitar uma reestruturagdo mais adequada do pensar
filosofico, para que este cuidado possa manifestar-se, ou melhor, refletir néo
somente como um sujeito do saber com a incumbéncia de conhecer a si, mas
prepara-lo para entender como estavam interligados, conhecer e cuidar de si. Nesta
medida, é nesse ato de conhecer-cuidar de si que encontramos a juncdo entre o
moral, o racional, o politico e o poder.

Concisamente, € imprescindivel colocar ainda que em entrelinhas, a relacdo
entre saber e poder. Na medida em que, o “ocupar-se consigo mesmo” é de certo
modo corriqueiro, porém, estara ligado positivamente aos principios politicos,
econdmicos e sociais. Entretanto, o que nos permite confrontar sem inferioridades é
justamente, o saber. E o que nos falta para bem moldar/governar a si e competir com
0 outro como iguais. Tal que, essa necessidade de cuidar de si ndo aparece como
um privilégio estatuario, mas como uma acao politica (FOUCAULT, 2010, p. 30).

Neste ponto, coaduno com a analise de Foucault (2010, p. 34-35) sobre o
ocupar-se, ao apontar que o ocupar-se consigo estd emparelhado ao exercicio do

poder sobre os outros, ao status. Resultando no conhecimento como implicagéo ao
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dominio/controle do outro e do mundo, isto €. 0 eu enquanto sujeito de saber
corrobora a arte de governar e a normatizar.

O percurso introdutério a respeito da historia do cuidado de si até o presente
momento, € parcialmente suficiente para construir uma ponte histérica do sujeito de
saber-poder até a nocdo de cuidar de si e conhecer a si, analisada neste capitulo.
Vale destacar a importancia do vinculo entre conhecer e cuidar de si, presentes nas
elaboracdes filosoéficas acerca do cuidado. Ainda que, os aspectos da desagregacao
de ambos sao implicados pela supremacia que o autoconhecimento gerou,
consequentemente, a decadéncia (marginalizacdo) desse cuidado e 0 esquecimento
de si (um vazio), para entédo, sustentar um sujeito assegurado por seu proprio ato de

pensar, enquanto medida para alcancar a verdade e a criticidade.

Consideragdes finais

A leitura e a escrita exigem mais do que um saber esperar ou cautela, de
certa forma demanda uma relacdo com o tatear, inventar e até mesmo o bricolar.
Desse modo, se faz pertinente estabelecer notas sobre o pesquisar no cotidiano, se
valendo de tantos modos e possibilidades de conexdes para suscitar 0
acontecimento de novos mundos e realidades.

Todo texto é um produto de uma leitura, uma apropriacdo com infinitas
interpretacdes e saidas. Assim € a leitura e a escrita na pesquisa, seu fundamento
encontra-se na operacdo em congruéncia com o (re)inventar, o compor, o colar.
Logo se pode ter a liberdade de estabelecer até mesmo uma analogia entre o

pesquisar e o bricolar'!, pois no bricolar o seu campo propde um fazer com as

11 Cleci Maraschin e Edio Raniere em seu texto Bricolar, contido na obra Pesquisar na Diferenga: um
abecedario (2012), sdo pontuais ao conceituar o bricolar e demonstrar que o seu operar estad em
congruéncia com o improvisar, o colar, o reinventar e o compor. Seu campo melddico atinge
ressonancias com o “Do it yourself” — méxima norte-americana dos anos 50 que propde fazer com as
préprias maos, ou literalmente “fagca vocé mesmo” — e com o Bricoleur — substantivo francés aplicado
a quem se pde a realizar pequenos reparos, que mesmo ndo sendo um especialista da area resolve,
de forma amadora, consertar, pintar, reformar, fazer uma bricolagem (MARASCHIN; RANIERE, 2012,
p. 39)
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proprias maos (MARASCHIN; RANIERE, 2012, p. 39). E nessas aguas que o
pesquisar cotidiano e o sujeito-pesquisador também mergulham, seja ao realizar a
observacdo, as anotagcfes, a escrita da pesquisa ou até mesmo 0S reparos, as
costuras.

De forma geral, o pesquisar é essa grande colecdo de pecas, de anotacdes
cotidianas que ao serem agrupadas e intercaladas proporcionam o acontecer da
pesquisa nas/pelas diferencas. Aqui se cabe refletir. Para quem se escreve na
pesquisa do cotidiano? Se faz uma pesquisa nas/pelas diferengcas ou moldadas
pelos modismos académicos? A partir desses questionamentos sobre o pesquisar
no hoje, percebe-se a escrita como sendo uma arma de guerra, em que 0 sujeito se
cola e se engessa com a necessidade de se definir.

E necessario sair do regramento excessivo e modulador- dissolugdo do eu,
para lembrar que o pesquisar cotidiano corroborado pela leitura e pela escrita é feito
para as diferencas, para a diversidade, pois se escreve para 0s pares. Assim, a
medida em que se afunda nas intensidades e vivéncias, o corpo do sujeito-
pesquisador € tido como instrumento que se utiliza de problematizagfes iniciais,
ligadas pelos elos e conexdes. E assim que a pesquisa acontece, é pelos encontros,
pelas relacdes, pelas intervencdes e resisténcia aos modismos.

Diante desse contexto, quantas vezes ha uma “morte do autor” dentro da
propria pesquisa para que a singularidade e subjetividade ndo apare¢a? Sobre essa
dltima indagacéo, entro em conformidade com o apontamento preciso de Diana
Klinger (2008, p. 16): “a marca do escritor ja ndo € mais que a singularidade de sua
auséncia”’. Logo, nesse artigo se tenta uma inser¢cdo dentro da pesquisa de fato,
uma conexao com o eu, apagando as luzes das certezas.

A pesquisa no cotidiano é justamente esse apagao das certezas inabalaveis,
€ a percepcdo de que a cada encontro se faz uma costura, uma colagem de
informacfes e conhecimentos, que para muitos pode parecer apenas fragmentos

desconexos, sem significados, mas quando combinados se potencializam pela
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leitura e pela escrita. E nesta colagem que se abre possibilidades, poténcias,
combinacbes nada convencionais ou tradicionais da pesquisa, partindo do
parametro de uma estética de beleza.

Este trabalho aponta também, em conclusdo que a formacédo de
professores(as) pode considerar as analises feitas neste texto, na medida em que ha
uma aposta na aprendizagem e no ensino da leitura e da escrita a partir de um plano
da micropolitica da artesania do cotidiano que é tecida no bordado da vida em
relacdo com as experiéncias das subjetividades e da cultura, em uma politica dos
afetos e dos encontros entre saberes, poderes e uma ética da existéncia que se
ancora na partilha do exercicio docente e do pesquisar como modos de producao
polifénicos, polissémicos e dialogicos.

Nesse sentido, a leitura e a escrita na pesquisa foram apresentadas em notas
do cotidiano que se amarram e se costuram em praticas do cuidado, da existéncia e
da resisténcia. Portanto, sabe-se que essa é uma discussdo que foi e é
materializada para além, cujo processo de reflexdo e indagacéo ja foi iniciado, e no
mais, “daqui pra frente é contigo” (MARASCHIN; RANIERE, 2012, p. 41). Faca suas
colecOes, seus tateios, suas invengdes, suas bricolagens, suas pesquisas pelas

diferencas.
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