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CIRCULOS DE CONSTRUCAO DA PAZ: UMA EXPERIENCIA DO
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE - CAMPUS ARAQUARI

Priscila Carvalho Monteiro!
José Luiz Nogueira?

Resumo: A aplicacdo da metodologia dos Circulos de Constru¢do da Paz para os adolescentes do
Instituto Federal Catarinense (Campus Araquari), surgiu da percepcdo da necessidade do
autoconhecimento e do autocuidado; os discentes possuem contextos diversos e com percep¢ao de
valores muitas vezes diferenciados, fatores que podem influenciar a sua satide mental, o convivio no
ambiente escolar e o seu desenvolvimento. A atividade realizada, um instrumento da justica
restaurativa, pode ser utilizada na promogao do didlogo ou na resolugdo de conflitos possibilitando a
exposicdo do ponto de vista, sentimentos, angustias e conflitos que podem estar ocorrendo em seu
contexto familiar; o objetivo principal da atividade foi a constru¢ao de relacionamentos entre os
estudantes dos cursos técnicos em Agropecuaria, Informdatica e Quimica, havendo o
compartilhamento de valores individuais entre os participantes, os quais gostariam de comentar com
o grupo. Ao término da atividade foi realizado o agrupamento dos valores apontados e as informagdes
foram expressas em porcentagem em relagdo ao total. Com a atividade proposta, quatorze turmas
participaram dos circulos de constru¢do da paz, estas apontaram 102 valores sendo que os dez
principais representaram 72% das concepg¢des compartilhadas pelos discentes; em ordem decrescente,
lista-se: respeito (18,6%), compreensdo (11,4%), unido (8,1%), amor (7,1%), empatia (6,5%),
paciéncia (6,2%), sinceridade (6,2%), honestidade (3,1%), carinho (2,9%) e calma (1,9%).
Palavras-chave: Praticas Restaurativas. Desenvolvimento Humano. Ensino Integral.

PEACE BUILDING CIRCLE: EXPERIENCE AT INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE
(ARAQUARI CAMPUS)

Abstract: The application of the Peace Building Circle methodology for adolescents at Instituto
Federal Catarinense (Araquari Campus) arose from the perception of the need for self-knowledge and
self-care; students have different contexts and often perceive different values, factors that can
influence their mental health, interaction in the school environment and their development. The
activity performed, instrument of restorative justice, can be used to promote dialogue or resolve
conflicts, enabling the exposure of the point of view, feelings, anxieties and conflicts that may occur
in their family context; the main objective of the activity was to build a separation between the
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technical courses students in Agriculture, Computer Sciences and Chemistry, sharing individual
values among the participants, who would like to comment with the group. With this activity, the
indicated values were grouped and the information was expressed in percentage of the total. With the
proposed activity, fourteen groups participated in the peace building circle, which indicated 102
values, with the top ten representing 72% of the conceptions shared by the students; in descending
order, the following are listed: respect (18.6%), understanding (11.4%), union (8.1%), love (7.1%),
empathy (6.5%), patience (6.2%), sincerity (6.2%), honesty (3.1%), affection (2.9%) and calm
(1.9%).

Keywords: Restorative Practices. Human development. Integral teaching.

A formacdo dos Institutos Federais

Os institutos Federais foram criados através da Lei n° 11.892/2008, por meio de sua
proposi¢do, houve a alteracao das caracteristicas do sistema de educagao profissional brasileiro. Em
sua esséncia, esta lei prevé que as instituicdes de ensino em questdo tém por finalidades e
caracteristicas a oferta da educagdo em todos os niveis e modalidades, com énfase no
desenvolvimento local, regional e nacional, a promocgao de educacao profissional e tecnoldgica com
vistas a integragdo e verticalizagdo do ensino, a atuagdo no desenvolvimento da criticidade por meio
da investigacdo empirica, através do desenvolvimento de pesquisa aplicada a producdo cultural, ao
empreendedorismo, ao cooperativismo e ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, desenvolvendo
programas de extensdo e de divulgagado cientifica e tecnologica. De acordo com Pacheco (2011, p.

16), os Institutos Federais desenvolvem

Uma proposta singular de organizagao e gestdo, no dialogo com as realidades regional e local
e em sintonia com o global, costuram o tecido de uma rede social capaz de gerar, em resposta
as demandas de desenvolvimento sustentdvel e inclusivo, arranjos e tecnologias educacionais
proéprios. Vislumbra-se que se constituam um marco nas politicas educacionais no Brasil,
pois desvelam um projeto de nag@o que se pretende social e economicamente mais justa. Na
esquina do tempo, essas instituigdes podem representar o desafio a um novo caminhar na
producdo e democratizacdo do conhecimento.

Assim, observamos que os institutos surgiram como um espaco de promo¢ao ndo apenas a
educagdo direcionada ao publico interno, mas sim voltado para toda a comunidade; com uma
realidade até entdo peculiar, passaram a propiciar um conhecimento que permeia e transita pelos
diversos niveis da educacdo, havendo o incentivo ao desenvolvimento do ensino, com o dever de
incentivar a pesquisa bem como a extensao, fato este que em muitos casos os levam a ser considerados

como centros de referéncia e inovagao.
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O Instituto Federal Catarinense - IFC, com atividade iniciada em 2008, atualmente ¢ composto
por 15 unidades com gestao independente entre estes, que distribuidos em campi, oferecem desde a
formacao basica, com cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, até cursos de graduacao e de pds-
graduagdo, Lato Sensu e Stricto Sensu.

O Campus Araquari estd localizado na regido norte do Estado de Santa Catarina, foi
constituido a partir da escola agrotécnica e ao longo do tempo se estruturou com cursos voltados ao
atendimento das demandas locais, considerando a diversidade académica e de pensamentos
convivendo em um mesmo espaco ¢ natural que conflitos surjam, assim também se torna necessario

estratégias para o atendimento a estes.

Os Circulos de Construcdo da Paz

Os Circulos de Construgao da Paz surgiram no contexto do Instituto Federal Catarinense (IFC)
primeiramente como uma alternativa para a resolu¢ao dos conflitos existentes no contexto escolar,
ocorrendo inicialmente a capacitagdo de dois representantes de cada campus por meio de uma
formagao inicial promovida pela Reitoria do IFC com o intuito de capacitar a equipe sobre o assunto
e de aplicar a metodologia na instituigao.

O Circulo de Construgao de Paz ¢ uma pratica da Justica Restaurativa, para Fabianovicz
(2013, p. 34) “ao tratarmos de Justica Restaurativa no espacgo escolar ¢ necessario considerar em
primeiro lugar a escola como local onde convivem pessoas em desenvolvimento”. Eles sao
instrumentos utilizados na resolugdo de conflitos e como espagos para a promogado do didlogo, por
meio destes ha a promogdo da livre circulagdo de ideias, partindo de valores compartilhados, da
constru¢do coletiva e do bem comum. Esse método pode ser utilizado em escolas, empresas,
comunidades, centros socioeducativos, ou em qualquer lugar onde esteja sujeito a surgirem conflitos.
Tal espago, ¢ um lugar para criacao relacionamentos, nele os participantes podem se conectar uns
com os outros, o que inclui a ligagdo com os facilitadores e com os demais participantes: vitimas,
agressores, apoiadores, as pessoas que trabalham com os jovens (professor, conselheiro, entre outros),
vizinhos, parentes, conforme for o caso.

Com os Circulos pode haver o envolvimento dos jovens em um percurso para uma dire¢ao

positiva, criando a oportunidade de fonte de apoio e sabedoria um para com o outro, bem como a
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criagdo de habilidades e habitos para formar relacionamentos saudaveis, ndo s6 dentro do circulo,
mas também fora dele. Nestes, ocorre a exposi¢ao do ponto de vista, sentimentos, angustias e conflitos
que podem estar ocorrendo, tanto consigo quanto em seu contexto familiar, sendo um espaco seguro
para escutar os sentimentos de cada participante.

Na construcao dos Circulos de Constru¢ao da Paz deve ser seguida a seguinte metodologia:

e Sentar-se em circulo: ¢ obrigatorio que os participantes estejam todos dispostos em formato
de circulo; isto permite que todos tenham contato visual além de fortalecer a percepgao de
horizontalidade e de igualdade entre os participantes, podendo estes estarem sentados em
cadeiras, almofadas.

e Facilitador: ele ¢ o principal responsavel pela condugdo do encontro, junto com os demais
participantes: se responsabiliza por manter o espago seguro e respeitoso ao didlogo durante
todo o encontro, atuando de forma ndo diretiva, sem aconselhar, dar encaminhamentos ou
avaliar os participantes ou suas contribui¢des, mantendo-se neutro em relagdo aos demais
participantes, bem como em relacgao as suas falas, porém, ndo ¢ neutro em relagdo ao objetivo
do Circulo, o que ocasionou a sua realizagao.

e Objeto da palavra: na realizacdo do circulo, deve-se utilizar um objeto que circula de mao
em mao, o qual somente o participante que estd de posse deste objeto podera falar; a fala dos
demais participantes ocorrera gradualmente a medida que o objeto for repassado. A utilizagao
do objeto garante que todas as vozes sejam escutadas, permitindo uma fala sem interrupgdes.
Quanto as falas individuais, estas sdo guiadas por uma pergunta que sera feita pelo facilitador
no inicio de cada rodada.

e Peca de centro: na execucdo da atividade, deve ser utilizado um tapete no centro do circulo
formado pelos participantes; esta peca possui a fungdo de ser o receptaculo dos valores
construidos pelo grupo, os quais serdao escritos em papel e depositados sobre ele; a pega de
centro também servird como um refiigio, um ponto de fuga para que qualquer participante
possa depositar seu olhar caso se sinta incomodado durante a realizagdo do circulo de
constru¢do da paz.

e Cerimonias de abertura e de Encerramento: esta etapa marca o inicio do circulo e objetiva
preparar os participantes para o circulo, deixando os participantes mais confortaveis,
relaxados, incluidos, calmos ¢ focados.

10
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“Check-in” e “Check-out”: apds a cerimonia de abertura, utilizando do objeto da palavra,
cada participante deve fazer uma autoavaliagdo do seu estado emocional, comecando pelo
facilitador. Ao término do encontro, no “check-out”, os participantes devem expor os seus
sentimentos, sendo que o facilitador deverd ser sempre o ultimo a falar. Nesta ocasido, o
participante poderd comentar, se considerar necessario, se o circulo foi importante ou nao.
Geracao de Valores: neste momento, apos a realizagdo do “check-in”, os participantes
apontam quais sao seus valores fundamentais em relagdo a situacao-problema; estes valores
sdo individuais e devem ser anotados em um papel e compartilhados pelo grupo utilizando o
objeto da palavra. Posteriormente, estes valores devem ser depositados sobre a pega de centro.
Diretrizes: sdo as regras do grupo, definidas em consenso, pelo menos a utilizagdo do objeto
da palavra deve ser acordado pelo grupo.

Perguntas norteadoras: a partir de perguntas feitas pelo facilitador que sdo respondidas
sempre em primeira pessoa, sendo solicitado aos participantes que foquem em sua vivéncia
afetiva e emocional, desta forma, € potencializada a empatia entre os participantes, havendo

uma compreensao mutua entre os presentes que por fim ird facilitar a constru¢ao dos acordos.

Observa-se na metodologia dos circulos restaurativos que cada item possui uma funcao

especifica, sendo que estes possibilitam o alcance dos seguintes objetivos: promog¢ao do dialogo,

construgdo de valores, potencializagdo da empatia, permissao da plena expressao de ideias e garantia

da horizontalidade. Existem varios tipos de circulos, que podem auxiliar em diversas situagdes e que

dependem do objetivo almejado, como exemplos podemos citar: os Circulos de didlogo, de

Compreensao, de Apoio, de Restabelecimento, Constru¢ao do Senso Comunitario, Celebracao, entre

outros.

As atividades denominadas de Circulos de Constru¢ao de Paz (Peacemaking Circles) estao

sendo desenvolvidas no Campus Araquari nas salas de aula que tem despertado o interesse dos

estudantes, proporcionando integracao entre as turmas e possibilitado conhecé-los melhor.

11
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Andlise das informacgoes obtidas com aplicacdo da atividade no Campus Araquari

No Campus Araquari, os circulos de constru¢do da paz comegaram a ser realizados
principalmente em casos conflitivos, contudo percebeu-se que eram poucos 0s casos que possibilitam
a aplicagao dos circulos, tendo em vista que este ¢ um processo restaurativo que demanda tempo e
disponibilidade dos estudantes para a resolugcdo do conflito. Com o passar do tempo, durante os
conselhos de classe, verificou-se que havia demandas que poderiam ser resolvidas por meio desta
metodologia, a exemplo: falta de entendimento entre os estudantes, falta de maturidade da turma,
conflito com algum docente, entre outras demandas.

No ano de 2019 foram realizados circulos em quatorze turmas de primeiros, segundos e
terceiros anos dos cursos técnicos (Informatica, Agropecudria e Quimica) Integrados ao Ensino
Meédio. O objetivo na realizacdo dos circulos de constru¢ao da paz foi principalmente a construcao
de relacionamentos, para tanto, durante a abertura desse espago, os participantes foram convidados a
expor os seus valores de forma escrita e a compartilhar com os demais o que motivou a escolha de
determinado valor.

Com o intuito de demonstrar as informagdes obtidas na aplica¢do da atividade, os dados em
analise estdo em formato de grafico com os resultados expressos em porcentagem do total de
participantes; com base nesse estudo, o grafico 01 demonstra os principais valores citados pelos

estudantes durante a realizacao da atividade.
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Grifico 01 - Distribuicdo dos estudantes matriculados nos cursos Técnicos Integrados ao Ensino

Médio a partir dos valores apontados

PRINCIPAISVALORES APONTADOS PELOS ESTUDANTESDO
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE-IFC

M RESPEITO W COMPREENSAC m UNIEQ AMOR W EMPATIA
m PACIENCIA mSINCERIDADE  m HONESTIDADE wmCARINHO mCALMA

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como elencamos anteriormente, na metodologia dos circulos de constru¢do da paz um dos
passos ¢ a geracdo de valores, portanto, o procedimento foi realizado através das etapas: com os
participantes sentados em circulo, apds a cerimonia de abertura e a realizacao do check in, ocorreu a
geracdo de valores, espaco em cada um dos participantes recebeu um papel em branco e caneta, neste,
cada estudante elencou trés valores, os quais foram compartilhados com o grupo. Ao analisarmos os
registros podemos observar que os valores mais citados foram, respectivamente: o respeito, a
compreensdo € a unido; na argumentacao a respeito dos apontamentos realizados, grande parte
afirmou trazer da familia estes ensinamentos. Por estas informagdes, vemos a importancia do &mbito
familiar na formacdo do individuo, das experiéncias e sentimentos compartilhados, as quais
proporcionam aprendizado essencial para a vida adulta. (PRATTA & SANTOS, 2007, p.252).

Considerando o momento de geragao de valores entre as turmas, proporcionando aos
adolescentes um processo de compreensdo para com seus pares, podemos elencar os preceitos dos
processos democraticos em que envolvem questdes que vao além da sala de aula e da propria

instituicao escolar, nesse sentido compreendemos que a constitui¢ao de valores “sdo o resultado de
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tentativas explicitas de os educadores colocarem em pratica os consensos € as oportunidades que
dardo vida a democracia” (APPLE; BEANE, 2000, p. 31).

Para os estudantes ingressantes, aqueles que estdo matriculados no primeiro ano dos cursos
Técnicos Integrados ao Ensino Médio, observa-se no grafico 02 que os valores mais citados, em
ordem decrescente, sdo: unido, respeito e amor. Por se tratar de estudantes que estdo ingressando, a
escolha da “unido” como principal valor pode ter sido influenciada pelo inicio do curso, por estarem

construindo novos vinculos, portanto, sao pessoas que estdo se conhecendo e formando lagos afetivos.

Grifico 02 - Distribuicdo dos estudantes matriculados nos primeiros anos dos cursos

Técnicos Integrados ao Ensino Médio por valores mencionados

PRINCIPAIS VALORES APONTADOS PELOS ESTUDANTES DOS PRIMEIROS
ANOS DO INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE- IFC

25,00 TOTAL (%)
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VALORES APONTADOS PELOS DISCENTES

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para a constituicdo dos apontamentos realizados pelos participantes, ¢ de fundamental
importancia que todos os agentes envolvidos no processo se sintam pertencentes as comunidades de
aprendizagem, que por sua propria natureza, sdo diversificadas. Esta diversidade ndo deve ser
concebida como um problema, mas como fator positivo pois, “estas comunidades incluem pessoas
que espelham diferencas de idade, cultura, etnia, género, classe socioecondmica, anseios €
capacidades, diferengas que enriquecem tanto a comunidade quanto as opinides que podem ser

tomadas em consideragdo” (APPLE; BEANE, 2000, p. 33). Conforme demonstrado no grafico 03, na
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conducdo da atividade com estudantes dos segundos anos, verificou-se uma incidéncia maior dos
seguintes valores, respectivamente: respeito, compreensao e paciéncia, conforme demonstra o grafico

abaixo:

Grifico 03 - Distribuicdo dos estudantes matriculados nos segundos anos dos cursos

Técnicos Integrados ao Ensino Médio por valores mencionados

PRINCIPAIS VALORES APONTADOS PELOS ESTUDANTES DOS SEGUNDOS
ANQOS DO INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE- IFC
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VALORES APONTADOS PELOS DISCENTES

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir das citagdes de valores, observamos que a diversidade estd presente no contexto
escolar, tendo em vista que esta ¢ o reflexo da propria da sociedade e que precisa ser celebrada e nao
renunciada; nesse contexto, ¢ necessario compreender a diferenga desencadeadora da constru¢ao do
aprendizado e da superagdo da exclusao, entendendo que a heterogeneidade ¢ fundamental para a
constru¢do de uma pedagogia critica. Boschetti, Mota e Abreu (2016), mostram que na construcao e
busca do conhecimento, ¢ necessario desenvolver habilidades que proporcionem a construcao de um
espaco interativo, com debates e discussoes dialogicas.

Em analise ao grafico 04, verificamos que para os discentes matriculados nos terceiros anos
dos cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio os valores mais citados sao: respeito, compreensao

e sinceridade.
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Grifico 04 - Distribuicdo dos estudantes matriculados nos terceiros anos dos cursos

Técnicos Integrados por valores mencionados

PRINCIPAIS VALORES APONTADQOS PELOS ESTUDANTES DOS TERCEIROS
ANOS DO INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE- IFC

20,00 TOTAL (%)
15,00

10,00

(%)

5,00

VALORES APONTADOS PELOS DISCENTES

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em comparag¢ao aos valores apontados pelos estudantes dos primeiros anos, a diferenca pode
ter sido influenciada pelo relacionamento ja construido pela turma, pois a partir da convivéncia os
conflitos podem surgir, tendo em vista que a convivéncia em periodo integral, compartilhando os
espacos com colegas, muitas vezes com pensamentos diferentes, ha grandes chances de ocorrerem
divergéncias; desta forma, o conflito ¢ inerente a sociedade e, portanto, ndo deixa de existir no

contexto escolar.

Conclusoes

Com o pressuposto de que os Circulos de Construgao da Paz estdo relacionados as praticas de
escolas democraticas, no qual os envolvidos exercitam a democracia como parte de um todo,
proporcionando o fortalecimento do entendimento que o ambiente escolar ndo deve apenas
oportunizar o acesso aos estudantes, mas sim proporcionar espagos que contribuam para a promog¢ao
da permanéncia e do éxito estudantil, a realizagdo da atividade atuou como facilitador da integragao
dos estudantes e na compreensao das diferengas existentes entre estes; por ser uma metodologia pouco
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conhecida despertou o interesse e a atencao dos participantes, instigando a curiosidade e favorecendo
a participacao de todos, havendo o compartilhamento dos valores e sentimentos com o grupo em
questao, de forma natural.

A partir da andlise dos valores apontados pelos discentes, percebe-se a importancia do
convivio familiar e escolar na vida dos adolescentes, sendo os principais espagos de convivéncia dos
mesmos. Desta forma, a atividade colabora para a defesa da continuidade de constru¢dao e melhoria
nas politicas e estratégias voltadas a valorizacdo destas relagdes, fundamentais para o bem-estar e
para a formagdo cidada dos estudantes, entre estes a continuidade e expansdao da condugdo dos

Circulos de Construcao da Paz dentro da Instituicao.
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