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20.1 ADESAO AO TRATAMENTO EM HIPERTENSOS CADASTRADOS NO PROGRAMA
HIPERDIA DO BAIRRO RIO MAINA — CRICIUMA/SC.

RONSANI, M.M.1; SOUZA, P.S.%; SANTOS, D.P.%; AMBONI, G.2; TUON, L.2; CERETTA, L.B.’RIBEIRO, R.S.V.2.
! Residente Multiprofissional em Atencéo Basica/Salide da Familia (UNASAU/UNESC);

2Tutor na Residéncia Multiprofissional em Atencao Béasica/Saude da Familia (UNASAU/UNESC);

3Coordenadora da Residéncia Multiprofissional em Atencéo Béasica/Salde da Familia (UNASAU/UNESC).

Palavras chaves: Adesdo ao tratamento, Hipertenséo Arterial, Estado Nutricional.

Introducéo |

A Hipertenséao Arterial (HAS) € um problema de saude
publica que traz preocupagdo para 0S Usudrios e
trabalhadores de saude. Atualmente é considerada
uma epidemia, pela gravidade do acometimento, pelo
impacto social e pelo niUmero crescente de pessoas
diagnosticadas. A adesdo ao tratamento é um dos
maiores desafios do portador da HAS. E grande a dificuldade
para a aquisicdo de hdbitos saudaveis, pois a tomada de
decisdo com vistas a superagdo de habitos nocivos a saude
constitui uma decisdo pessoal. Estudos mostram que a
adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo-
medicamentoso é baixa, tendo em vista que muitos dos
fatores de risco sdo modificdveis com a adogdo de um
tratamento adequado. Aderir ao tratamento para HAS vai
além de apenas utilizar os medicamentos prescritos, implica
adotar novos habitos de alimentagdo, abstenc¢do de alcool e
tabaco, controlar o préprio peso, praticar exercicios fisicos,
gerenciar o estresse. O objetivo deste estudo € avaliar a
adesao ao tratamento em individuos hipertensos.

Metodologia |

Metodologia: Apos a aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa da UNESC, foram avaliados 90 hipertensos.
A coleta de dados foi realizada durante os periodos de
junho a agosto de 2011. Foram utilizados como
instrumentos de pesquisa uma anamnese € 0
instrumento para avaliacdo da adesdo ao tratamento
foi adaptado por Ribeiro (2010), que utilizou como
fonte Moreira e Aradjo (2004). O questionario €
composto por dez questdes que englobam: consumo
de sal e gordura na alimentacao, tabagismo e etilismo,
pratica de exercicios fisicos, enfrentamento do
estresse, uso adequado de medicamentos,
comparecimento a consultas médicas, IMC e controle
dos niveis pressoricos.

Resultados e Discussao |

Resultados e Discusséo: A amostra foi composta por
26,7% homens e 73,3 mulheres com idade média de
63 anos. Os resultados mostram que 54,4% sao
limitrofes a adesdo total, 33,3% intervalo médio de

adesdo, 7,8% adesdo extrema e 4,5% limitrofe a ndo-
adesdo total. Quando analisados isoladamente alguns
fatores como o tipo de tratamento percebe-se que
44,4% fazem tratamento medicamentoso exclusivo, e
52,2% medicamentoso associado a nao-
medicamentoso. A maioria toma medicacdo na
quantidade recomendada pelo médico, ndo fazem
exercicio fisico, relatam ndo consumir bebida alcodlica,
e ndo sdo fumantes. Em relac&o a alimentacdo, 52,2%
diz que é fraco/pouco e 38,9% diz que é normal o
consumo de sal na comida e a maioria diz manter dieta
com pouca gordura quando comem fora de casa. Em
relacdo ao estado nutricional, avaliado através do
indice de massa corporal (IMC) percebe-se que a
maioria apresenta sobrepeso (43,3%), seguido de
obesidade grau | (26,7%) e eutrofia (21,1%).

Conclusao

Conclusdo: Com isso, percebe-se que apenas uma
minoria apresentou adesdo extrema ao tratamento, isto
€, considerando todos os fatores indispenséaveis para
um tratamento adequado que inclui dieta, exercicio e
medicagfes. Assim, a monitorizacdo do tratamento
torna-se imprescindivel para que haja uma maior
conscientizacdo das pessoas e conseqlentemente
maior ades8o aos seus tratamentos, tendo em vista
que a hipertensdo é uma doenca cronica silenciosa e
na maioria das vezes assintomética.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: UNESC, Ministério da Saude,
Governo Federal, Prefeitura Municipal de Criciama.
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20.2 PET SAUDE UNESC: PERFIL DOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL

Ceretta, L.B. " Ceretta, R.A.? Vieira, |. > Gava, F.I.F.? Trevizol, R.A. > Hansen, P.R.? Rosa, C.S. > Neotti,
M.V.* Oliveira, M.B.? Cavagnoli, F.S. ® Della Vechia, T.? Fernandes, L.D. *® Santos, R.* Magagnin, A.P. 3

! Coordenadora do PET Satide UNESC
% Professores Preceptores do PET Salde UNESC
® Discentes bolsistas do PET Saude UNESC).

Palavras chaves: Diabetes Mellitus, Hipertensado, Atencéo Priméria a Salde.

Introducao

Introdugéo: Estudos voltados para a saude da
populacdo brasileira indicaram um grande
impacto da morbimortalidade cardiovascular,
onde 0s principais responsaveis sdo o diabetes
mellitus (DM) e a hipertensdo arterial sistémica
(HAS), trazendo um desafio para o sistema
publico de salde: a garantia de acompanhamento
sistemético dos individuos identificados como
portadores desses agravos, assim como O
desenvolvimento de acdes referentes a promocgéo
da saulde e a prevencao de doencgas crdnicas ndo
transmissiveis (BRASIL, 2001). Desta forma, este
estudo teve como objetivo caracterizar o0s
portadores de doencas crbnicas acompanhados
pela Estratégia Saude da Familia na area de
abrangéncia de estudo do PET II.

Metodologia |

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa com
abordagem qualiquantitativa do tipo descritiva de
campo. O trabalho foi desenvolvido por meio de
levantamento do banco de dados do sistema
HIPERDIA e 573 entrevistas realizadas por meio
de visitas domiciliares diretamente com os
usudrios portadores de DM e HAS das quatro
ESF de estudo do PET Il. A coleta de dados
ocorreu no més de outubro de 2010 apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos participantes. A pesquisa
respeitou todos os preceitos da Resolucdo 196/96
do Conselho Nacional de Salde do Ministério da
Saude e obteve aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC), sob protocolo n°® 67/2010.

Resultados e Discuss&o |

Resultados e Discussdo: A populacéo
cadastrada no SIAB das unidades estudadas pelo
PET Il é de 9590 pessoas, das quais, 1299 sdo
portadores de DM e ou HAS; 64 sao acamados; e

“Tatiane Della Vechia (tatidellavechia@hotmail.coml) “

68 gestantes; compondo o grupo de atendimento
prioritario. Percebeu-se que os portadores de DM
e ou HAS do estudo sdo na maioria mulheres
acima de 60 anos, caucasianas, com ensino
fundamental incompleto. Quanto ao tratamento
medicamentoso a maioria dos portadores de
diabetes utiliza medicamento de um a cinco anos
e a maioria dos portadores de hipertenséo utiliza
medicamento ha mais de 10 anos.

Conclusao

Conclusdo: A partir do reconhecimento do
municipio de Cricima, a pesquisa desenvolvida
na area de abrangéncia de estudo do PET teve
seu objetivo alcancado, pois os pesquisadores do
PET conseguiram caracterizar o perfil dos
portadores de DM e HAS. Fica evidente a
necessidade de acompanhamento da
comunidade como um todo, porém ndo podemos
ser indiferentes a prevaléncia de diabetes e
hipertensédo o que justifica 0 emprego de acdes
voltadas para esta populacao.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: O PET Saude € um projeto
desenvolvido por meio de parceria entre a
UNESC a Secretaria Municipal de Saude do
Municipio de Cricilma e o Ministério da Saude,
aos quais, agradecemos infinitamente.
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20.3 ENFERMEIRO NO SUPORTE BASICO

LOBO, C.D.! MEDEIROS, 1.5.2 ROSA, L.2 FREITAS,M.2

1Egressa do Curso de Enfermagem (UNESC/UNASAU).2 Docentes do Curso de Enfermagem (UNESC/UNASAU).

Palavras chaves: supervisdo de enfermagem.

Introducao |

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é o
atendimento emergencial em ambiente extra-
hospitalar & vitimas de traumas, mal subito,
disturbios psiquiatricos e outros, objetivando sua
estabilizagdo clinica no local e remog&o para uma
unidade hospitalar compativel se necesséario ao
guadro apresentado. A atuacdo do enfermeiro no
Suporte Basico de Vida (SBV) no Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) foi
escolhido devido a vivéncia profissional do
pesquisador e identificacdo de limitagBes na
tomada de decisdo durante atendimentos. A
equipe é composta por um técnico de
enfermagem e um condutor socorrista, sem
supervisdo do enfermeiro, como preconiza a
legislagdo profissional no que compete ao
exercicio da enfermagem. O objetivo do estudo
foi identificar as possibilidades e limitagdes para a
atuacao do Enfermeiro no SBV.

Metodologia |

A abordagem do estudo foi qualiquantitativa, tipo
descritiva e documental. A populagcédo estudada
foram os profissionais que compdem nove SBVs
da Regido Sul de Santa Catarina, totalizando 09
técnicos e 09 condutores socorristas, que
aceitaram participar da pesquisa, assinando
termo de consentimento e os documentos
referentes a atendimentos realizados pelo SBV
em 2009 na regido sul. ApOs aprovacdo do
projeto no Comité de Etica (protocolo ne.
241/2010), os profissionais foram entrevistados
entre os meses de agosto e novembro de 2010,
durante curso de capacitacdo destes. A
apresentagdo dos resultados apoia-se na analise
de conteddo, com categorizagdo de dados de
Minayo (2002).

Resultados e Discussao |

Nas dificuldades relatadas por 50% dos entrevistados
surgiram as categorias: falta de autonomia, falta de
supervisdo, profissional ndo capacitado/qualificado e
dificuldade na comunicacdo. Quando questionados
sobre a importancia do enfermeiro no servico, 94,4%
afirmaram ser essencial, justificando suas respostas

LOBO, C.D.t E-mail: carinadeusel0@hotmail.com

com as categorias: Profissional mais habilitado para
tomada de decisdo; Atendimento diferenciado aos
pacientes graves; Terceira pessoa na equipe para ajudar
nos casos graves. O registro estatistico do SBV em
2009 totalizou 9.873 atendimentos, que englobam
diversos agravos, desde situacBes simples, que podem
ter resolutividade no domicilio até casos graves, como
Infarto agudo do miocardio, Edema agudo de pulméo,
Acidente vascular encefalico, Parada
cardiorrespiratoria, entre outros.

Conclusao

Os objetivos foram alcancados, identificando
limites e possibilidades para atuacdo do
enfermeiro em SBV no SAMU. Os entrevistados
citaram a dificuldade que encontram em atuar
somente com dois componentes, principalmente
nos maiores agravos a saude. As ocorréncias
prestadas deveriam seguir protocolo respectivo
ao tipo de atendimento e unidade competente,
porém, na pratica ndo é o que vém acontecendo,
devido ao pequeno nimero de suporte avangado
e devido & dificuldade de deslocamento deste
para cidades mais distantes, que ndo dispdem do
servico. Esperamos que esse estudo sirva de
impulso, para que outros estudos sejam
realizados em APH, frente aos protocolos e
O6rgdos publicos; que invistam e analisem a
legislacdo atual referente a participacdo do
enfermeiro no SBV, tendo como maior
beneficiado a vitima ou populagéo.

Fonte Financiadora

Toda pesquisa foi custeada pelo autor.
Agradecimentos a Unesc e SAMU pelo apoio,
promovendo ensino e pesquisa.
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20.4 DIAGNOSTICO DE VIDA E SAUDE DAS PESSOAS QUE VIVEM COM O VIRUS
DO HIV/AIDS DO PROGRAMA DE DST/HIV/AIDS DO MUNICIPIO DE ICARA/SC

Mazzuchello, F.R.%; Dagostin, V.S%4,Thomé,|.P.S% Ceretta,L.B%Schwalm,M.T?2
! Académica de enfermagem, bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/UNESC);
2 Docente da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC).

Palavras chaves: Prevencéo positHIVa, HIV/Aids, Qualidade de vida, Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida;

Introducéo

A adesdo ao tratamento tem grande importancia
para a melhoria na qualidade de vida das pessoas
gue vivem com HIV/ AIDS por ndo estar limitado ao
ato de tomar medicamentos, mas, ao desejo de
cuidar de si, ou seja, cuidado com a alimentacao,
pratica de atividades fisicas, vida social ativa, sexo
seguro, entre outros. (BRASIL, 2007d). Estudos
confirmam o elo positivo entre a adesdo e a boa
qualidade do cuidado, destacando a relacdo com os
profissionais de salde. Quando a pessoa se infecta
pelo virus do HIV, novos desafios se colocam para
sua vida pessoal, afetiva, social e profissional
(BRASIL, 2007a), nesse sentido, o objetivo da
pesquisa foi realizar o diagndstico das condi¢Bes de
vida e saude das pessoas que vivem com o virus do
HIV/AIDS do Programa de DST/HIV/AIDS do
municipio de I¢ara/SC, bem como identificar e
caracterizar os participantes, quanto a sexo, idade,
estado civil, escolaridade e procedéncia, condi¢édo-
sécio-econdmica, situagdo profissional, portador do
virus HIV e doente de AIDS, ano do diagndstico,
notificac@o no Sinan e uso de retro-virais.

Metodologia |

O estudo foi caracterizado pela pesquisa quali-
guantitativa, exploratéria, descritiva, realizada no
programa de DST/HIV/AIDS do municipio de
Icara/SC. Os dados foram coletados entre o periodo
de agosto a janeiro 2011, utilizando entrevista semi-
estruturada e dados documentais. Foram
pesquisados 293 prontudrios, e entrevistados 95
pacientes que participam do programa, muitos nao
compareceram ao ambulatério no periodo da
pesquisa e outros ndo aceitaram em participar.

Resultados e Discussao |

Dos 293 prontuarios analisados no servico,
evidenciou-se que 51% dos pacientes sdo do sexo
feminino, 10% sé&o afro descendente, menos de 2%
possui nivel superior, 37 % n&o concluiram o
primeiro grau. No programa encontra-se com sete
criancas cadastradas sendo trés em uso de retro-
virais, 27% solicitaram transferéncias para outros
servicos, 6bitos ou abandonaram o tratamento.
Verificado que 37% dos pacientes ativos no servico
sdo solteiros, 38,42% sdo casados ou afins, e
26,63% sao separados ou viavos, e 60% fazem uso
de retro-virais. Em relagcdo ao ano do diagndstico,

LOBO, C.D.t E-mail: carinadeusel0@hotmail.com

observou-se que este dado ndo foi descrito em
grande parte nos prontuarios. Nas entrevistas
realizadas, ficou evidenciado que os pacientes que
vivem com HIV/AIDS conhecem, compreendem
sobre prevencdo e modificaram parcialmente seus
habitos em alguns aspectos, mas, em relacdo ao
uso do preservativo, ndo se evidenciou mudancas
de comportamento significativo, mesmo tendo o
conhecimento de sua importancia. Verificou-se
ainda, o alto indice de pacientes que ndo aderem a
prevengdo com o parceiro, por ndo estarem
totalmente esclarecidos/ ou resisténcia do cénjuge.

Conclusao

A pesquisa demonstra que o programa de
DST/HIV/AIDS do municipio de I¢ara/SC, necessita
de algumas reformulagBes a nivel administrativo
organizacional, foco este ndo aprofundado na
pesquisa, porém ressaltado pelos pacientes do
programa e observados pelas pesquisadoras.
Muitos pacientes abandonam o servi¢o, foco este
preocupante, onde necessita de uma intervencao
por parte do servico de forma mais aprofundada.
Cabe ressaltar que muito esta sendo feito pelo
Programa, buscando mecanismos que possibilite a
adocdo de métodos que contribua para a reducdo
da transmissdo. Prevencdo é a palavra de ordem e
a cada dia requer um novo desafio a ser vencido.
Muitas barreiras ainda deverdo ser ultrapassadas. A
presente pesquisa foi de grande relevancia para o
crescimento académico, por possibilitar o contato
com as pessoas que vivem com o virus do
HIV/AIDS e deste modo fazer refletir sobre inUmeros
aspectos que caracterizam a fragilidade humana.
Outro fato relevante é a necessidade de criar nestes
locais ambientes de realizacdo estagios, pois
através destes possibilitard mudancas, pesquisas,
para futuras intervencées no programa.

Fonte Financiadora

PIBIC - Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacao Cientifica - UNESC
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20.5 O PROCESSO DE CONSTRUCAO DA IDENTIDADE — UM ESTUDO DE
PSICOLOGIA SOCIAL COM MULHERES ARRIMO DE FAMILIA EM CRICIUMA -SC.

Christ, A.G.* Gongalves, T.M.?

! Laboratério de Meio Ambiente, Desenvolvimento Urbano e Psicologia Ambiental

Palavras chaves: Identidade, mulheres.

Introducao

Esta pesquisa de Psicologia Social aborda o tema
identidade. Em busca de compreender o
processo de construcdo da identidade e suas
multiplas dimensdes, este trabalho fez o uso de
entrevistas para pesquisar as histoérias de vida de
mulheres que vivem como arrimo de familia e em
condi¢bes de desamparo.

Metodologia |

E uma pesquisa qualitativa, se configura como
um estudo de caso e utilizou o0 método biogréfico
como instrumento de investigacdo. Além disso,
fez uso de dados secundéarios buscados em
bancos de dados. A amostra foi composta por 08
sujeitos de um universo de mulheres arrimo de
familia, do quadro de funcionarias da UNESC. As
biografias foram colhidas por meio de entrevistas
livres e gravadas, posteriormente transcritas,
revisadas pelo entrevistador e pelas
entrevistadas. Foram analisadas pela técnica de
andlise de contetdo de Bardin (1991), em busca
de detectar o conteldo e os significados
expressados. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Humanos da UNESC.

Resultados e Discussao |

A identidade pode ser vista como um processo de
construcdo de significado com base no atributo
cultural, como afirma Castells (2000), e,
determinados papéis sdo desempenhados
durante a vida das pessoas. As mulheres arrimo
de familia em Cricima que compuseram o
coletivo da pesquisa tém exercido papéis
mencionados por Serpa (2010): o de “prover’ e
‘cuidar” em condigdes de desamparo social,
caracterizando o vivido e as praticas destas
mulheres. Papéis claramente delegados pela
cultura de seu contexto social. Além disso,
representam o ponto fixo, denominacédo utilizada
por Damergian (2001), isto €, séo representantes
do social para os filhos, transmitindo aquilo que
incorporou em sua histéria pessoal. Séo veiculos
ideolégicos, podem exercer a possibilidade de
mudanca para seus filhos, indicando assim, uma
valéncia positiva. Segundo Follmann, o conceito
Ldielgc@hotmail.com

tm unesc.net

de identidade esta marcado pelo pressuposto de
gue o sujeito é um ser de projeto. Em seus
discursos as entrevistadas demonstram que
abdicaram de seus projetos para viver 0s projetos
gue a vida lhes imp6s. Focam seus esforgos para
dar possibilidades aos filhos, ndo tendo projetos
para si. As estratégias para a construcdo deste
projeto de vida sdo buscadas nos seus motivos e
nas suas praticas. Repetem o padrdo de relagédo
de suas mées em suas historias de vida com os
respectivos parceiros e sé retornaram a exercer
funcBes remuneradas apos a separacao conjugal.

Conclusao

E no mundo do trabalho e da vida doméstica que
mulheres sem arrimo vao tornar-se o principal
pilar de suas familias. Constata-se no discurso
das entrevistadas que, no processo de
construcdo da identidade de mulheres arrimo de
familia em Criciima — SC, existe a forte presenca
da repeticdo das trajetérias de vida, isto é,
histérias familiares vivenciadas pelas
personagens femininas, em especial suas maes.
Este processo é rompido quando se divorciam e
fazem a quebra deste padrao cultural, buscando a
independéncia no mundo do trabalho. Percebeu-
se que a valéncia positiva (Damergian, 2001) é
um dos elementos essenciais para a descoberta
dos motivos e a elaboracédo das estratégias para
romper o padrdo -cultural patriarcal/machista.
Essas pequenas rupturas com o velho padréo
cultural favorece a possibilidade de mudanca.
Seus projetos estdo focados no futuro dos filhos,
promovendo novos valores e concepcdo de
sociedade.

Fonte Financiadora

PIBIC/UNESC.
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20.6 ASSOCIACAO ENTRE O CONSUMO ALIMENTAR E A SAUDE

BUCAL DE UM GRUPO DE IDOSOS DO MUNICIPIO
DE ORLEANS, SC.

Alves, S.* Daltoé, L.M 2 Rosa, P.A.C3

! Académica do Curso de Nutricdo (UNESC).

* Professora Orientadora — Curso de Nutricdo (UNASAU/UNESC)
3 Cirurgido dentista(UNISUL) P6s-graduado em Dentistica e especializando em

Ortodontia (EAP-ABO-SC)

Palavras chaves: ldosos, Consumo alimentar, Salde oral.
Introducao |

O envelhecimento populacional € um fendémeno
mundial que tem ocorrido em ritmo acelerado.
Apesar de ser um processo natural, submete o
organismo a diversas altera¢cdes anatbmicas e
funcionais, com repercussfes nas condi¢cdes de
saude e nutricdo. A saude oral também sofre
alteracdes como: céries, diminuicdo da secrecdo
salivar, edentulismo, reducdo da eficiéncia da
mastigagéo, entre outros. Essas alteracdes podem
levar & perda de apetite e por consequéncia
alteracdes na alimentacéo e no estado nutricional do
idoso. Para tal, verificar a relacdo entre consumo
alimentar com a saude oral dos idosos foi 0 objetivo
deste trabalho.

Metodologia |

Este trabalho foi desenvolvido em um grupo de
idosos na cidade de Orleans, SC. O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNESC. O responsavel pela instituicao
assinou o termo que permitiu a realizacdo da
pesquisa no grupo de idosos selecionado. No dia da
pesquisa 0s participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram
coletados, em marco de 2011, por meio de
avaliacdo da saude oral com um odontograma,
aplicada pelo dentista; dos dados demogréficos, da
entrevista MAN, da afericdo de medidas
antropométricas e da entrevista do Formulario de
Marcadores do Consumo  Alimentar, pela
pesquisadora. Foram realizadas no periodo
vespertino, na frequéncia de uma vez por semana,
durante a realizacdo dos encontros do grupo de
idosos selecionado para a pesquisa. Participaram
deste estudo, 98 idosos.

Resultados e Discusséo |

Os resultados apontaram prevaléncia de setenta e
dois por cento da amostra com estado nutricional
adequado. Quanto aos habitos alimentares do

*autor correspondente (e-mail)

grupo, percebeu-se uma alimentagéo
consideravelmente saudéavel, com consumo diério
de frutas, verduras, legumes, feijdo e leite, e
consumo esporddico de frituras, embutidos,
salgados, doces e refrigerante, com excegéo
apenas no consumo de carnes, no qual um
percentual consideravel de idosos relatou néo
consumir diariamente. Sessenta por cento dos
idosos possui denticdo comprometida. Nao houve
evidéncias estatisticas de associagdo significativa
entre a saude oral com o estado nutricional segundo
o IMC, com o estado nutricional segundo a MAN ou
mesmo segundo a frequéncia alimentar do grupo
pesquisado.

Conclusao

Os objetivos deste estudo foram alcancados e
mostram que mesmo sem a associagcao da saulde
oral com o consumo alimentar do grupo estudado
hd a necessidade da atuacdo do profissional
nutricionista, pois nesta fase, as necessidades de
energia diminuem, porém, a necessidade de
nutrientes aumenta e a alimentagdo além de nutrir,
podera prevenir ou controlar uma série de
patologias. Ha também a necessidade de atuacao
do profissional dentista para melhor a saude bucal
do idoso.

Fonte Financiadora

A presente pesquisa ndo contou com nenhuma
fonte financiadora. Os custos foram de
responsabilidade do pesquisador.
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20.7 QUALIDADE DO SONO EM HIPERTENSOS CADASTRADOS NO PROGRAMA
HIPERDIA DO RIO MAINA — CRICIUMA/SC

SOUZA, P.S.:, SANTOS, D.P.? RONSANI, M.M.?; RIBEIRO, R.S.V.*: AMBONI, G.*; CERETTA, L.>; TUON, L.*

! Fisioterapeuta, Residente Multiprofissional em Atencéo Basica/Salde da Familia (UNASAU/UNESC);
2psicéloga, Residente Multiprofissional em Atencéo Basica/Satde da Familia (UNASAU/UNESC);
3Nutricionista, Residente Multiprofissional em Atencéo Bésica/Saude da Familia (UNASAU/UNESC);
“Tutor na Residéncia Multiprofissional em Atengéo Béasica/Satde da Familia (UNASAU/UNESC);
®Coordenadora da Residéncia Multiprofissional em Ateng&o Béasica/Salde da Familia (UNASAU/UNESC).

Palavras chaves: Distarbios do sono, Avaliacdo da qualidade do sono, Hipertensao Arterial. '
Introducao | Resultados e Discusséao

A Hipertenséo Arterial € um dos fatores de risco mais
importantes de morbidade e mortalidade. Vérios
estudos mostram uma associacao entre a qualidade do
sono e a hipertensédo arterial. A privagdo do sono tem
sido associada a um aumento da pressao arterial e a
ativacdo do sistema nervoso simpatico, assim como a
exposicdo ao estresse fisico e psicologico durante a
vigilia. E, o sono de curta duracéo esta associado a um
risco aumentado de um evento cardiovascular. A
Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAOS) vem
sendo relacionada cada vez mais a patologias
cardiovasculares, principalmente a hipertensdo. Este
estudo teve como objetivo avaliar subjetivamente a

gualidade do sono em individuos hipertensos.

Ap0s a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
foram realizadas avaliagbes com o0s pacientes
hipertensos cadastrados no grupo Hiperdia do Rio
Maina, Cricilma/SC, durante os periodos de junho a
agosto de 2011. Para a analise dos distirbios do sono
foi utilizado o questionario Pittsburgh Sleep Quality
Index — PSQI, no qual, engloba sete componentes,
avaliando a qualidade e os distarbios do sono: 1-
qualidade subjetiva do sono; 2- laténcia do sono; 3 -
duracdo do sono; 4- eficiéncia habitual do sono; 5-
distarbios do sono; 6- uso de medicagdo para dormir;
7- sonoléncia diurna e disturbios durante o dia. Estes
componentes foram comparados entre o grupo que
utilizam medicacdo para dormir e o que ndo utiliza.
Cada componente pode variar numa escala de 0 a 3,
onde 0 indica qualidade muito boa e 3 qualidade muito
ruim. A soma da pontuagdo méxima desse instrumento
€ 21 pontos, assim, quanto maior a pontuagao, pior a
qualidade do sono. Um escore > 5 indica que o
paciente esta tendo grandes dificuldades em pelo
menos 2 componentes ou dificuldades moderadas em
mais de 3 componentes.

Autor correspondente: Priscila Soares de Souza — e-mail: prisoaress@yahoo.com.br

Foram avaliados 90 hipertensos com idade média de
63 anos, sendo 26,7% homens e 73,3% mulheres.
Destes, 50 individuos tomam medicamento para dormir
e 40 ndo tomam. Os resultados mostram que, em
todos os componentes analisados, a média dos
hipertensos que ndo tomam medicamentos para dormir
(Grupo 1) foi menor quando comparado com 0 grupo
que toma medicamento (Grupo 2). Além disso,
verificou-se diferenca significativa nos componentes: 2
e 4, que verificam a laténcia do sono e eficiéncia
habitual do sono entre os Grupos 1 e 2. Assim, ha
evidéncias estatisticas significativas (p<0,05) para
afirmar que o Grupo 1 possui melhor qualidade de
sono quando comparado com 0 grupo 2.
Concluséao

Com isso, podemos observar que através do PSQI,
mesmo com o0 uso de medicamentos o0s pacientes
permanecem com ma qualidade do sono. Assim, a
realizacdo de uma avaliagdo completa do sono nestes
pacientes é indispensavel para a realizagdo de um
tratamento adequado, pois uma méa qualidade de sono
pode afetar a pressédo arterial, deixando pessoas mais
propensas a problemas cardiovasculares.

UNESC, Ministério da Saude, Governo Federal,
Prefeitura Municipal de Criciima.
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20.8 CORRELAC}AO ENTRE O TESTE DE 1RM E ESTIMATIVA DE CARGA OTIMA PARA
AVALIACAO DE FORCA E PRESCRICAO DE EXERCICIOS RESISTIDOS.

Pereira, C.P.}; Viero, V.S.%; Rosa, M.J.%; Amaral, D.%; Martins, J.A.}; Farias, J.M.?

! Académicas do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado - UNESC — Bolsista PROPEX
2 Coordenador do Grupo de Pesquisa e Extensao em Satde - GEPES

Palavras chaves: forgca muscular, exercicio resistido, prescri¢do de exercicio, 1RM; estimativa de carga 6tima.

Introducao

Introducdo: A forca muscular € um importante
componente da aptidao fisica relacionada a saude, ela
exerce um papel relevante para o desempenho fisico
em inUmeras modalidades esportivas, bem como para
a saude das pessoas. Dentre os principais testes
utilizados para avaliacdo da forgca muscular destacam-
se os testes de 1RM e a estimativa de Carga Otima,
nesta perspectiva este trabalho teve como objetivo
verificar a correlacdo entre o teste de 1 RM e a
estimativa de Carga Otima na execucdo de exercicios
resistidos em diferentes populagdes.

Metodologia |

Metodologia: Participaram do estudo 12 individuos, 6
mulheres idosas (G1), com média de idade 67,17 anos
e 6 mulheres obesas (G2), com IMC > 30 e média de
idade de 45,7 anos. Todas participam de forma
voluntaria de programas de qualidade de vida
vinculados ao Grupo de Extensdo e Pesquisa em
Exercicio e Saude. A avaliagdo ocorreu antes dos
horarios em que cada grupo praticava sua atividade na
academia. Os métodos utilizados para a realizagdo dos
testes de estimativa de Carga Otima e 1RM seguiram
protocolo estabelecido por Guedes & Guedes (2006).
Os testes foram aplicados em dias alternados, nos
exercicios de supino reto, rosca biceps, leg press 180°
e remada baixa. Para a aplicacdo dos testes, os
avaliados realizaram alongamentos especificos e
aguecimento com carga minima no aparelho do teste.
Os dados foram expressos em média e desvio padréo
e analisados estatisticamente pelo teste t de Student e
teste de correlacdo de Pearson entre os dois grupos. O
nivel de significancia estabelecido para foi de p<0,05,
utiizando o pacote estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versédo 18.0.

Resultados e Discussao |

Resultados e Discussdo: Para caracterizar a
amostra, o G1 apresentou médias de 65,33 kg no seu
peso corporal e 28,57 kg/m? no IMC. Enquanto

*Caroline Possoli Pereira (carol_possoli@hotmail.com)

0 G2 apresentou média de 94,08 kg no peso corporal e
no IMC 37,0 kg/m? Os resultados das anélises de
correlacao dos testes foram descritos na tabela abaixo,
separados pelos exercicios que fizeram parte da
pesquisa.
Tabela — Correlagéo entre os testes de 1RM e
estimativa de Carga Otima (ECO)

< Exercicios Obesos (G2) Idosos (G1)
é § Supino (pg’ogiggz) (pgbgjgga
'Lﬁu 2 ‘% Leg Press 180° (pg’ogfg(lﬂ) (pgbg,%S)
% &  Rosca biceps (pg’og,gig) (pgbly%l)
- Remada baixa (pg’og,gge) (pgg 8:2,)1)

Os testes utilizados demonstraram forte correlacdo
entre 1RM e estimativa de Carga Otima nos exercicios
de supino, leg press 180° e remada baixa em ambos
0s grupos (obesos e idosos), o rosca biceps teve
correlacdo forte somente no grupo de obesos, 0s
idosos foi positiva, mas ndo significativamente.

Conclusao

Concluséo: Conclui-se com este trabalho que o teste
de Estimativa de Carga Otima pode ser um parametro
para determinacéo de forca nestes grupos (obesos e
idosos) para prescricdo de exercicios, os valores de
rosca em idosos podem ser explicados (grupo
muscular pequeno). Ressaltamos que ha necessidade
de fazer estudos com outros grupos musculares e
outras populagdes (estudos em andamento).

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Pré — Reitoria de Pos-graduacéo,
Pesquisa e Extensdo (PROPEX). Conforme edital
199/2010 PIC 170-2011/2012.
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20.9 Introducéo da Tecnologia da Informacédo em Saude na Clinica de Enfermagem da
UNESC a partir de um Sistema de Registro Eletrdnico em Saude

Vargas, C.M.%, Pandini, J.C.*? Garcia, D.?, Angélica, J.M.»*, Bonfante, V.M."?, Schwalm, M.T.?, Machado,

I.M.S.3, Ceretta, L.B.*®, Rosa, M.I.%, Simdes, P.W.T.A*?

! Laboratério de Epidemiologia. Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da Salde. Unidade Académica de Ciéncias da
Saude. Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC — Cricilima, SC, Brasil.

2 Grupo de Pesquisa em Tecnologia da Informagéo e Comunicacdo na Salde. Unidade Académica de Ciéncias, Engenharias e
Tecnologias. Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC — Criciima, SC, Brasil.

% Clinica de Enfermagem. Unidade Académica de Ciéncias da Saude. Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC —

Criciima, SC, Brasil.

Palavras chaves: Informatica em Salde,

Introducéao

O gerenciamento das informacdes clinicas em
instituicbes de assisténcia a saude hoje em dia é
bastante discutido devido a grande quantidade de
informagédo gerada.

A fim de proporcionar diversas vantagens podendo-se
destacar a interoperabilidade entre os sistemas de
salde, a Sociedade Brasileira de Informatica em
Salde e Conselho Federal de Medicina (SBIS/CFM)
elaboraram o denominado processo de certificagdo de
software para saude (SBIS/CFM, 2008), e tem como
objetivo, por exemplo, garantir a legalidade da
utiizacdo de sistemas computadorizados em
substituicdo ao prontuario em papel, caso sejam
atendidos os requisitos minimos de conformidade e a
utilizacdo de padrBes nacionais e internacionais de
informagéo em saude.

Esta pesquisa aborda dentro da informatica em saude,
a modelagem de um S-RES assistencial para a Clinica
de Enfermagem da Universidade do Extremo Sul
Catarinense.

Metodologia |

Estudo de natureza aplicada (tecnoldgica), transversal,
de campo e laboratério, e descritivo. A metodologia
desta pesquisa foi baseada nas seguintes etapas:
levantamento bibliografico; projeto de S-RES das
clinicas integradas de saude da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC); levantamento de
requisitos;  padronizagdo de informagbes em
enfermagem; modelagem do S-RES assistencial em
UML,; e, utilizacdo dos requisitos.

Resultados e Discusséao

Esta pesquisa resultou na modelagem de um S-RES
Assistencial a partir dos requisitos levantados na
Clinica de Enfermagem escolhida. Assim, o0s

Informatica em Enfermagem, Registros Eletrénicos de Saulde, NANDA.

diagramas elaborados foram: diagrama de caso de
uso, diagrama de atividades e diagrama de classes.

Na modelagem foram utilizados padroes de dados de
enfermagem a fim de garantir as necessidades
especificas de enfermagem no S-RES, e utilizada a
classificacdo de diagndsticos de enfermagem NANDA
e 0 Conjunto de Dados Minimos de Enfermagem
NMDS. A fim de atender os requisitos minimos de
funcionalidades necessarios em um S-RES também
foram considerados na modelagem os Requisitos
Mandatorios de Funcionalidades, presentes no manual
utilizado como base para esta pesquisa (SBIS/CFM,
2008),

Conclusao

Pode-se concluir que um S-RES bem estruturado é a
melhor forma de registrar as informagbes de salde,
agregar os dados do paciente, provenientes de
diagndstico médico, dos cuidados de enfermagem ou
da atuagdo dos demais profissionais da saude,
tornando o S-RES uma boa fonte de informagdes, e de
mais facil acesso. E possivel inferir também que o
estudo realizado na Clinica de Enfermagem, se
efetivamente implementado, busca contribuir para a
informatizacdo do processo de enfermagem na
UNESC e facilitar a aplicagdo do processo
padronizado na pratica assistencial.

Fonte Financiadora

Programa de Iniciagdo Cientifica do Artigo 170 (PIC-
170).
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20.10 O ENVOLVIMENTO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NA SAUDE DA
MULHER TRABALHADORA.

Justo, S.L.%, Daroldt, S.D.}, Bez Birolo, I.V.?, Ceretta, L.B.}2

! Enfermeiras do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengéo Basica/Satide da Familia (UNASAU/UNESC)

2 Enfermeira Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional

% Enfermeira coordenadora do Programa de Residéncia Multiprofissional

Palavras chaves: Residéncia Multiprofissional, Saude do Trabalhador, Prevencéo ao Cancer de Colo Uterino.

Introducao

Introducdo: As transformacgdes ocorridas no modo de
producdo capitalista tém produzido impacto sobre a
forca de trabalho. Novos processos estdo em cursos e
h&d necessidade de flexibilizagdo nos modos de
organizacdo e adequacdo para a oferta dos servicos
de saude (GUIMARAES et al 2011). Um dos métodos
para ampliar a saude de trabalhadoras é possibilitar a
realizagdo da Colpocitologia Oncética, que é o método
mais adequado para detectar lesBes precocemente e
rastrear o cancer de colo uterino no seu local de
trabalho (RAMOS et al, 2008). Tendo em vista as altas
taxas de mortalidade por céancer de colo uterino em
todo o mundo inclusive no Brasil e a importancia deste
rastreamento precoce nas mulheres justifica-se a
importéncia deste estudo que teve como objetivos
programar estratégias para ampliar a cobertura de
Colpocitologia Oncotica, analisar o perfil das mulheres
participantes da pesquisa bem como os resultados dos
exames realizados no periodo de um més em uma
ESF de um municipio do sul catarinense.

Metodologia |

Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo,
qualitativo do tipo descritivo, onde a populagdo alvo
foram 77 mulheres que aderiram a campanha para a
realizacdo do exame preventivo do céancer de colo
uterino durante um més em uma Estratégia Saude da
Familia de um municipio do sul catarinense. Adotamos
como estratégias a realizacdo de coleta de exames
preventivos de cancer de colo uterino em horario
alternativo e a realizagdo dos exames preventivos em
uma empresa situada na area de abrangéncia do
bairro para possibilitar o acesso e facilidade as
mulheres. A coleta foi realizada em ambos os turnos
durante dois dias distintos. Antes da realizacdo de
cada coleta, foi realizada uma entrevista, garantindo o
sigilo de cada participante de acordo com o0s preceitos
éticos. Os sujeitos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este
projeto foi aprovado sob protocolo n° 133/2011. A
andlise dos dados foi realizada através de estatistica
descritiva empregando o programa Excel do Office
2007.

Resultados e Discusséao |

* Simoni Leal Justo (simonijusto@hotmail.com)

Resultados e Discusséo: A maioria das participantes
possui ensino médio completo, faixa etaria de 26 a 35
anos, sdo casadas e tiveram um parceiro sexual no
ultimo ano. Na andlise dos resultados, grande parte
remeteu a normalidade, mas também encontramos
exames sugestivos de doengas sexualmente
transmissiveis. O motivo relatado por elas para nao
realizacdo periddica do exame € falta de tempo. As
mulheres que costumam realiza-lo, responderam que o
fazem para prevencdo de doencas. A maioria das
mulheres n&o utiliza nenhum método contraceptivo. H&
necessidade de aproveitar a oportunidade da coleta
para implementar a atencdo integral a salude da
mulher, visto que esta € uma das atividades inerentes
ao trabalho de enfermagem.

Conclusao

Concluséo: Este trabalho possibilitou cumprir o
objetivo geral de ampliar a cobertura de Colpocitologia
Oncotica no periodo proposto. Este estudo demonstrou
gue estratégias para aumentar a cobertura do exame
preventivo do cancer de colo uterino séo necessarias,
visto que a falta de tempo, horarios incompativeis da
ESF sdo uma das barreiras para a realizacdo do
exame. Percebemos ainda, existirem informacdes
equivocadas a respeito do assunto e ha a necessidade
de fazer promocao e prevencao visto que esta é uma
das atividades inerentes ao trabalho de enfermagem
em um cenario pouco utilizado no cuidado em saude.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Ministério da Saude, Prefeitura
Municipal de Criciima e Unesc.
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20.11 AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA DOS PORTADORES DE DISTROFIA

MUSCULAR
AMBONI, Graziela®; OLIVEIRA, Lucas®

! Msc. em Ciéncias da Salde e Professora do Curso de Psicologia - UNESC.

% Académico do Curso de Psicologia - UNESC

Palavras chaves: Distrofia Neuromuscular, Avalia¢cdo Neuropsicoldgica, Quociente Intelectual.

Introducao |

Entende-se por doencas neuromusculares aquelas
afeccdes decorrentes do acometimento priméario da
unidade motora, sendo que, nas criangas, a maior
parte destas afeccdes € geneticamente determinada
(REED, 2002).

Existem indmeros tipos de doengas neuromusculares,
no entanto, os mais comuns sdo as Distrofias
Musculares (DM) Progressivas e a Atrofia Muscular
Espinhal (TORRICELLI, 2004; REED, 2002).

As doencas crbnicas de carater progressivo, como as
doencas neuromusculares, vém despertando o
interesse de pesquisadores em relagdo ao impacto na
qualidade de vida de criangas, adolescentes e adultos.
E, portanto o objetivo dessa pesquisa verificar a
capacidade cognitiva de portadores de DM se
comparados ao Grupo Controle (GC).

Metodologia |

Foram selecionados dois grupos, um de portadores e
outro de ndo portadores. Com idade e sexo similares
entre os dois grupos e niveis de escolaridade
aproximados.

Foram realizadas as aplicagbes dos testes nos dois
grupos (portadores e controle) avaliando a cogni¢éo,
qualitivamente e quantitativamente as habilidades
verbais e as nédo-verbais.

O primeiro grupo € constituido por individuos
portadores de DM membros da Associagdo Sul
Catarinense de Familiares e Portadores de Distrofias
Musculares Progressivas (ASCADIM), localizada em
Criciima; para o segundo selecionou-se membros da
comunidade que se atende-se o0s critérios de
participacdo formando o GC.

Para o presente estudo foram utilizadas as baterias de
avaliacdo de QI mais conhecidas e empregadas, as
Escalas Wechsler (YATES, 2006).

Resultados e Discussao |

Os resultados apresentados séo preliminares, uma vez
gque a pesquisa encontra-se em fase final.

O numero de individuos avaliados até a referente
divulgacao foram 6 do grupo de DM, idade entre 22 e
47 anos; e 2 do GC, com idades de 24 e 37 anos.
Nenhum individuo avaliado atingiu um escore
extremamente baixo, de modo geral, percebe-se que o
grupo de DM apresenta uma capacidade cognitiva
dentro da média (inferior e superior). A seguir a tabela
baseada nos escores alcancados:

*Graziela Amboni — gam@unesc.net

Comparacédo Quoeciente Intelectual (QI) entre
Portadores de Distrofia e Grupo Controle

2 2
2
1 11 1
1
oo 0 IIU oo 0 0
0

Meédia
Inferior

uDM

BGC

Média Média

Superior

Muito
Superior

Inferior
Limitrofe

Baixo
Retardo
Mental

Conclusao

Baseado nos resultados preliminares observa-se que a
pesquisa ndo corrobora com outras publicacdes
cientificas que apontam um menor indice cognitivo na
populacéo estudada.

Os resultados obtidos ndo apontam para uma relacéo
direta entre a doencga neuromuscular e o quociente
intelectual, uma vez que dentro desse mesmo grupo &
possivel encontrar indices diferentes, desde uma
inteligéncia média superior até a inferior.

Quando comparado ao grupo controle é possivel
perceber que ndo h& uma diferenga significativa na
capacidade cognitiva dos portadores de distrofia
muscular.

Fonte Financiadora

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico — CNPg/Unesc.
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20.12 CONTRIBUICAO DA HIDROGINASTICA NO CONTROLE E TRATAMENTO DA
OBESIDADE EM MULHERES.

Martins, J.A.' Pereira, C.P.:; Viero, V.S."; Rosa, M.J.}; Amaral, D.*; Maggi, R.M.%; Oliveira, G.% Farias, J.M.?

! Académicas do Curso de Educagéo Fisica - Bacharelado - UNESC — Bolsista PROPEX.
2 Residentes de Educacao Fisica do Programa de Residéncia Multiprofissional. Integrantes do GEPES.
% Coordenador do Grupo de Extensao e Pesquisa em Exercicio e Salide — GEPES.

Palavras chaves: Obesidade, emagrecimento, hidroginastica.

Introducao

Introducéo: A obesidade é o acimulo de energia em
excesso sob forma de gordura, pela maior ingestdo do
que o gasto, influenciada por um complexo de
interacbes  genéticas, fatores ambientais e
comportamentais. E esta associada a varias doencas
cronicas. A partir de estudos realizados, comprova-se
que a hidroginastica é um exercicio fisico que contribui
na diminuicdo desses tipos de problemas. Sendo
assim, o0 objetivo desse estudo foi verificar a
contribuicdo da hidroginastica no periodo de 8
semanas na composi¢cdo corporal em mulheres
obesas.

Metodologia |

Metodologia: A populacdo do estudo foi composta por
9 mulheres obesas, IMC > 30kg/m2, (sem graves
problemas de saude). No decorrer do estudo ocorreu
uma desisténcia de 4 mulheres, totalizando uma
amostra de 5 participantes. O protocolo de exercicios
teve duragdo de dois meses, com frequéncia de trés
sessdes semanais, duragdo de 60 minutos e
intensidade de 60 a 70% da FC de reserva,
controlados pelo frequencimetro da marca Polar. Para
0 estudo as participantes passaram por avaliagfes
fisicas das seguintes variaveis: peso corporal, estatura,
circunferéncias da cintura (CC) e abdomen (CA),
percentual de gordura (%G) através da bioimpedancia
elétrica, Massa Corporal Gorda (MCG), Massa
Corporal Magra (MCM). A analise e tratamento dos
dados foram por meio do pacote estatistico SPSS,
versdo 18.0, utilizando o teste t student para amostras
pareadas, comparando os valores iniciais e finais.

Resultados e Discussao |

Resultados e Discussao: Apés o periodo de
intervencdo as mulheres participantes do programa
“Emagreca Feliz” ndo obtiveram mudancas
significativas na sua composi¢cdo corporal. Porém,
levando-se em consideragcdo que o0 tempo de
intervencdo de 8 semanas é pequeno, a manutengdo
dessas variaveis ja € um resultado satisfatério, pois

*Jéssica Abatti Martins (msndakekaa@hotmail.com)

tem-se 0 conhecimento que ode prevenir outras
comorbidades relacionadas com a obesidade. (tabela
01)

TABELA- Varidveis da composi¢do corporal pré e pés
treinamento

Média + DP Média + DP
Variaveis Pré Pés

Peso 83,42 + 14,56 80,05+ 11,59
IMC (kg/m?) 34,02 + 4,75 32,96 + 3,60
CC (Cm) 94,00 + 13,58 91,40 +9,71
CA (Cm) 110,50 + 12,53 104,20 + 10,96
MCM (kg) 46,78 + 4,85 45,82 + 5,35
MCG (Kg) 36,94 + 10,14 34,72 +7,46
% G (%) 43,60 + 4,70 43,12 + 4,08

DP= Desvio Padréo.

Conclusao

Conclusédo: Conclui-se que acdes como esta sao
necessarias, mas necessitam de um tempo maior de

intervengcdo para serem observados resultados
significativos na composi¢do corporal de mulheres
obesas. Ressaltamos que estes dados séo

preliminares, que o estudo terd a intervengdo por um
periodo maior, no qual pretendemos observar uma
contribuicdo da hidroginastica de maneira mais efetiva
para diminuicdo do peso corporal de pessoas com
obesidade diagnosticada.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Pré — Reitoria de Pos-graduacéo,
Pesquisa e Extensdo (PROPEX). Conforme edital
199/2010 PIC 170-2011/2012.
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20.13 EFEITOS DA EXPOSICAO A AQROTOXICOS EM TRABALHADORES RURAIS DO
MUNICIPIO DE TURVO-SC.

MARTINS, 1.V.*; MAZON, J.>; SCHWALM, M.T.> CERETTA, L.B.%

! Académica da 62 fase do Curso de Enfermagem da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC;
2 Mestre, Professora titular do Curso de Enfermagem — Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do Extremo

Sul Catarinense — UNESC, membro do NEPIES.

Palavras chaves: Trabalhadores rurais, Agrotoxicos, Contaminacao.

Introducéo

O municipio de Turvo tornou-se conhecido pelo titulo
de Capital da Mecanizacao Agricola e pelo cultivo do
arroz. Sabemos que para este cultivo, e para outros
presentes no municipio, sédo utilizados uma variedade
de agrotoxicos. O estudo buscou verificar os efeitos
dos agrotdxicos sobre a saude da populacao rural do
municipio de Turvo-SC baseado em prontuérios
hospitalares.

Metodologia |

Foi realizada uma pesquisa do tipo retrospectiva e
documental, a partir das informagfes contidas em
prontuarios do Hospital S8o Sebastido de Turvo, de
janeiro de 2000 a dezembro de 2010. A populag&o foi
de 21.291 prontuarios e a amostra 1.159 prontuérios
de trabalhadores rurais de Turvo intencionalmente com
base nos critérios de inclusdo. Analisamos: género,
profisséo, local de moradia, queixa principal, evolucdo
de enfermagem e diagndstico médico. Os dados foram
tabulados em planilha estruturada no Microsoft Office
Excel 2007.

Resultados e Discussao |

De 1.159 prontudrios estudados, 585 prontuarios
pertenciam a mulheres e 574 a homens trabalhadores
rurais do Municipio estudado. Os agrotéxicos mais
utilizados pertencem ao grupo dos organofosforados.
Na andlise dos achados clinicos, em ambos os
géneros a maior incidéncia de sinais e sintomas foi no
sistema nervoso, Figura 1.

Figura 1: Quantidade de sinais e sintomas descritos nos prontuérios

do Hospital S&o Sebastido de Turvo, de 2000 a 2010.
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Comparando os géneros, os homens apresentaram
maior quantidade de sinais e sintomas nos sistemas
nervoso, gastrointestinal, respiratério, enddcrino,
geniturinario e na pele; e as mulheres nos sistemas
hematopoiético e reprodutor. De 19 intoxicagcles
diagnosticadas, 16 foram em homens e 3 intoxicacdes
em mulheres.

A exposicdo a organofosforados “esta associada a
uma larga faixa de sintomas, bem como déficits
significativos da performance neurocomportamental e
anormalidades na fungdo do sistema nervoso”
(ARAUJO et al, 2007).

“Em relacédo ao contexto de vulnerabilidades quanto a
exposi¢do, ha grande subnotificagdo de intoxicacBes
por agrotoxicos no Brasil. Estima-se que para cada
caso registrado ocorrem outros 50 sem notifica¢éo, ou
com notificagédo errénea” (BRASIL, 2009).

Conclusao

O preenchimento incompleto dos prontuérios e a falta
de um levantamento quanto a histéria ocupacional do
paciente dificultou a coleta de dados. Este estudo
deixa a lacuna para que novas pesquisas abranjam
formas sustentaveis de producdo agricola, com o
menor dano ao meio ambiente e a salde da populacao
em geral.

Fonte Financiadora

Programa de Iniciacdo Cientifica — PIC 170 da
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
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20.14 PERFIL DE PESSOAS QUE PROCURAM O PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO

POR MEIO DA CAMINHADA ORIENTADA

Amaral, D1; Viero, V.S.1; Rosa, M.J.1; Pereira
C.P.1; Martins, J.A.1; Farias, J.M.2

1Académicas do Curso de Educagéo Fisica - Bacharelado - UNESC — Bolsista PROPEX
2 Coordenador do Grupo de Extensédo e Pesquisa em Exercicio e Saude - GEPES

Palavras chaves: Caminhada, obesidade, atividade fisica.

Introducéo

O sedentarismo aliado aos maus héabitos de vida
contribui para o surgimento da obesidade, ou seja, 0
acumulo excessivo de gordura no corpo, formando
assim o tecido adiposo que caracteriza a obesidade,
sendo que dessa maneira 0 organismo fica
predisposto a doencas que podem agravar cada vez
mais cedo. A atividade fisica associada aos bons
hébitos torna-se uma das formas mais
recomendadas ao combate dessa doenca. Diante
disso, o objetivo do estudo foi identificar o perfil da
composicdo corporal dos ingressantes que
procuram o programa de emagrecimento.

Metodologia |

Participam do estudo 26 pessoas, sendo 7 homens
e 19 mulheres com média de idade 54,7anos.
Voluntarios no programa Emagreca Feliz do Grupo
de Extensédo e Pesquisa em Exercicio e Saude, da
Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC.
Os participantes realizam trés sessdes semanais de
exercicio com 55 minutos de duracao, divididos em
45 minutos de caminhada orientada, e 10 minutos
para alongamentos inicial e fanal. Foram realizadas
avaliagBes como: peso, estatura, circunferéncias da
cintura e abdémen, percentual de gordura através
da bioimpedancia elétrica, massa corporal gorda e
massa corporal magra. Os dados estao expressos
em média e desvio padréo.

Resultados e Discussédo |

A tabela apresenta os dados da composi¢ao
corporal dos ingressantes do programa Emagreca
Feliz. Podemos observar que em sua maioria 0s
participantes apresentam o IMC (Indice de Massa
Corporal) de 34,2 kg/m?, Circunferéncia da Cintura
96,3 cm e Abdémen 104,7cm, MCM 50,8kg, MCG
33,2kg estando esses dados acima do
recomendado, necessitando de um cuidado
especial. Esse aumento contribui para que os
participantes entrem no que € chamado grupo de
risco, e passem ter outras doencas associadas a
obesidade. Alguns estudos relatam que o exercicio

*Deyse Amaral (amaradeyse@gmail.com)

fisico realizado regularmente pode contribuir de
maneira significativa no controle e manutencéo do
peso corporal fazendo o papel preventivo e curativo
de algumas doencas como: a hipertenséo arterial, a
diabetes, doencgas coronarianas entre outras.

TABELA - Variaveis Média + DP
antropométricas

Variaveis

Peso (Kg) 83,9+17,0
IMC (Kg/ m?) 325+6,3
Cintura (Cm) 96,3+12,1
Abdomen (Cm) 104,7 + 15,3
MCM (Kg) 50,8 + 9,8
MCG (Kg) 33,2+12,7
% G (%) 38,3+ 10,2

Conclusao

Concluimos que os participantes estdo em um
patamar de risco, o que é muito ruim, pois a questao
obesidade nunca esta sozinha, esta sempre ligada a
algum maleficio a saude. Entre alguns fatores
avaliados, cintura, abdémen e percentual de gordura
notou-se que esses estdo acima do que é
considerada ideal, a gordura armazenada na regido
abdominal é um sério agravante para a saude, mas
gue com a intervencgéo do exercicio fisico pode ser
melhorada, de forma que eles em decorréncia do
exercicio tenham uma melhora significante nos
parametros antropomeétricos, o que justifica a
importancia da permanéncia no projeto de
emagrecimento desenvolvido pela UNESC por meio
do GEPES.

Fonte Financiadora

Pr6 — Reitoria de Pds-graduacao, Pesquisa e
Extensdo (PROPEX). Conforme edital 199/2010 PIC
170-2011/2012.
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20.15 Estilo de Vida de ingressantes em Programas de Exercicios Fisicos.

Oliveira, G.}, Maggi, R.M.}, Farias, J.M.?

! Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atenc&o Basica/Satde da Familia.
2 Professor Msc. / Tutor do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Béasica/Saude da Familia.

Palavras chaves: estilo de vida, exercicios fisicos, salde.

Introducéo |

Ter saude significa uma condi¢&@o que inclui o vivenciar
uma sensacdo de bem-estar fisico, psicolégico e
social, e uma boa qualidade nas relacbes que o
individuo mantém com as outras pessoas € com O
meio ambiente. Para grande parte da populagéo, os
maiores riscos para a salde e o bem-estar tém origem
no comportamento individual, resultante da informacéo
e vontade da pessoa, como também das
oportunidades e barreiras presentes na realidade
social. Conhecer o estilo de vida tem a finalidade de
auxiliar no trabalho de prevencdo da comunidade. O
objetivo da pesquisa é identificar o estilo de vida dos
ingressantes em Programas de Exercicios Fisicos em
Unidades Basicas de Saude.

Metodologia |

A pesquisa foi realizada com os participantes do grupo
de exercicios fisicos formado pelas unidades de
saude. A amostra foi composta por 26 participantes do
grupo do Bairro Santa Augusta e 27 do Bairro Santa
Luzia, totalizando 53 pessoas. Os grupos permanecem
ativos e realizam atividades de segunda a sexta-feira,
por aproximadamente 60 minutos, com
acompanhamento dos residentes de Educacédo Fisica
do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencédo Basica/Saude da Familia. Para avaliar o Estilo
de Vida foi utilizado o questionario Fantastico. Este
instrumento € auto-administrado composto por 25
questdes fechadas que exploram o0s componentes
fisicos, psicologicos e sociais, e cujos resultados
permitem determinar a associacdo entre o estilo de
vida e a saude. Para andlise dos dados foram
utiizadas as normas dos questionarios e para
caracterizacdo e estatistica descritiva com média,
desvio padrdo e frequéncia, foi utilizado o programa
Excel, do Office 2007.

Resultados e Discussao |

Analisando todos os 53 participantes, com média de
idade de 53,3 anos, 22,64% apresentam Estilo de Vida
classificado como “Excelente”, 54,72% como “Muito
Bom”, 16,98% na categoria “Bom” e 5,66% como
“‘Regular”, sendo que nenhum foi classificado que
“Necessita Melhorar” o Estilo de Vida. Separando por

* Gustavo de Oliveira — gudeoli@hotmail.com

grupo, o do Bairro Santa Luzia possui média de idade
de 45,9 anos e de 61,1 anos para o do Bairro Santa
Augusta. A maioria de ambos os grupos se classificam
com Estilo de Vida “Muito Bom”, com 62,97% do Santa
Luzia e 46,15% do Santa Augusta. Os demais
participantes do Bairro Santa Luzia s@o classificados
como “Excelente” (3,7%), “Bom” (22,22%) e “Regular”
(11,11%) e do Bairro Santa Augusta como “Excelente”
(42,31%) e “Bom” (11,54%). No geral podemos
perceber que os participantes dos grupos possuem um
Estilo de Vida adequado, que proporciona melhores
efeitos sobre sua saude. Mesmo sendo um imenso
desafio da atualidade, o grupo apresenta um estilo de
vida saudavel favorecendo a prevencao de agravos a
salde.

Conclusao

Conclui-se que o estilo de vida dos ingressantes em
Programas de Exercicio Fisicos é adequado e
classificado, em sua maioria, como “Muito Bom”. No
entanto, had necessidade de serem desenvolvidos
projetos dessa magnitude para manutencdo do estilo
de vida adequado da populagéo estudada. Atualmente,
parte dos participantes de grupos de exercicios fisicos
ja é preocupada em manter um estilo de vida saudavel,
mas o0 sucesso de abordagens para novos habitos
parece depender da adogdo de condutas de
aprendizado, em especial baseadas nas experiéncias
e expectativas dos participantes.

Fonte Financiadora

Ministério da Saude do Brasil em parceria com a
Universidade do Extremo Sul Catarinense conforme
Edital 8/2010-UNASAU do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencédo Basica/Saude da Familia.
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20.16 PREVALENCIA E CAUSAS PRINCIPAIS DE MORTE EM CRIANGAS DE 0 A 5 ANOS

DE IDADE, NO PERIODO DE 2001 A 2010 EM ICARA - SC

Fernandes, L.D.1 Ceretta, L. B.2 Dagostim V. S.® Tomasi, C. D.%. Silva, G. A.°
1Enfermeira Graduada pela Universidade do Extremo Sul Catarinense

2 e 3 e4 eb5Docentes do Curso de Enfermagem da Universidade do Extremo Sul Catarinense
Palavras-chave: Mortalidade. Crianca. Prevaléncia. Causas. Idade. Declaracéo de Obito

Introducao |

Mortalidade infantil € um indicador de saude,
levantar dados de mortalidade infantil em um periodo
de tempo promove um panorama essencial para a
analise de saulde. Assim objetivou-se identificar a
prevaléncia e as principais causas de morte em
criangas de 0 a 5 anos de idade, no periodo de 2001 a
2010 no municipio de Igara — SC.

Metodologia |

A pesquisa foi quantitativa, transversal
retrospectiva do tipo documental. Realizada em
declaragbes de 6bitos de criangas de 0 a 5 anos de
idade residentes em Igcara e ocorridos no mesmo
municipio, no periodo de 2001 a 2010. A coleta
ocorreu em declaragbes de Obitos e registros de Obito
existentes na vigilancia epidemioldgica, cartério de
registro civil do municipio de Icara-SC e Geréncia
Regional de Saude. O presente estudo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Extremo Sul Catarinense, obtendo parecer favoravel
de n°348/2010.

Resultados e Discusséao

Foram encontrados registros de 47
declaragbes de obito de criangas de 0 a 5 anos de
idade residentes em Igcara e ocorridos no mesmo
municipio, no periodo de 2001 a 2010. A principal
causa dos 6bitos foi prematuridade (25,5%). Araujo
et.al. (2005) quando pesquisou morte em recém-
nascidos internados em uma unidade de terapia
intensiva (UTI) neonatal, traz como a principal causa
de 6bito as malformagfes (25,6%). Lembramos que
este estudo se deu em um contexto diferente. Além de
gue temos em nosso estudo um percentual de ébitos
por causa indeterminada (19,1%), o que poderia mudar
a reflexdo sobre as causas. Destacamos as causas de
Obitos do ano de 2001, visto que é o0 ano que ocorreu
maior prevaléncia de 6bitos, onde obteve como causas
principais indeterminadas (28,5%) e insuficiéncia
respiratéria (28,5%). O esclarecimento das mortes com
causa indeterminadas poderia gerar um dado
epidemiolégico mais produtivo quanto a posteriores
ac0es voltadas a prevencgao.

O ano que apresentou maior namero de
Obitos foi 2001 (29,8%) e 0 ano que registrou 0 menor
namero de 6bitos foi 0 ano de 2009 (2,1%).

*autor correspondente (e-mail)

Amaral (2010) coloca que, quanto a dados da
mortalidade de menores de 5 anos entre o inicio de
1990 e 2010, o Brasil: apresenta um declinio de 52.0
para 19.9 em oObitos infantis por mil nascidos vivos
(1990 e 2010 respectivamente).

A idade que apresentou maior nimero de
Obitos foi neonatal precoce (53,1%). Araudjo et.al.
(2005) encontrou de um universo total de 184 6bitos,
89% de Obitos no primeiro més de vida. Ja em nosso
estudo, nota-se que 57,4% dos 6bitos ocorreram até o
vigésimo sétimo dia de vida.

N&o foi possivel encontrar em sua totalidade
0s seguintes itens: a idade materna, nivel de
escolaridade materna, ocupagdo materna, numero de
filnos maternos, duracdo da gestacéo, tipo de parto e
peso ao nascer. O que dificultou uma andlise real das
caracteristicas dos o6bitos.

Conclusao

As causas principais dos o6bitos nos
resultados  encontrados se  diferenciam  das
encontradas na maioria das literaturas. Com os dados
estudados, o municipio de Icara obteve reducdo da
mortalidade infantil durante o periodo de pesquisado,
apesar de oscilagdes dentre este periodo. Em relacéo
a fase neonatal, envolve complicacbes que
investimentos na prevencdo sdo desafios que
permeiam a assisténcia de saude.

A falta de preenchimento dos campos
existentes na declarac@o de 6bito prejudicou a andlise
de algumas variaveis pesquisadas.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: A pesquisa foi financiada pelas
proprias autoras.
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20.17 ANALISE DO CARDAPIO DE UMA ESCOLA FILANTROPICA DO MUNICIPIO DE
CRICIUMA - SC

Capelaro, L.T.%; Guimarées, P.R.V.2

! Académica - Curso de Nutrigdo (UNASAU/UNESC); 2 Professora orientadora — Curso de Nutricdo (UNASAU/UNESC)

Palavras chaves: Programa Nacional de Alimentacédo Escolar — PNAE, escolares, cardapio escolar.

Introducao |
O Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE),
implantado em 1955, garante, por meio da
transferéncia de recursos financeiros, a alimentacéo
escolar dos alunos de toda a educacdo bésica
matriculados em escolas publicas e filantropicas. Ele
visa suplementar a alimentag&o do aluno, melhorando
suas condicBes nutricionais, sua capacidade de
aprendizagem e formar bons habitos alimentares. A
escola desempenha importante papel na formacéao dos
hébitos alimentares, sendo de grande importancia
estimular a formacdo de héabitos saudaveis o mais
precocemente possivel. A analise do valor nutricional
da alimentacdo oferecida nas escolas representa um
importante instrumento avaliador da qualidade e da
guantidade dos alimentos oferecidos e também, um
valioso parédmetro para analisar o impacto das politicas
publicas sobre a condicdo de vida deste grupo
populacional, as criangas. O estudo foi desenvolvido
no més de maio de 2011, e teve como objetivo analisar
o cardapio oferecido aos escolares de uma escola

filantrépica do municipio de Cricima/SC.
Metodologia |

Pesquisa classificada como  quali-quantitativa,
descritiva e transversal. A populagéo deste estudo foi
formada por uma Escola Filantropica, localizada no
municipio de Cricima - SC. A sele¢do da amostra foi
do tipo ndo-probabilistica e por conveniéncia. Para
avaliacdo da aceitabilidade do cardapio, foi
selecionada, aleatoriamente, uma amostra total de 100
alunos, de ambos os géneros, de 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental |, no periodo da manha e da

tarde. O cardapio foi avaliado quantitativamente,
verificando a composi¢do nutricional de energia,
macronutrientes, ferro, célcio, magnésio, zinco,

vitamina A e vitamina C aos valores minimos
estabelecidos pelo PNAE; qualitativamente, através da
“Avaliacdo Qualitativa das Preparagbes do Cardapio”,
sendo analisado somente o almogo; e verificado a
aceitabilidade pelo método resto ingestdo (avaliacao
de restos), onde o valor minimo para aceitacdo deve
ser 90%. Este projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da UNESC.

laura_capelaro@hotmail.com

Resultados e Discussao

Como resultado, na andlise quantitativa o percentual
de adequacdo, a partir da média feita nos trés dias de
cardapio verificou-se alto valor energético, lipidico,
protéico e vitamina C, baixo valor de célcio, magnésio,
vitamina A e zinco, estando adequado apenas para 0s
carboidratos e ferro. Na avaliagdo qualitativa das
preparacdes, o cardipio apresentou uma porcentagem
pequena de carnes gordurosas, monotonia de cores,
fritura, alimentos ricos em enxofre e preparacdes
repetidas, porém apesar dos folhosos e da
combinagéo arroz e feijdo aparecerem, ndo obtiveram
porcentagens maiores que 55%. Nos resultados
referentes a aceitabilidade, ndo foram bem aceitos: o
pao, o café com leite e a bolacha tipo Maria, obtendo
85%, 64,4% e 69%, respectivamente.

Concluiu-se que apesar do cardapio ser bem variado, a
baixa oferta de vegetais e frutas compromete a
composi¢cdo nutricional de micronutrientes, e a
inadequacédo destes podem influenciar no processo de
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem dos
escolares. Nota-se que seria importante a realizagdo
de trabalhos sobre nutricdo e educacdo alimentar
envolvendo 0s escolares e as merendeiras, com 0
objetivo de fornecer conhecimento, esclarecimento,
orientacdo e conscientizagdo sobre alimentagéo,
visando também melhorar a aceitabilidade das
preparacoes

Fonte Financiadora
Todos os custos realizados pela pesquisadora.
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20.18 A IMPORTANCIA DO USO DE FLUQR EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE
CRICIUMA

Oliveira, S.S.1, Machado, M. S.2, Ceretta, R.A.3

'Residente de odontologia do curso Residéncia Multiprofissional de Atengéo Béasica-Salde da Familia (UNESC).
2Residente de odontologia do curso Residéncia Multiprofissional em Ateng&o Basica-Saude da Familia (UNESC).
3Coordenador do Curso de Odontologia da UNESC. Tutor do curso de Residéncia Multiprofissional em Atengdo Basica Saude

da Familia (UNESC).

Palavras chaves: promogéo de salde, prevengéo e fluor.

Introducao

A politica Nacional de Saude Bucal, a partir da
introducdo das equipes de saude bucal no ESF,
propde a incorporacdo progressiva de acdes de
promocao e prote¢cdo em saude como educagdo em
saude, fluoretacdo das aguas de abastecimento,
higiene bucal supervisionada e aplicacdes tépicas de
flior. Todas as acdes estdo relacionadas com o papel
do cirurgido dentista, com excecédo da fluoretacao das
aguas. Dessa forma cabe ao profissional planejar e
estruturar as ac¢des de saude na comunidade onde
esta inserido, executando a¢des de prevenc¢do como a
aplicacdo topica de flior gel em escolares (Almeida e
Ferreira, 2006).
Objetivos

Os objetivos desta agéo estdo na conscientizagdo dos
escolares da rede municipal e estadual de Criciima
guanto ao aspecto de saude bucal, orientar as técnicas
adequadas de escovacgao, realizar aplicacdes de fltor
com objetivo de prevenir a doenca cérie e disponibilizar
materiais para higiene bucal.

Nesta ocasido, 5502 alunos participaram de palestras
educativas que ampliaram o conhecimento acerca da
doenga carie, o que contribuiu para o maior
entendimento sobre higiene pessoal, conferindo maior
autonomia individual. Também foram realizadas 11.156
aplicacBes de fluor gel e 7917 escovacgdes orientadas,
reafirmando o aspecto preventivo da acgéo.

Conclusao

Para Traebert et all (2001) o estudo periodico do
comportamento das principais doencas bucais €
importante para os municipios a medida que permite o
planejamento e a avaliagdo das a¢des desenvolvidas.
De posse desse conhecimento

determinou-se a atividade de aplicacdo de flior com
escovacao orientada em escolares com o objetivo de
prevencdo ao desenvolvimento de lesdes de carie,
ressaltando o aspecto educativo/preventivo

dessa acao. Apos a realizacao da agdo constatou-se a
importancia da mesma devido a grande participacdo de
professores e,principalmente,de alunos pertencentes
as escolas,além do apoio dos diretores.

Metodologia | Fonte Financiadora

Participaram da acdo todas as escolas publicas
municipais e estaduais do municipio de Cricitma, com
alunos de primeira a quinta série. No ato do
procedimento os alunos receberam kits de higiene
bucal que continham: uma escova dentaria, um creme
dental e um fio dental; durante a acdo realizou-se
escovacao orientada, aplicacdo topica de fluor gel e
palestras educativas. A acdo aconteceu nas
dependéncias das escolas. Para Almeida e Ferreira
(2006) de acordo com sua pesquisa os dentistas
destacaram a aplicagdo de fldor na escola como
procedimento mais freqiiente em ambito coletivo.

Participaram da acdo 22 escolas estaduais, 53 escolas
municipais e 11 CEIM do municipio de Cricidma. A
acdo contou com a participacao de 30 profissionais de
odontologia disponibilizados pela prefeitura municipal.

Simone Silva de Oliveira (simoneodonto.1994@gmail.com)

A prefeitura do municipio de Criciima financiou a agao
de saude distribuindo os kits de higiene bucal e o fltor
gel utilizado pelo profissional durante os trabalhos.
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20.19 CLINICA ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNESC: COMPROMETIMENTO
COGNITIVO E AS PRATICAS DE AUTOCUIDADO ENTRE PACIENTES DIABETICOS TIPO

Santos.V?, Vieira I, Ceretta, L.B*, Zimmerrmman, C.C.G*. Tomasi, C.D®

! Graduada em Enfermagem pela UNESC

’Mestre em Enfermagem — Docente do Curso de Enfermagem — UNESC
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®Doutoranda em Enfermagem — Docente do Curso de Enfermagem - UNESC

Palavras chaves: Cogni¢do, Autocuidado, Diabetes tipo

Introducéo |

A Diabetes Melitus(DM) é uma doenca multifatorial e
de abordagem complexa, uma epidemia que esta em
curso, sendo que em 1985 estimava-se que existissem
30 milhdes de diabéticos, em 1995 esse numero
aumentou para 135 milhdes, atingindo 173 milhdes em
2002, com projecéo de alcangar os 300 milhdes no ano
2030, sendo que nos paises desenvolvidos esta
epidemia, € mais intensa.(SBD,2007) Outra questdo
importante que suscita a necessidade da investigacao
sdo as praticas de autocuidado adotadas pelos
pacientes diabéticos, uma vez que estas praticas
quando  corretamente  adotadas, podem  ser
importantes fatores protetores contra as complicagbes
da doenca, sempre que o portador de DM tenha
capacidade cognitiva para inserir em sua rotina de vida
tais praticas. Diante deste contexto o objetivo principal
deste trabalho é Identificar a prevaléncia do
comprometimento cognitivo entre diabéticos que usam
insulina e as praticas de autocuidado adotadas por
estes pacientes

insulina, aferem a glicemia de 2 a 3 vezes ao dia, hdo
participam de grupos de orientacdes, realizam o auto
cuidado com os pés e possuem conhecimento sobre a
importancia de verificar diariamente os pés para evitar
maiores complicagdes. Quanto ao conhecimento das
complicagbes, prevaleceu o conhecimento com o0s
olhos, rins e pés. O desconhecimento da hipertenséo
enquanto complicacdo do DM aparece em 51,2%
(n=42) da amostra. Os pacientes diabéticos 89%(n=76)
fazem uso de mais de 4 tipos de medicamentos e
utiizam varias classes medicamentosas, mas
destacou-se o0 uso dos anti-hipertensivos juntamente
com antidiabético  orais, correspondendo a
74,1%(n=60). 95%(n=81) sdo aderentes ao
tratamento, 85%(n=72) dos pacientes ndo participam
dos grupos de orientacdo nos bairros, e 19%(n=16)
dos pacientes possuem comprometimento cognitivo,

Conclusao

Metodologia |

A abordagem metodoldgica é quantitativa, do
tipo descritiva, A pesquisa aconteceu na Clinica Escola
de Enfermagem da UNESC, participaram da pesquisa
85 pacientes cadastrados no programa de auto
monitoramento no periodo de Janeiro & Marco de
2011.
guestionario, escala de MAT e Mini Exame do Estado

A coleta de dados foi realizada com

Mental e para a analise utilizou-se o programa SPSS.

Todos os pacientes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto teve
aprovacdo do CEP da UNESC com parecer nimero
338/2010.

Existe comprometimento cognitivo no paciente
diabético tipo Il, e isso desperta o interesse de
aprofundar tais demandas, pois, estas sao
consideradas como uma fonte inesgotavel de
conhecimento e saberes para quem pesquisa. A
enfermagem enquanto profissdo engajada no cuidado
deve obter maiores conhecimentos dessa doenca, para
promover as praticas necessaria e fortalecer a
integralidade do cuidado aos pacientes com DM.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Este trabalho foi realizado com o
apoio do curso de enfermagem e da UNASAU/UNESC,
aos quais, agradecemos infinitamente.

Referéncias Bibliograficas

Resultados e Discussé&o |

Dos 85 pacientes pesquisados, a maioria sdo casados,
aposentados, do sexo feminino e com idade entre 50 e
69 anos; ndo realizam rodizio para aplicacdo da

Vanusa dos Santos (santos_vanusa@hotmail.com)

Diretrizes SBD. Tratamento e Acompanhento do
Diabetes Mellitus. Sociedade Brasileira de Diabetes
2007. Disponivel em
<http://www.anad.org.br/profissionais/images/Diretrizes
_SBD_2007.pdf.> Acessado dia 11/06/11.

Manual De Enfermagem, Sociedade Brasileira de

Diabetes. Disponivel em;
http://www.diabetes.org.br/attachments/1118 1324 _ma
nual_enfermagem.pdf. Acessado dia 04/07/11.
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20.20 DESCARTE DE MEDICAMENTOS DOMESTICOS

Pezente, M.T?; Pillon, J.G?; Pezente, V.T%; BUrigo, L.I3.

! Académicas do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Unesc

2 Farmacéutica-Bioquimica Responsavel pela Florifarma Distribuidora Farmacéutica
3 Professora de Sociologia, orientadora da pesquisa - Unesc

Palavras chaves: Descarte de residuos sélidos domiciliares

Introducao

Ha poucos anos os residuos domiciliares eram
considerados como de pequeno risco para 0 ambiente.
Atualmente, seja pela introdugdo de novos produtos na
vida moderna ou, pelo maior conhecimento dos
impactos de determinados materiais no ambiente ou
ainda pela quantidade crescente dos mesmos,
considera-se que os residuos sélidos domiciliares
passaram a representar uma ameaca a integridade do
meio ambiente, pois 0s mesmos contém itens que
podem ser classificados como perigosos (FERREIRA et
al, 2005). Um dos itens que esta cada vez mais
presente  nos residuos domiciliares sdo o0s
medicamentos. Segundo Fernandes & Petrovick
(2004), grande parte da populacéo brasileira possui
medicamentos em suas residéncias, acumulando-os
de forma a constituir o que se pode denominar de
‘farmacia caseira’. Porém, é importante realizar a
revisdo periddica desses medicamentos, pois 0s
medicamentos vencidos e aqueles cujo uso ocorreu de
forma incompleta, como por exemplo, os antibiéticos
que devem ser descartados. O descarte destes deve
evitar prejuizos ao ambiente e & sadde dos individuos.
Desta forma como n&do h& regulamentacdo em nivel
domiciliar, o usuario torna-se responséavel por realizar o
mesmo. Partindo desse ponto, o objetivo do trabalho
foi o de orientar e conscientizar os participantes sobre
o descarte correto dos medicamentos domésticos, a
fim de minimizar os danos ao meio ambiente.

Metodologia |

O trabalho iniciou com uma revisdo bibliografica e
pesquisa realizada na Farmacia Solidaria da Unesc e
na Florifarma Distribuidora Farmacéutica que
repassaram informacgfes coletadas junto a ANVISA,
com o intuito de levantar dados. Posteriormente,
aplicou-se um questionario com questdes abertas e
fechadas de carater quantitativo e qualitativo ao
publico alvo, sendo estes, académicos dos cursos de
Ciéncias Biologicas, Secretariado do Executivo e
participantes do Grupo de Estudos em Educacéo
Ambiental da Sala Verde, objetivando avaliar o grau de
instrucdo do assunto para 0S mesmos.

Resultados e Discussao |

*autor correspondente: mary_triches@hotmail.com

Considerando que dos 90 entrevistados, 49 possuiam
medicamentos vencidos, ficou decidido que a questédo
‘O que vocé faz com os seus medicamentos
vencidos?” teria maior relevancia na pesquisa. Os
resultados obtidos podem ser observados no quadro a
seqguir:

Local para descarte Total

Lixo Comum 72
Unidade de Saude 11
Doacgéo Solidéaria

Caixa Scabox

Vaso Sanitario

Apo6s analisar que 80% dos participantes descartam
seus medicamentos vencidos em lixo comum,
elaborou-se uma palestra com o objetivo de
conscientizar os mesmos sobre o descarte correto.

Conclusao

Através da palestra, foi possivel conscientizar mais de
90 pessoas diretamente, informando-as sobre o correto
descarte de medicamentos domésticos, sendo que a
entrega dos mesmos devera ser feita em Unidades de
Saude ou Farmécias (dispostas a receber e descartar
corretamente os medicamentos), para que estes, por
meio de seu Plano de Gerenciamento de Residuos
Solidos da Saude (PGRSS) encaminhem a empresa
responsavel para realizar a incineragéo.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: ao Centro de Educagdo Ambiental
Sala Verde, pela disponibilizacdo do espaco para
realizagdo da palestra.
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20.21 A CONTRIBUICAO DA CONTRA REFERENCIA: PARA A INTEGRALIDADE DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS
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Palavras-chaves: Comunicagéo, Sistema Unico de Salde, Enfermagem.

Introducéo

A importéncia da intersetorialidade no sistema de
saude como forma de promover a integralidade, pode
contribuir para resolugéo dos problemas da populacgéo,
abordando agbes baseadas em um pensamento
integrado, onde, a contra referéncia € possivel. O
estudo teve como objetivo identificar como ocorre o
processo de Contra-Referéncia da assisténcia no pés-
operatério entre as hospitalizagées em clinica cirirgica
de um hospital geral e as Unidades Basicas de Saude
de residéncia do paciente.

Metodologia \

Trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualiquantitativa. Como instrumento de coleta de
dados utilizou-se a entrevista semi-estruturada. Os
dados qualitativos foram analisados com a técnica de
analise de conteudo e os dados quantitativos com a
insercdo em banco de dados (SPSS) 17.0 e
interpretacdo dos resultados de acordo com a literatura
disponivel.A pesquisa aconteceu em uma instituicao
hospitalar de grande porte do sul catarinense, no setor
clinica cirargica com 2 enfermeiras e 187 pacientes
internados que tiveram alta no periodo de marco a
maio de 2011. O TCLE foi assinado pelos participantes
antes da entrevista. O projeto teve aprovacao do CEP
da instituicdo hospitalar com parecer nimero
314/2010.

Resultados e Discusséo |

Dos 187 pacientes, 45,45% séo do sexo feminino e
54,55% do sexo masculino. A idade varia de 29 a 49
anos. O periodo minimo constatado de internagdo foi
de um dia e o maximo de 26 dias. 42,78% dos
entrevistados estavam internados para tratamento
cirirgico de ortopedia/trauma. Referente a orientacéo
para assisténcia poOs alta hospitalar foi possivel
verificar que 52,94% dos participantes “nao”
receberam orientagbes de como deveriam realizar os
cuidados necessarios para recuperagao de sua salde.
35 participantes foram orientados a procurar a UBS,

* Fabiane Arns Peruch (arnsperuch@hotmail.coml)

destes, 12 receberam por escrito o encaminhamento
para a UBS do seu bairro. 100% dos participantes
reconhecem a necessidade de assisténcia apos alta
hospitalar e 86,10%,acreditam que esta pode ser
realizada na UBS. 94,65% dos participantes relataram
precisar de curativo e retirada de pontos, ja 5,35%
afirmaram precisar de fisioterapia. E evidente a
necessidade que o enfermeiro tem de compreender a
integralidade e o sistema de referéncia e contra
referéncia.Verificou-se que tanto Enf 1 como Enf 2,
possuem a percepcdo que a UBS contribui na
continuidade da assisténcia.

Conclusao

Conclui-se que o sistema de Contra-Referéncia da
assisténcia poés operatoria entre as hospitalizagcdes em
clinica cirdrgica de um hospital geral e a Unidade
Bésica de saude de residéncia do paciente ocorre de
modo fragmentado e descontinuo, uma vez que, nao
ocorre comunicagdo entre o0s profissionais, nao
havendo assim, a contra referencia para a UBS como
também para outros setores multiprofissionais.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Este trabalho foi realizado com o
apoio do curso de enfermagem, da UNASAU/UNESC,e
da Instituicho Hospitalar em questdo, aos quais,
agradecemos infinitamente.
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20.22 PET SAUDE: COMPREENSAO~DOS PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS EM
RELACAO A SUA PATOLOGIA

Ceretta, L.B. ! Ceretta, R.A.? Vieira, I. > Gava, F.I.F.? Trevizol, R.A.? Hansen, P.R.% Rosa, C.S. ? Neotti, M.V.?
Oliveira, M.B.® Cavagnoli, F.S.° Della Vechia, T.* Fernandes, L.D.*® Santos, R.* Magagnin, A.P.°

! Coordenadora do PET Satde UNESC
2 professores Preceptores do PET Satide UNESC
® Discentes bolsistas do PET Satde UNESC).

Palavras chaves: Diabetes Mellitus, Hipertenséo Arterial Sistémica, Atencdo Priméria a Salde.

Introducao

Introducdo: No Brasil sdo cerca de 17 milhdes de
portadores de hipertensdo arterial. E esse numero é
crescente; seu aparecimento estd cada vez mais
precoce e estima-se que cerca de 4% das criangas e
adolescentes também sejam portadoras. A carga de
doencas representada pela morbimortalidade devida a
doenca é muito alta e por isso o0 objetivo deste estudo
foi identificar o atendimento a saude e verificar a
compreensédo dos portadores de doencas cronicas em
relacédo a sua patologia, tratamento e
acompanhamento pela ESF na area de abrangéncia de
estudo do PET II.

Metodologia |

Metodologia: Trata-se de um estudo qualiquantitativo.
A coleta de dados deu-se através da realizagdo de
entrevista semi-estruturada individual, dirigida por
guestdes pré-estabelecidas. Participaram deste estudo
573 usuarios pertencentes a quatro unidades de
saude, de diferentes regionais do municipio de
Criciima, A coleta de dados ocorreu no més de
outubro de 2010 ap6s aprovagdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Unesc sob protocolo 67/2010. A
andlise foi realizada a partir do método de andlise
simples de conteldo proposta por Minayo (2004).

Resultados e Discussao |

Percebe-se que o0s sujeitos do estudo tém
conhecimento das doencas crbnicas e conhecem
sobre suas medicagdes, assim como posologia e
indicacdes, expuseram ter também, orientacdes da
equipe de saude da ESF em relagdo as mesmas. A
maioria dos entrevistados ndo apresenta dificuldade
quanto a ingestdo dos medicamentos. Ainda em
relacdo a medicacdo, a maioria dos entrevistados
afirma esquecer-se de realizar o tratamento
medicamentoso, porém ndo abandonam o tratamento
quando os niveis pressoricos e glicémicos estao
aparentemente regulados, além disso, constata-se que

*Tatiane Della Vechia (tatidellavechia@hotmail.com)

os portadores de doencas crbnicas ndo praticam
atividade fisica, ndo aderem a dieta recomendada
pelos profissionais de salde e ndo participam de
grupos terapéuticos. Com as entrevistas, observa-se
que a maioria dos portadores de DM e HAS sao
acompanhados pelo profissional médico ou enfermeiro,
retirando as medicacdes na propria unidade de saude -
ESF de seu bairro e realizando os exames de rotina
em menos de seis meses.

Conclusao

Conclusédo: A partir do reconhecimento do Municipio
de Criciima, a pesquisa desenvolvida na area de
abrangéncia de estudo do PET teve seu objetivo
alcancado, pois os pesquisadores do PET
conseguiram identificar o atendimento a salde e
verificar a compreensao dos portadores de doencas
cronicas (HAS e DM) em relacdo a sua patologia,
tratamento e acompanhamento pela Estratégia Saude
da Familia na area de abrangéncia do estudo.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: O PET Salde é um projeto
desenvolvido por meio de parceria entre a UNESC a
Secretaria Municipal de Salde do Municipio de
Criciima e o Ministério da Salde, aos quais,
agradecemos infinitamente.
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20.23 EXERCICIO RESISTIDO UMA POSSIBILIDADE DE EXERCICIO NA DIMINUICAO E
CONTROLE DO PESO CORPORAL

Rosa, M.J.%; Viero, V.S."; Martins, J.A."; Amaral, D.'; Pereira, C.P."; Maggi, R.M % Oliveira, G.% Farias, J.M.?

! Académicas do Curso de Educacéo Fisica- Bacharelado- UNESC- Bolsista PROPEX.

2 Residentes de Educacao Fisica do Programa de Residéncia Multiprofissional.
% Coordenador do Grupo de Extenséo e Pesquisa em Exercicio e Satde-GEPES.

Palavras chaves: obesidade, exercicio resistido, intervengdo, emagrecimento.

Introducao |

Introducéo: Programas multidisciplinares de
atendimento a populacdo obesa, vem sendo proposto
por profissionais da area da sadde no mundo inteiro.
Criar alternativas para o tratamento e prevencdo da
obesidade é um dos objetivos do Projeto Emagreca
Feliz da Unesc - Universidade do Extremo Sul
Catarinense. Através de exercicios fisicos e
orientacdes nutricionais, o] programa de
emagrecimento diminui 0s riscos provenientes do
excesso de peso, que constitui elevados indices de
doencas cronicas. Devido a isso, 0 objetivo do estudo
foi avaliar a contribuicdo do exercicio resistido e
orientacdo nutricional no periodo de dois meses sobre
a composicdo corporal e aptiddo fisica de mulheres
obesas.

Metodologia ‘

Metodologia: Inicialmente foram selecionadas nove
mulheres, devido a desisténcia de algumas
participantes a amostra final do estudo foi de quatro
mulheres, todas voluntarias, com IMC >30Kg/mz.
Foram avaliados o peso, a estatura, as circunferéncias
de cintura (CC) e abddmen (CA), o percentual de (G%)
através de bioimpedancia elétrica, massa corporal
magra (MCM) e massa corporal gorda (MCG). A
flexibilidade (FLEX) pelo teste de sentar e alcancar e a
forca de membros superiores (FMS) pelo teste de
flexdo. O protocolo de treinamento resistido foi
realizado na forma de circuito, com intensidade de
60% a 70% da FC de reserva controlada através do
frequencimetro da marca Polar, duracao total de treino
de 60’, com frequéncia de trés vezes por semana no
periodo vespertino. O grupo teve orientagdo nutricional
quinzenal (dados ndo apresentados). A andlise e
tratamento dos dados foram por meio do pacote
estatistico SPSS, versdo 18.0, para comparacao dos
valores pré e pa@s, foi utilizado o teste t de student para
amostras dependentes.

Resultados e Discussao |

ApoOs os dois meses de intervencao nédo foi observado
mudancgas significativas na composi¢do corporal e
aptidéo fisica das participantes, como mostra a tabela.
Estudo semelhante apresenta resultados proximos aos
encontrados neste trabalho, apontando que a diferenca
entre os dados iniciais e finais também n&o foram

25% Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Quimica - SBQ

significativas, salientamos os dados deste estudo s&o
preliminares

TABELA- composi¢ao corporal e aptidao fisica

L Média + DP Média + DP
Variaveis Inicial Final

Peso (Kg) 93,68 + 15,27 93,00+ 14,39
IMC (Kg/m?2) 35,68 + 4,35 36,50 + 4,77
CC (Cm) 95,50 + 3,31 93,75 + 4,57
CA (Cm) 108,75 + 9,35 105,50 + 7,04
MCM (kg) 50,40 + 4,81 48,58 + 3,61
MCG (Kg) 43,20 + 11,71 43,78 +11,00
% G (%) 45,58 + 5,47 46,55 + 4,72
FLEX (Cm) 25,00 + 6,97 27,00 + 3,36
FMS (rep) 6,50 + 3,78 7,25+ 4,99

IMC= indice de Massa Corporal; DP= Desvio Padréo.

Conclusao

Concluséo: Concluimos que a intervengdo teve
resultados positivos apesar de ndo apresentar
diferencas significativas, pois o grupo manteve o peso
corporal, mostrando a importancia do programa de
emagrecimento no controle e tratamento da obesidade.
Levando em consideracdo que a dieta alimentar das
participantes ndo foi monitorada, e que dois meses
pode ter sido tempo insuficiente para avaliar a real
eficacia do exercicio resistido como tratamento e
controle do problema da obesidade. Ressaltamos a
necessidade de um periodo maior deste estudo para
gue possamos comprovar a contribuicdo do
treinamento resistido para a diminuicdo da composigéo
corporal de pessoas obesas.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Pro — Reitoria de Pds-graduacao,
Pesquisa e Extensdao (PROPEX). Conforme edital
199/2010 PIC 170-2011/2012.
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20.24 ADESAO DO DIABETICO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Schwalm, M.T* Ceretta. R.A. , Bintecourt, L.T.* e Ceretta, L.B.!

! Laboratério de Direito Sanitario e Satde Coletiva — LADSSC UNESC

Palavras chaves: adesdo, diabetes, tratamento farmacolégico

Introducéo |

Introdugédo: O diabetes mellitus é uma doenca
cronica, caracterizada pelo comprometimento do
metabolismo da glicose, cujo controle glicémico
inadequado resulta no aparecimento das graves
complicagcbes que reduzem a expectativa de vida e
comprometem a qualidade de vida do portador desta
doenca. O controle dos niveis glicémicos por meio da
prescricdo de medicamentos € essencial, e deve estar
associado a modificagcdes nos habitos de vida com
consequente controle alimentar, atividade fisica e
controle do estresse. Por se tratar de uma doenca
cronica, em que o uso de medicamentos é continuo
amplia-se a possibilidade do uso inadequado dos
medicamentos com interrupgdo do tratamento, o que
acarreta graves complicagdes ao paciente diabético. A
literatura existente comenta que 1/3 dos pacientes
diabéticos interrompem o tratamento ao menos uma
vez na vida. O conceito de adesdo varia entre 0s
autores, mas, de forma geral, € compreendido como a
utilizacdo dos medicamentos prescritos ou outros
procedimentos em pelo menos 80% de seu total,
observando horérios, doses e tempo de tratamento.
Dentre o0s principais fatores encontrados como
responsaveis pela ndo adesdo estdo 0 acesso ao
medicamento, a intolerancia, o descuido pessoal, a
falta de compreenséo de sua importancia e o proprio
desconhecimento sobre a doenca e a importancia do
tratamento farmacoldgico. Outros fatores podem ainda
relacionar-se ai esquema terapéutico.

Metodologia |

Metodologia: Pesquisa quantitativa desenvolvida junto ao
Programa de Diabéticos da Policlinica Municipal de
Referéncia do municipio de Cricidima — SC. Participaram do
estudo 432 pacientes diabéticos. Foram incluidos pacientes
maiores de 18 anos de idade, ambos 0s sexos, com
diagndstico médico de diabetes e uso de medicamento ha
pelo menos um ano e que autorizaram a participagcdo no
estudo por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O instrumento de coleta de dados foi o
questiondrio composto por dez questes que eram
respondidas no momento em gque 0 paciente encontrava-se
no programa para atendimento. o que corresponde a o0ito
enfermeiros que atuam nas Unidades de Salde da Familia do
municipio de Criciima. O Projeto foi aprovado pelo CEP
UNESC.

*Luciane Bisognin Ceretta (luk@unesc.net)

Resultados e Discussao

Resultados e Discussao: 72% dos entrevistados sédo
mulheres e 28% s&o homens. A faixa etaria situa-se
entre 18 e 78 anos de idade com predominancia entre
30 e 50 anos de idade (58%). 62% dos entrevistados
sdo casados, 21% sao solteiros e 17% sao separados.
12% sao insulinodependentes e fazem o
automonitoramento da glicemia capilar. Quanto a
adesdo dos pacientes ao uso de medicamentos orais,
48% referem ja ter interrompido o tratamento pelo
menos uma vez, o que configura uma baixa adesao ao
tratamento. Dos pacientes insulinodependentes, todos
ja interromperam o tratamento pelo menos uma vez e
todos j& modificaram o esquema terapéutico prescrito.
Apenas 34% dos pacientes entrevistadas participam
de grupos terapéuticos de educacao para diabéticos.
Quanto aos principais fatores relacionados a
interrupcdo do tratamento medicamentoso foram
citados: falta do medicamento na Unidade de Saulde e
falta de condi¢bes financeiras para adquiri-lo (18%);
intolerdncia ao esquema terapéutico prescrito (22%);
esquecimento (31%); ndo recebeu explicagbes sobre a
importdncia do uso adequado e continuo da
medicacdo (21%), desconhecimento sobre a doenca
(8%).

Conclusao

Conclusdo: Os pacientes diabéticos entrevistados
apresentam uma ades&o ao tratamento de somente
52%, configurando-se em baixa adesdo ao tratamento
medicamentoso. Esse fato precisa ser urgentemente
reavaliado pelo servi¢co de salde uma vez, que por ser
uma doenga crbnica com importante potencial lesivo
em diversos 6rgdos, necessita da continuidade do
tratamento medicamentoso.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: UNESC e LADSSC
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20.25 PROJETO EMAGRECA FELIZ CURSO DE NUTRICAO
Fabre C.L.1; Sales, A.M.1; Campregher, A.1; Farias, J. N2; Silva, M.A.3

1 Curso de Nutrigdo, UNASAU, UNESC.
2 Docente do curso de Educagao Fisica, UNAHCE, UNESC.

3 Docente do curso de Nutrigdo, UNASAU, UNESC.

Palavras chaves: Obesidade, Sobrepeso, Terapéutica nutricional

Introducao

A obesidade €& uma doenca caracterizada pelo
aumento da reserva de gordura e do volume corporal,
associada a elevada prevaléncia de morbidades e
mortalidade. Atualmente, é um grave problema de
saude publica mundial, ocorrendo em todas as faixas
etarias, independente das condi¢cdes econdmicas e
sociais. O “Emagreca Feliz’ ¢é um projeto
interdisciplinar, desenvolvido pelo curso de Educacao
Fisica/UNESC, em parceria com o0s cursos de
Enfermagem e Nutricdo, que atende clientela portadora
de sobrepeso/obesidade, integrando acbfes de
orientacdo e monitoramento de atividade fisica,
dietoterapia especializada e cuidados gerais de saude.
O objetivo deste trabalho foi apresentar as atividades
desenvolvidas por docentes e académicos do curso de

Nutricdo no Projeto Emagreca Feliz/2010 (PEF).

Metodologia |

As agbes do curso de Nutricio no PEF incluem:
desenvolvimento e implantagdo do Grupo Terapéutico
de Obesos, atendimento nutricional individual,
elaboracdo de materiais educativos em salde e
nutricdo, visitas domiciliares e divulgacao do projeto na
midia.

Resultados e Discussao |

A Nutricdo iniciou as atividades no PEF em meados de
2007, com um académico e dois docentes voluntarios.
Atualmente conta com um académico bolsista, 4
voluntarios e dois docentes orientadores. O Grupo

deia.campre@hotmail.com

Terapéutico de Obesos (GTO), realizou 08 encontros
em 2010, incluindo nas atividades a coleta de dados
antropométricos, bioquimicos e clinicos, orientacéo
nutricional e encaminhamento para o atendimento
individualizado. Passaram pelo GTO aproximadamente
260 participantes do programa. Ademais, foram
realizados 172 atendimentos clinicos em nutricdo
(incluindo retornos), com prescricdo dietotergpica e
acompanhamento nutricional subsequente. A
divulgacdo do projeto vem ocorrendo na midia livre,
rotineiramente, com participacdo de docentes em
programas de radios e matérias em midia impressa, e
a divulgacdo cientifica, em eventos especializados
(Congresso SBAN, CONBRAN, outros). A adesdo ao
tratamento e acompanhamento dietoterapico, tratando-
se de um nimero elevado de pessoas, tem sido
satisfatoria, com mais de 80 % dos participantes dando
continuidade ao acompanhamento nutricional.

Conclusao

O PEF tem permitido que pessoas com parcos
recursos econdmicos, portadores de
sobrepeso/obesidade recebam atendimento altamente
qualificado, multidisciplinar e integrado, prestando um
servico de saude publica a comunidade.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: UNESC.
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20.26 NIVEL DE ESTRESSE EM RELACAO A OCUPACAO DOS HIPERTENSOS
INSCRITOS NO PROGRAMA DE HIPERDIA DO RIO MAINA, CRICIUMA/SC

Santos, D. P. 1; Souza, P. S. 1; Ronsani, M. M. t; Amboni, G. 2; Tuon, L. 2, Ceretta, L. 3

1 Residente Multiprofissional em Atengdo Basica/Saude da Familia (UNASAU/UNESC).
2 Tutor na Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica/Salde da Familia (UNASAU/UNESC).
3 Coordenadora da Residéncia Multiprofissional em Atengdo Basica/Saude da Familia (UNASAU/UNESC).

Palavras chaves: Hipertensos, nivel de estresse, ocupagéo

Introducao | O desenvolvimento de estresse pode estar relacionado

O estilo de vida (alimentagéo, estresse, etc.) tem papel
fundamental na génese e na manutencdo da
hipertensdo. (MALAGRIS et al., 2009). A ocorréncia do
estresse pode estar relacionada com as exigéncias da
sociedade, no entanto, mesmo que as condi¢cdes do
ambiente sejam favoraveis o proprio grau de cobranga
pessoal do individuo interfere. (CASTRO, SCATENA,
2004). Ja foi observado em jovens-adultos que
comportamentos frequentes de hostilidade,
urgéncia/impaciéncia, demonstraram forte associagdo
ao desenvolvimento de hipertensdo 15 anos mais
tarde. (GASPERIN et al, 2009).

Sendo assim, o estudo tem como objetivo o
reconhecimento dos niveis de estresse apresentados
pela populacdo de hipertensos do Rio Maina e
perceber a relagdo destes indices com a atividade
laboral exercida pelos sujeitos pesquisados.

a exposicdo continua a fatores estressores e/ou a
forma como o sujeito lida com os eventos externos.

Ao ter como resultado que 0s sujeitos que néo
apresentam atividade laboral apresentam niveis de
estresse relevantes, pode-se inverter a relagdo de
causa e efeito do estresse como fator de risco para
hipertens&o. Ou seja, assim como o estresse é fator de
risco para hipertensdo, pessoas hipertensas podem
apresentar propensdo a desenvolver niveis de estresse
elevados.

Os hipertensos pesquisados apresentam niveis de
estresse elevados mesmo quando ndo submetidos a
atividades laborais. Pode-se entdo entender uma
relacdo de que estes niveis de estresse estdo
relacionados as formas como estes individuos lidam
com o0s eventos externos.

Conclusao

Metodologia | Por meio dos resultados de outras pesquisas sabe-se

A amostra esta composta por 90 pacientes hipertensos
cadastrados na Policlinica do Rio Maina.

Foram utilizadas como instrumentos de pesquisa, uma
anamnese e o teste: Inventario de Sintomas de Stress
de Lipp (ISSL).

Este instrumento foi validado em 1994 por Lipp e
Guevara e permite a realizacdo de um diagndstico do
estresse. (LIPP, 2000).

A pesquisa caracteriza-se por ser um estudo
observacional transversal e tem abordagem
quantitativa. Os hipertensos foram divididos por
microdreas de atendimento e as entrevistas foram
realizadas por meio de visitas domiciliares.

Resultados e Discusséao

Como resultado da pesquisa tivemos 81% dos
entrevistados sendo aposentados, pensionista ou
possuindo atividades do lar, ou seja, ndo possuem
atividade laboral de forma oficial. Desta populacéo,
51% apresentam algum nivel de estresse, sendo que
28% apresentam nivel de exaustdo, fase mais grave
do estresse que pode ter como conseqiiéncia diversas
complicacbes de salde, entre elas, depressao e
problemas cardiacos graves.

Deise_ps@hotmail.com

que a hipertensdo estd ligada ao estresse, como
génese e manutencdo da doenca. A partir dos
resultados obtidos com esta pesquisa € possivel
sugerir que o0 estresse e a hipertensdo podem estar
ligados de forma mais intensa. Ou seja, 0s pacientes
que tem hipertensdo podem ter tendéncia a
desenvolver maiores niveis de estresse.

Com base nos dados apresentados tornou-se possivel
inferir que os hipertensos precisam ater-se a seus
niveis de estresse e buscar estratégias para combater
esta propenséo.

Fonte Financiadora

Governo Federal, Prefeitura Municipal de Cricilima,

| UNESC.
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20.27 CLINICA ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNESC: COMPROMETIMENTO
COGNITIVO E AS PRATICAS DE AUTOCUIDADO ENTRE PACIENTES DIABETICOS TIPO

Santos.V?, Vieira I, Ceretta, L.B*, Zimmerrmman, C.C.G*. Tomasi, C.D®

! Graduada em Enfermagem pela UNESC

2Mestre em Enfermagem — Docente do Curso de Enfermagem — UNESC

®Doutoranda em Ciéncias da Satde — Diretora da Unidade Académica da Sadde (UNASAU) — UNESC
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Palavras chaves: Cogni¢éo, Autocuidado, Diabetes tipo |l

Introducao | 69 anos; nédo realizam rodizio para aplicacdo da

A Diabetes Melitus(DM) é uma doenca multifatorial e
de abordagem complexa, uma epidemia que esta em
curso, sendo que em 1985 estimava-se que existissem
30 milhdes de diabéticos, em 1995 esse numero
aumentou para 135 milhdes, atingindo 173 milhdes em
2002, com projecéo de alcangar os 300 milhdes no ano
2030, sendo que nos paises desenvolvidos esta
epidemia, € mais intensa.(SBD,2007) Outra questdo
importante que suscita a necessidade da investigacao
sdo as praticas de autocuidado adotadas pelos
pacientes diabéticos, uma vez que estas préaticas
quando  corretamente  adotadas, podem  ser
importantes fatores protetores contra as complicagfes
da doenca, sempre que o portador de DM tenha
capacidade cognitiva para inserir em sua rotina de vida
tais préaticas. Diante deste contexto o objetivo principal
deste trabalho é Identificar a prevaléncia do
comprometimento cognitivo entre diabéticos que usam
insulina e as préaticas de autocuidado adotadas por
estes pacientes

insulina, aferem a glicemia de 2 a 3 vezes ao dia, ndo
participam de grupos de orientacdes, realizam o auto
cuidado com os pés e possuem conhecimento sobre a
importancia de verificar diariamente os pés para evitar
maiores complicagdes. Quanto ao conhecimento das
complicagfes, prevaleceu o conhecimento com o0s
olhos, rins e pés. O desconhecimento da hipertenséo
enquanto complicacdo do DM aparece em 51,2%
(n=42) da amostra. Os pacientes diabéticos 89%(n=76)
fazem uso de mais de 4 tipos de medicamentos e
utilizam varias classes medicamentosas, mas
destacou-se 0 uso dos anti-hipertensivos juntamente
com antidiabético  orais, correspondendo a
74,1%(n=60). 95%(n=81) sdo aderentes ao
tratamento, 85%(n=72) dos pacientes ndo participam
dos grupos de orientacdo nos bairros, e 19%(n=16)
dos pacientes possuem comprometimento cognitivo,

Conclusao

Metodologia \

A abordagem metodoldgica é quantitativa, do
tipo descritiva, A pesquisa aconteceu na Clinica Escola
de Enfermagem da UNESC, participaram da pesquisa
85 pacientes cadastrados no programa de auto
monitoramento no periodo de Janeiro & Marco de
2011.
questionario, escala de MAT e Mini Exame do Estado

A coleta de dados foi realizada com

Mental e para a analise utilizou-se o programa SPSS.

Todos os pacientes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto teve
aprovacdo do CEP da UNESC com parecer nimero
338/2010.

Existe comprometimento cognitivo no paciente
diabético tipo Il, e isso desperta o interesse de
aprofundar tais demandas, pois, estas sao
consideradas como uma fonte inesgotavel de
conhecimento e saberes para quem pesquisa. A
enfermagem enquanto profissdo engajada no cuidado
deve obter maiores conhecimentos dessa doenca, para
promover as praticas necessaria e fortalecer a
integralidade do cuidado aos pacientes com DM.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Este trabalho foi realizado com o
apoio do curso de enfermagem e da UNASAU/UNESC,
aos quais, agradecemos infinitamente.

Referéncias Bibliograficas

Resultados e Discussé&o |

Dos 85 pacientes pesquisados, a maioria sdo casados,
aposentados, do sexo feminino e com idade entre 50 e
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Palavras chaves: Prevencdo positHIVa,
Introducao

A prevengdo positHIVa é uma prioridade estratégica
que viabiliza a realizacdo de acgOes integradas de
prevencdo, assisténcia e promocgao, visando a atender
as necessidades das pessoas que vivem com HIV e
AIDS reduzindo suas vulnerabilidades e promovendo
sua qualidade de vida. (BRASIL, 2007c).Quando uma
pessoa se infecta pelo virus do HIV, novos desafios se
colocam para sua vida pessoal, afetiva, social e
profissional. O estigma, o0 preconceito e a
discriminacdo, ainda estdo presentes na sociedade,
limitam suas possibilidades de dialogar sobre suas
dividas, angustias e medos e contribuem para
aumentar a vulnerabilidade & re-infeccdo pelo HIV e
aumentam ainda as dificuldades de adesdo ao
tratamento. (BRASIL, 2007b). Com intuido de agregar
ao académico a inser¢do a pesquisa e a interacao com
0s servicos de saude a pesquisa teve como objetivo
verificar o perfil dos pacientes do programa
DST/HIV/AIDS, identificar a qualidade de vida dos
pacientes portadores do virus, o impacto da patologia
sobre a vida social, verificar o apoio recebido e
verificar a qualidade do servi¢o na 6tica dos pacientes
e o0 entendimento da eficacia das campanhas

HIV/Aids,

realizados no municipio.
Metodologia |

A pesquisa foi de cunho qualitativo, descritivo,
realizada no programa de DST/HIV/AIDS de um
municipio do Sul de Santa Catarina. A coleta de dados
ocorreu no periodo de agosto a marco 2011, através
de entrevistas individuais, com roteiro pré-elaborado,
ndo ultrapassando trinta minutos. No municipio estao
cadastrados 310 pacientes, porém, neste universo
encontram-se 0s pacientes que abandonaram o
tratamento, Obitos e transferéncias. A pesquisa buscou
atingir 187 pacientes para as entrevistas, porém, foi

possivel realizar somente em 95 pacientes.
Resultados e Discusséo |

Ficou evidenciado que os pacientes cadastrados no
programa de DST/HIV/AIDS do municipio em estudo
gque em sua maioria sdo casados, do sexo feminino,
com o ensino fundamental, moradores do municipio
sede da pesquisa e com estrutura familiar composta de
um ou mais filhos, com trabalho fixo e aposentados em
sua maioria. Ao abordar sobre a exposi¢cdo de sua

Qualidade de vida,
| pelos entrevistados, ao afirmar desconhecimento da

Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida;
condicdo sorolégica do parceiro e afirmar que néo
informaram sua condicao de portador por algum tempo
ao companheiro. Quando argiidos dos motivos que
levaram a buscar o programa, 0s entrevistados
colocam gque ao apresentar os sinais e sintomas foram
decisivos para que houvesse a procura ao médico,
bem como, os eventos educativos promovidos pelo
municipio, motivo este, que mobiliza a equipe do
programa e das ESFs a intensificar com os eventos
rotineiramente. Outra preocupagdo identificada nas
entrevistas foi a ndo adesdo a uma mudanca de
comportamento e estilo de vida. Os aspectos
nutricionais, o baixo consumo alcool e fumo foram as
mudancas mais relatadas. A prevenc¢éo através do uso
de preservativo, ndo foi incorporada por todos, mesmo
sabendo que reduz a transmissdo do virus. Ao
fazerem inferéncia sobre a qualidade do atendimento e
as agles desenvolvidas no municipio, relataram que
as campanhas s&o suficientes e bem esclarecidas,
mas P1 coloca “As campanhas ja esclarecem tudo, o
que falta é a conscientizagdo das pessoas”.

Conclusao

A pesquisa demonstrou que muito ha de se fazer nas
questdes de prevencdo para que ocorra a reducao da
transmissdo do virus. Quando relacionamos fatores
dos que envolvem tomadas de decisdes,
entendimento, compreensao, mudancgas de
comportamento, as acdes ainda requerem muito
empenho. Os profissionais do programa de DST/HIV
estdo cada vez mais buscando novas estratégias que
visa a reducgdo da transmissdo, mas a cada dia requer
um novo desafio a ser vencido. Nesse ambito, a
pesquisa foi de grande importdncia académica por
possibilitar uma maior compreensédo e entendimento
das pessoas que vivem com HIV/AIDS e seus
comportamentos adotados.

Fonte Financiadora

PIBIC— Programa Institucional de Bolsa de Iniciacédo
Cientifica - UNESC

condicdo soroldgica, ficou claro que houve a Referéncias Bibliograficas

necessidade de expor a outra pessoa, ndo sendo
necessariamente ao familiar ou cdnjuge. Mas, ao
referir que o apoio recebido foi de familiares, e colegas
proximos. Nas falas, o

desabafo foi quanto a angustia do vivenciar o
preconceito e com iSso se recusam a expor sua
condicdo sorolégica. O marco principal foi descrito

*Mazzuchello, F.R (francielle_rosso@hotmail.com)

BRASIL, Ministério da Salde. DST/aids. A¢6es
PositHIVas — Equipes dos servigos de Saude, Folha
informativa, 2007 b.

BRASIL, da Saude. DST/aids.
Prevencéo PositHIVa, Folha informativa,2007c.
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20.29 HIPERTENSAO ARTERIAL E USO DE TEMPEROS NATURAIS EM PREPARAGCOES
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Palavras chaves: Hipertensdo arterial sistémica, temperos naturais, aceitabilidade.

Introduc&o |

A hipertenséo arterial atinge atualmente cerca de 35%
da populacao brasileira, estando este alto indice ligado
ao sedentarismo, alcoolismo, estresse, tabagismo,
alimentacgdo inadequada, podendo citar o alto consumo
de produtos industrializados e instantaneos e uso de
sal nas preparacdes. Uma opc¢ao para portadores de
hipertensé&o reduzir o consumo de sal sdo o0s temperos
naturais, pouco conhecidos e difundidos, que possuem
uma baixa quantidade de sddio, possibilitando novos
sabores em preparacdes de seu cotidiano. O uso dos
temperos naturais, além da melhora na qualidade de
vida, garante a seguranca alimentar e nutricional dos
portadores de HAS. Este estudo teve como principal
objetivo experimentar preparagfes substituindo o sal
por temperos naturais para portadores de hipertensao
arterial que freqientam o HiperDia de uma ESF da

regido carbonifera.
Metodologia |

Esta pesquisa foi classificada como quali-quantitativa,
descritiva e transversal. A populagédo deste estudo foi
composta de homens e mulheres portadores de
hipertensdo arterial que participavam do grupo
HiperDia do servigo publico de saude de uma Equipe
de Saude da Familia, localizada na cidade de Criciima
— SC. A selecdo de amostra foi feita por amostragem
n&o probabilistica por conveniéncia. Foram convidados
50 participantes do grupo HiperDia que fossem
portadores apenas de hipertenséo arterial e que se
dispuseram a participar do encontro. Os convites
escritos foram entregues no dia em que 0s usuarios
foram retirar sua medicacdo e posteriormente foi feito
contato telefénico para confirmagéo. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica da UNESC e os
participantes presentes no dia da coleta de dados
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram utilizadas trés preparagfes
diferentes, sendo estas: coxa de frango com ervas,
jardineira de legumes e salada arco-iris. E 0s temperos
utilizados foram: alho, cebola, limdo, manjericdo e
orégano. Apos a degustacao, foi entregue um panfleto
contendo as receitas e orientacdes bésicas sobre
hipertensdo arterial para os participantes. A
aceitabilidade das preparaces foi feita pela aplicagédo
de um questionario com questdes sobre sabor, odor,
aparéncia e textura.

milacolle@hotmail.com

Resultados e Discussao

Aceitaram participaram deste estudo 12 voluntarios,
sendo 83,3% do sexo feminino e 16,7% do sexo
masculino. A idade média foi de 54,17 anos (+ 7,70).
As preparacdes foram avaliadas pelo teste de
aceitabilidade, com quatro possiveis respostas: gostei
muito, gostei, indiferente e ndo gostei. Com relacdo ao
sabor, a preparacdo coxa de frango com ervas foi a
que apresentou maior aceitabilidade, com 83,3% de
aprovacao, seguida pela jardineira de legumes, com
75%, e salada arco-iris, com 50%. Quanto ao odor, a
preparacdo coxa de frango com ervas apresentou
91,7% de aceitagdo, seguida pela jardineira de
legumes, com 50%, e salada arco-iris, com 41,7%.
Com relacdo a aparéncia, coxa de frango com ervas
obteve 100% de aceita¢do, seguida pelas outras duas
preparagfes, com 83,3% cada. E quanto a textura, a
preparagdo jardineira de legumes apresentou 83,3%
de aceitabilidade, coxa de frango com ervas ficou com
66,7% e salada arco-iris com 33,3%. Quando
questionados se incluiriam estas preparacdes em seus
dia-a-dia, todas as receitas apresentaram 100% de

resiostas afirmativas.

Visto que o numero de portadores de hipertensao
arterial vem aumentando muito nos Ultimos anos,
devido principalmente a alimentagdo inadequada,
conclui-se que todas as preparacfes obtiveram boa
aceitacdo, mostrando que € possivel ter uma
alimentacdo saborosa sem adicionar sal a comida,
melhorando o controle da hipertensédo arterial e,
consequentemente, a qualidade de vida dos
portadores desta doenca.
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20.30 ELABORACAO, ANALISE E ACEITABILIDADE DE BOLOS CONFECCIONADOS
SEM GORDURA HIDROGENADA E COMPARACAO A BOLOS INDUSTRIALIZADOS
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Palavras chaves: Gordura hidrogenada, aceitabilidade, técnica dietética, nutri¢éo.

Introduc&o |

A combinacdo do sedentarismo com uma oferta
ilimitada de calorias a disposi¢éo tras como resultado
uma sociedade cada vez mais obesa. Esta questao
tem se tornado cada vez mais relevante para a
sociedade, que a cada dia que passa tenta colocar a
culpa em um unico alimento especifico. Entende-se,
porém que a obesidade é a soma de varios habitos
errdbneos, mas pode-se dizer que o principal problema,
na maioria dos casos, sdo 0s excessos de lanches
industrializados como bolos, sorvetes, pipoca de
microondas, biscoitos, pées, etc. que contém um
excesso de gorduras saturadas, hidrogenadas e
consequentemente gorduras trans. Partindo deste
principio, e tentando desvendar caminhos plausiveis
para a substituicdo da gordura hidrogenada, objetivou-
se com este trabalho elaborar trés receitas de bolos
sem gordura hidrogenada, de baixo custo e boa
aceitabilidade em comparacao a trés receitas de bolos
industrializados comercializados por uma padaria do

municipio de Cricitma — SC.
Metodologia |

Este estudo foi classificado como quali-quantitativo,
descritivo e transversal. Foram convidados para fazer
parte do estudo todos os académicos da terceira (39) e
oitava (17) fase do Curso de Nutricdo da Universidade
do Extremo Sul Catarinense — UNESC, com um total
de 56 académicos com participacdo voluntaria, de
forma nao-probabilistica e modo intencional. A
pesquisadora produziu as receitas de Bolo de Laranja,
Bolo de Cenoura e Bolo de Chocolate no Laboratdrio
de Técnica e Dietética da propria universidade e
convidou os académicos para o teste de comparacao e
aceitabilidade, comparando com o Bolo de Cenoura,
Bolo de Laranja e Bolo de Chocolate industrializado,
comprados na padaria onde a pesquisa foi realizada.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
UNESC e os académicos presentes no dia da coleta
de dados assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Resultados e Discusséao |

Totalizou-se a preparagcdo de seis bolos para o
experimento. A andlise sensorial foi realizada com 25
(vinte e cinco) académicos, que aceitaram participar do

buh_fernandes@hotmail.com

estudo, com idade entre 18 e 29 anos e de ambos os
sexos e que assinalaram um questionario de
aceitabilidade que levava em consideragdo os quesitos
sabor, consisténcia, aparéncia e cor dos bolos
industrializados e dos bolos confeccionados pela
pesquisadora com questdes fechadas classificadas
em: Gostei muito; Bom; N&o gostei; S6 Comeria
Forcado (a). Com este estudo pode-se observar que
todos os bolos sugeridos obtiveram um custo menor do
que os bolos industrializados e ainda obtiveram um
indice de aceitagdo maior, onde o produto que obteve
menor aceitagéo ficou com o percentual de 80%. As
preparacdes sugeridas e produzidas com 6leo de soja
se destacaram também por apresentar quantidades
maiores de Aacidos graxos monoinsaturados e
poliinsaturados e zero para os acidos graxos trans. As
preparagbes sugeridas ainda possuem, quando
comparadas com a receita de bolo industrial padréo,
os melhores valores diarios de recomendacgdo para
fibras.

Os resultados mostraram que as preparagdes
desenvolvidas tiveram aceitabilidade maior do que as
industrializadas e, que é possivel substituir a gordura
hidrogenada por 6leo de soja e assim desenvolver
receitas nutritivas, saborosas e, significativamente,
mais saudaveis, para serem comercializadas.
Ressalta-se a importancia da atuagao do profissional
Nutricionista na promog¢do de uma alimentacdo
saudavel, pois os beneficios de estudos como este
para a populacdo em geral sdo indmeros,
possibilitando assim cada vez mais o desenvolvimento
de novas preparacgfes saborosas, nutritivas, funcionais
gue também possam ser comercializadas com baixo
custo.

Referéncias Bibliograficas
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20.31 EFEITOS DA EXPOSICAO A AQROTOXICOS EM TRABALHADORES RURAIS DO
MUNICIPIO DE TURVO-SC.
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Palavras chaves: Trabalhadores rurais, Agrotéxicos, Contaminagao.

Introducéo

O municipio de Turvo tornou-se conhecido pelo titulo
de Capital da Mecanizacao Agricola e pelo cultivo do
arroz. Sabemos que para este cultivo, e para outros
presentes no municipio, sédo utilizados uma variedade
de agrotdxicos. O estudo buscou verificar os efeitos
dos agrotodxicos sobre a saude da populagéo rural do
municipio de Turvo-SC baseado em prontuérios
hospitalares.

Metodologia |

Foi realizada uma pesquisa do tipo retrospectiva e
documental, a partir das informagbes contidas em
prontuarios do Hospital S8o Sebastido de Turvo, de
janeiro de 2000 a dezembro de 2010. A populagéo foi
de 21.291 prontuarios e a amostra 1.159 prontuérios
de trabalhadores rurais de Turvo intencionalmente com
base nos critérios de inclusdo. Analisamos: género,
profisséo, local de moradia, queixa principal, evolugéo
de enfermagem e diagndstico médico. Os dados foram
tabulados em planilha estruturada no Microsoft Office
Excel 2007.

Resultados e Discussao |

De 1.159 prontudrios estudados, 585 prontuarios
pertenciam a mulheres e 574 a homens trabalhadores
rurais do Municipio estudado. Os agrotoxicos mais
utilizados pertencem ao grupo dos organofosforados.
Na andlise dos achados clinicos, em ambos os
géneros a maior incidéncia de sinais e sintomas foi no
sistema nervoso, Figura 1.

Figura 1: Quantidade de sinais e sintomas descritos nos prontuérios
do Hospital S&o Sebastido de Turvo, de 2000 a 2010.
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Comparando os géneros, os homens apresentaram
maior quantidade de sinais e sintomas nos sistemas
nervoso, gastrointestinal, respiratério, enddcrino,
geniturinario e na pele; e as mulheres nos sistemas
hematopoiético e reprodutor. De 19 intoxicagcles
diagnosticadas, 16 foram em homens e 3 intoxicacdes
em mulheres.

A exposicdo a organofosforados “estd associada a
uma larga faixa de sintomas, bem como déficits
significativos da performance neurocomportamental e
anormalidades na fungdo do sistema nervoso”
(ARAUJO et al, 2007).

“Em relacédo ao contexto de vulnerabilidades quanto a
exposi¢do, ha grande subnotificagdo de intoxicacbes
por agrotoxicos no Brasil. Estima-se que para cada
caso registrado ocorrem outros 50 sem notifica¢éo, ou
com notificagédo errénea” (BRASIL, 2009).

Conclusao

O preenchimento incompleto dos prontuérios e a falta
de um levantamento quanto a histéria ocupacional do
paciente dificultou a coleta de dados. Este estudo
deixa a lacuna para que novas pesquisas abranjam
formas sustentaveis de producdo agricola, com o
menor dano ao meio ambiente e a salde da populacao
em geral.

Fonte Financiadora

Programa de Iniciacdo Cientifica — PIC 170 da
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
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20.32 CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA, SOBRE OS PROGRAMAS DE SAUDE IMPLANTADOS NO

MUNICIPIO DE ICARA/SC.

Silvestre, Julia.*; Dagostin, V. S.2; Schwalm, M. T.%; Ceretta,L.B®. Thomé, I. P. S.*

! Graduada em Enfermagem (UNESC), % Professora Banca Examinadora(UNESC)
® Professores Banca Examinadora(UNESC, * Professora Orientadora (UNESC)

Palavras chaves: Conhecimento. Sistema Unico de Satde. Programas de Saude. Enfermagem.

Introducao

Para um servico de saude garantir um bom
desempenho no atendimento a comunidade, o0s
profissionais da equipe devem conhecer o diagnostico
de saude da area de abrangéncia e o que 0 municipio
tem para oferecer na area de salde a sua populagéo.
A idéia de realizar uma pesquisa sobre este temano
trabalho de concluséo do curso de enfermagem surgiu
do interesse em saber se os profissionais de
enfermagem que atuam nas Unidades de Estratégias
de Saude da Familia (UESF) de Igcara tém
conhecimentos dos programas de salude existentes no
municipio, e se os utilizam adequadamente.

Identificar o conhecimento dos profissionais de
enfermagem da UESF, sobre os programas de salde
implantados no municipio de Igara/SC.

Metodologia

universalidade, a integralidade e a equidade e como
diretrizes ou principios organizativos do SUS,
considera-se: descentralizagéo, regionalizacdo e
hierarquizagdo, participacdo dos cidadaos e a
complementaridade do setor privado. A hipétese do
estudo foi parcialmente confirmada: 40 profissionais de
enfermagem, 39 (97,50 %) responderam que
conhecem o0s programas, pois ao ingressarem no
trabalho passaram pelo processo de socializagdo.
Porém, 20 (50%) deles ressaltaram néo ter recebido
orientacdo ao ingressarem na UESF. Quanto tempo de
atuacdo na UESF que trabalham atualmente, 66,66%
(14) dos técnicos de enfermagem atuam entre menos
de um ano hd 1 ano e dos 17 enfermeiros, 52,95%
(9) atuam h& mais de 3 anos em UESF no municipio.
Porém, 64,70% (11) dos enfermeiros estdo atuando
entre 3 meses a 1 ano na UESF atual. Ficou evidente a
grande rotatividade dos profissionais entre as UESF,
podendo-se inferir como um problema, pois dificulta a
criac@o de vinculo com os usuarios e a comunidade e
também compromete a qualidade da assisténcia

prestada aos municipes.

A abordagem metodolégica utilizada foi quantitativa e a Conclusao

metodologia de pesquisa de campo descritiva. Os
sujeitos envolvidos foram 40 profissionais de
enfermagem: enfermeiros, técnicos de enfermagem e
auxiliares de enfermagem das UESF e a coordenadora
da Atencdo a Basica. O instrumento utilizado foi um
questionario e entrevista, com objetivo de identificar o
conhecimento destes profissionais sobre o Sistema
Unico de Saude (SUS) e os programas de Salde.
Também foi utilizado estudo documental: a cartilha
elaborada pelo gestor municipal da saude.

Resultados

Os resultados apontaram que 77,5% (31) dos
profissionais de enfermagem conhecem o SUS, porém
alguns relatam dificuldade em diferenciar principios e
diretrizes. Consideram-se principios doutrinarios do
SUS, segundo Santa Catarina, (2008, p.2le 22) a

juh_silvestre@hotmail.com)*

O estudo contribuird para o desenvolvimento da
enfermagem e para o planejamento e gestdo em salde
do municipio em estudo. Acredita-se que o
conhecimento do cenario de praticas torna-se
fundamental para organizar o processo de trabalho e
as acdes de planejamento, ampliando a resolubilidade
da atencdo em salde.

Fonte Financiadora

Recursos da propria académica; apoio recebidos do
curso de enfermagem da UNESC e da Secretaria
Municipal de Saude de Igara.

Santa Catarina/SES: Capacitagdo para o Sistema.
Florianopolis: Escola de Saude Publica.(planejaSUS.
Caderno 1. Santa Catarina, 2008, 60p).
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20.33 IDOSO: PREVENCAO DAS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS/HIV/AIDS

DAROLT, S.D.**; JUSTO, S. L'; BIROLO, I. V.B.?; CERETTA, L;B.2

! Enfermeiras residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em satide da Familia- Unesc.

2Enfermeira, mestre em Enfermagem, Tutora do PRMSF- Unesc.

Enfermeira, Doutoranda em Ciéncias da Satde, coordenadora do PRMSF — Unesc.

Palavras chaves: Enfermagem, Saude do Idoso.

Introducéo |

O Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Béasica/Saude da Familia vem ao encontro da
proposta do Sistema Unico de Satde (SUS) que
valoriza e incentiva as a¢des educativas com parcerias
de outros profissionais em um trabalho interdisciplinar,
procura a inovagdo das praticas ja existentes e a
criagdo de estratégias para a colaboracdo da execucao
na integra da proposta do SUS, atuando de forma
efetiva nas Unidades de Saude da Familia. Tendo em
vista, 0 aumento da perspectiva de vida com o
crescimento da populagdo idosa, sendo que, projecdes
mais conservadoras indicam que, em 2020, o Brasil
serd 0 sexto pais do mundo em numero de idosos,
tem-se que pensar e trabalhar na busca da qualidade
de vida desta populagéo, sendo a educacgdo em saude
uma estratégia para o cuidado. (VERAS, 2009)

A enfermeira residente atuante na ESF preocupada
com o contexto atual, sendo que a area adstrita possui
uma grande populacdo de idosos e no intuito de
contribuir com o processo de desenvolvimento do SUS
na educacdo em saude, no cuidado com a prevencao
da saude do idoso teve como objetivo a préatica da
educacdo em salde voltada para a prevencao das
DSTs e HIV/Aids entre um grupo de idosos usuarios de
uma ESF no municipio de Criciima- SC.

Metodologia |

Foi realizado com 36 idosos participantes do grupo da
terceira idade, usuarios de uma ESF do municipio de
Criciima-SC.

Apés contato com a professora e conversa com 0s
idosos para obter a dimensdo do interesse pelo
assunto, foi agendada uma tarde e realizado o convite
para a educacdo em saude a todos os idosos
participantes deste grupo.

Utilizou-se o saldo do Centro de Convivéncia
Polonesa, em uma grande roda de discussdo, com
inicio as 14 horas e com 100% da participagdo dos
idosos. Usou-se recurso &udio e visual, como,
panfletos e &lbum seriado; e materiais, como,
preservativos femininos, masculinos e lubrificantes,
para a explanacdo das DSTs/ HIV/ Aids com
participacdo dos idosos por meio de perguntas e
relatos de experiéncias. Encerrou-se com um café de
confraternizagéo e tarde dancante.

*Sandra Dominguini Darolt (sandraddarolt@hotmail.com)

Resultados e Discusséao

O tema abordado foi trazido como inovador e dentro
da realidade desta populagéo, uma vez que participam
de tarde dancantes, alguns a procura de parceiros
sexuais e que ndo sabiam como colocar um
preservativo.

Para Garcia & Souza (2010) a intimidade, sinbnimo de
confianca e a confianca € vista como negativa para o
uso do preservativo. Pois, as mulheres evitam solicitar
aos seus parceiros que o utilizem, temendo o
julgamento por parte deles, duvidando de seus
comportamentos. A exigéncia feminina do uso do
preservativo significaria 0 mesmo que dizer aos
parceiros que eles devem se proteger delas. No caso,
0 uso do preservativo no casamento sO se justificaria
como método contraceptivo.

Na oportunidade foi discutida a relagdo confianca e
cuidado a saude, o crescimento do indice de doencgas
transmitidas por via sexual entre os idosos, e a
orientacao para colocacao do preservativo masculino e
feminino. A explanacdo sobre as vantagens da
lubrificacdo que o preservativo feminino possui,
contribuiu para o interesse das participantes em levar o
mesmo para casa, a fim de, experimenta-lo.

Conclusao

Alcangcou-se 0 objetivo proposto, uma vez que,
constata-se a necessidade da realizacdo de acdes
direcionadas a salde sexual dos idosos e o
seguimento do trabalho com a solicitacdo de exames e
fornecimento de preservativos femininos e masculinos,
sendo que, as acdes neste sentido devem ser
constantes e inovadoras, buscando integrar a
comunidade, os idosos e sua realidade nos
planejamento das politicas de saude para as unidades
de saude da Familia.

Referéncias Bibliograficas

GARCIA, S; SOUZA, F. M. de. Vulnerabilidades ao
HIV/aids no Contexto Brasileiro: iniquidades de
género, raca e geragdo. Saude soc. [online]. 2010,
vol.19, pp. 9-20. ISSN 0104-1290.

VERAS, R Envelhecimento populacional
contemporaneo: demandas, desafios e inovagdes.
Rev. Saude Publica [online]. 2009, vol.43, n.3, pp.
548-554. 20009. ISSN 0034-8910.
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20.33 PREVALENCIA DE OBESIDADE INFANTIL PELO PROGRAMA EDUCACAO
PARA O TRABALHO EM UMA UNIDADE DE ESF, BAIRRO BRASILIA, CRICIUMA, SC.

Trespach, S.S.%; Fabretti, D.1; Guimaraes P.R.V.2; Silva, M.A3, Ceretta, L.B.4

! Académicas: Curso de Nutricdo e Medicina - UNESC

2 Preceptora — Curso de Nutricdo — UNESC

3 Tutor 52 Linha de Pesquisa - Curso de Nutricdo - UNESC
4 Coordenadora PET - UNESC

Palavras chaves: obesidade infantil, satde, alimentag&o.

Introducgéo

O Programa Educacdo pelo Trabalho (PET) tem
suas acdes intersetoriais direcionadas para o
fortalecimento da atencéo bésica e da vigilancia em
salde garantindo os principios e necessidades do
Sistema Unico de Salde, SUS, na proposta de
integrar ensino-servico-comunidade. A linha de
pesquisa 5 trata da prevencao a obesidade infantil e
promog¢do da alimentagcdo saudavel como
possibilidade para a integralidade do cuidado em
saude junto a Estratégia de Saude da Familia do
bairro Brasilia. O aumento da obesidade em
criancas e adolescentes € particularmente
preocupante, uma vez que a obesidade,
principalmente na adolescéncia, é fator de risco
para a obesidade na vida adulta. O estilo de vida
inadequado, a ser enfrentado para prevencdo da
obesidade, é norma e ndo excecdo. Evidéncias
apontam um aumento na prevaléncia da obesidade
nas Ultimas trés décadas, particularmente, entre os
adolescentes e adultos jovens. Os objetivos do
estudo foram reconhecer a situacdo da obesidade
infantii em criangas de 0 a 10 anos de idade
pertencentes a Unidade de Estratégia em Salde da
Familia do bairro Brasilia de Criciima, bem como,
permitir a relagdo entre teoria e pratica e acao
multidisciplinar garantindo a integracdo da equipe de
saude local, académicos, docentes e comunidade
escolar também fizeram parte dos objetivos deste
trabalho.

Metodologia |

Caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa
desenvolvida com 140 criancas de zero a dez anos
de idade junto da escola municipal e do centro de
educacdo infantil (CEl) localizadas na é&rea de
abrangéncia da UBS Brasilia, Cricidma (SC). Foram
coletados dados de peso e estatura para
classificagdo do estado nutricional pelo indicador
indice de Massa Corporal por idade (IMC/I),
conforme proposta do Ministério da Saude. Foram
aplicados procedimentos de estatistica descritiva.

Resultados e Discuss&o |

sintiatrespach@hotmail.com

O total de criancas menores de 10 anos avaliadas
foi de 140, destas 52,1% (73) eram do sexo
feminino e 47,9% (67) do sexo masculino. Criangas
com menos de 5 anos corresponderam a 30,7%
(43), e de 5 a 10 anos de idade a 69,3% (97). A
avaliacdo do estado nutricional foi realizada pelo
calculo do IMC para idade, com nenhum caso de
magreza acentuada, 7% (1) com magreza, 72,0%
(101) eutréficos, 11,4% (16) risco de sobrepeso
/sobrepeso, 13,6% (19) sobrepeso/obesidade, 2,1%
(3) obesidade grave. Quando somados risco de
sobrepeso, sobrepeso e obesidade/grave
encontram-se 27,14% (38).

Conclusao

Os dados apontam elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. Sugerem intervencdo de
promoc¢éo e estimulo a uma alimentagédo saudavel,
bem como medidas preventivas de educacao
nutricional. A ac&o possibilitou a interdisciplinaridade
no processo de aprendizagem.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: PET Salude -
Saude.

Referéncias Bibliogréficas

BRASIL. Guia Alimentar para a populacao
brasileira: promovendo a alimentagédo saudavel/
Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a
Saude, 52 Coordenagdo-Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006.

. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia
a saude. Ministério da Salde, Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Bésica.— Brasilia : Ministério da Saude, 2008.

. Orientacdes béasicas para a coleta,
processamento, analise de dados e informacéo
em servicos de saude para o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional. Manual técnico,
2004.

Ministério da
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20.34 PROGRAMA DE ATENCAO MULTIDISCIPLINAR A SAUDE DO IDOSO (PAMSI)

Oliveira, C.R%; Vasconcelos, A.M..; Magalh&des, M.M.C.B.1; Marques, E. V*; Boarolli, ML;
Bobsin, A. L. St.; Martins, R.O% Lobo, A.S3.; Garcia, S.S3.; Conceicéo, V.J.S>.

! Académicas de Graduacdo do Curso de Educacdo Fisica da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC/SC) e
integrantes do Programa de Ateng&o Multidisciplinar a Saude dos Idosos (PAMSI).

2 professor Colaborador do PAMSI.
3 Professores Orientadores do PAMSI.

Programa de Atencdo Multidisciplinar a Saude do ldoso - Grupo de Extensdo e Pesquisa em Exercicio e Saude

(GEPES/UNESC).

Palavras chaves: Terceira Idade. Praticas Corporais. Nutricional do Idoso. Atendimento Psicoldgico ao Idoso.

u

Introducéo | Resultados e Discusséao

O Programa de Atendimento Multidisciplinar & Saude
do Idoso desenvolve atividades desde o ano de 2009,
e atualmente suas acdes séo financiadas pelo edital
07/2010 de Extensdo da UNASAU/UNESC. O projeto
conta com a participacdo dos cursos de Educacéo
Fisica, Nutricdo, Psicologia e Fisioterapia. Partimos do
principio que o Brasil, segundo o IBGE (2010), ja conta
com mais de 8,5% da populagio na fase de
envelhecimento, Santa Catarina € um dos estados que
mais envelhece. Em tempos em que a ciéncia evolui
rapidamente os anos a mais de vida séo frutos dessa
evolugéo. Desta forma, segundo o IBGE (2010), a vida
média do brasileiro chegara ao patamar de 81 anos em
2050. Nesse sentido estudos relacionados ao
envelhecimento sdo realizados, com a finalidade de
promover alternativas de melhorias no cotidiano dos
idosos. Dado exposto contribui para a construgdo do
seguinte objetivo: Prestar atendimento multidisciplinar
em saude aos idosos da regido sul de Santa Catarina,
oportunizando uma melhora na sua qualidade de vida.

Metodologia |

O programa conta com professores, bolsistas e
voluntarios que atuam nas quatro &areas da saude.
Atualmente atende 60 idosos da cidade de Criciuma e
regido. O curso de Educacdo Fisica realiza quatro
encontros semanais, sendo cada um deles de uma
hora, no Complexo Esportivo da UNESC. Nestes
encontros séo realizadas avaliagdes antropométricas,
testes de capacidades fisicas, praticas corporais em
meio liquido, treinamento resistido com peso e colbnia
de férias. No curso de Nutricdo séo realizadas
consultas individuais  ambulatoriais, palestras
expositivas e dialogadas, com temas relacionados a
alimentacdo saudavel. Também s&o realizadas aulas
praticas de culinaria, onde séo apresentadas técnicas
de elaboragdo de receitas saudaveis. Sao realizados
encontros semanais para atendimento do curso de
psicologia com duas horas de duracao.

25% Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Quimica - SBQ

Durante as atividades na piscina e na academia de
musculacdo podemos perceber o quanto € essencial
este tipo de programa na vida deles. Relatos de
reducédo de dores articulares, melhora na auto-estima e
auto-imagem, e um ganho na disposicdo e autonomia
funcional comprovam isso. Foram realizadas 11
consultas ambulatoriais que envolveram aplicacao de
anamnese, avaliacdo nutricional, fornecimento de
orientagdes nutricionais e prescricdo de dieta. Além
das consultas ambulatoriais, foram realizadas duas
palestras sobre os temas "Alimentacdo Saudavel” e
“Vitaminas e Minerais” e uma oficina sobre preparo de
alimentos light. Com o0s encontros do curso de
psicologia, os idosos participaram de dinamicas de
grupos, e orientagbes dentro de temas como: saude e
o envelhecimento, auto-estima, valores, sexualidade
na terceira idade, a fungcdo do Estatuto do ldoso,
deméncias, conflitos familiares.

Conclusao

Com a realizacdo desse programa a comunidade idosa
tem acesso a um programa multidisciplinar que
proporciona beneficios fisiol6gicos, psicologicos e
sociais para uma melhora na sua qualidade de vida.
Também tem possibilitado o desenvolvimento de
projetos de pesquisa e a contribuicdo na formacao
inicial dos estagiarios. Além de beneficios a
comunidade, a UNESC pode se tornar referéncia no
atendimento de idosos, trazendo outros cursos de
graduagcdo para fazer parte deste atendimento,
fortalecendo ainda mais o compromisso da
Universidade para com a comunidade.

Fonte Financiadora

Edital de Projetos de Extensdo 2011- UNA SAU (Edital
07/2010).

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Instituto Brasileiro De Geografia E Estatistica.
(IBGE). Censo 2010. Disponivel em: <www.ibge.gov.br>.
Acesso em: 01 ago. 2011.
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20.35 Projeto de Manejo da Artrose

Minetto, A.l.%, Freitas,T.P%, Martins, R.0.%, Serafim, G.M.* Longen, W.C.°

'Docente do Curso de Fisioterapia, 2 Docente do Curso de Fisioterapia,3 Professor colaborador, * Académico de Fisioterapia,

®Coordenador e Docente do Curso de Fisioterapia.

Palavras chaves: Manejo, artrose, dor, diagndstico.

Introducao

A osteoartrose é a uma doenca articular e que tem
como causa principal de incapacidade funcional nos
individuos com o avangar da idade. Com o crescimento dos
riscos de incapacidades decorrentes da osteoartrose
isoladamente é maior do que a de qualquer outra condicdo
médica. Atualmente ndo had cura conhecida para a
osteoartrose e o0 objetivo do tratamento oferecido pelo grupo
de apoio é a melhora da dor, da funcéo e da qualidade de
vida saudavel.

Os pacientes manifestam-se por alteragdes fisicos-
funcionais e biomecanicas que levam ao amolecimento,
fibrilacdo, ulceragdo e perda da cartilagem articular, além da
esclerose do o0sso subcondral, formagao de ostedfitos e cistos
subcondrais.

Considerando que os pacientes portadores de
osteoartrose apresentam dor e incapacidades
importantes e diante dessas evidéncias emergentes
sugerindo o papel do sistema nervoso central na
fisiopatologia da dor em doentes com artrose de
joelho, os alvos terapéuticos devem contemplar as
estruturas do sistema nervoso central. O tratamento
apenas local com analgésicos comuns, anti-
inflamatorios e medidas ndo farmacolégicas devem ser
acompanhado com atividades especificas. A partir dai,
consideramos de suma importancia a Fisioterapia e a
Atividade Fisica orientada as quais apresentam como
objetivos do Programa a diminuicdo na dor e nas
incapacidades, além do reforgco muscular e da melhora
funcional incluindo as AVDs.

Metodologia |

A populacdo beneficiada pelo Grupo de Manejo da
Artose compreende individuos com diagnostico clinico
de Artose encaminhados ou nao por um servico
médico, onde estes ao iniciarem o atendimento pelo
grupo serdo esclarecidas quanto as informacdes
pertinentes & permanéncia destes no projeto como:
assinatura do termo de compromisso, entrevista de
anamnese, participacdo nas atividades integradas,
Fisioterapia, Palestras Educativas e Acompanhamento
com Educador Fisico. Os mesmos sdo atendidos na
Clinica de Fisioterapia da unesc, nos Setores de

ariete@unesc.net*

hidroterapia e Laboratérios de cinisioterapia, numa
frequéncia de duas sessfes semanais.

Resultados e Discussao

Observa-se que os individuos participantes do Grupo
de Manejo da Artrose tem uma melhora significativa na
sintomatologia e apresentam um relato da melhora de
seus habitos de vida. Considerando que os pacientes
ainda permanecem em atendimento no grupo e que
estes apresentam um ganho na auto-estima e bem-
estar interferindo diretamente nas suas AVDs.

Conclusao

Considerando que ao analisarmos a dor em
pacientes com artrose do joelho, com dor de evolugéo
cronica em tratamento ortopédico habitual, devemos
considerar a ocorréncia de alteragdes significantes no
ambito afetivo e emocional. O grupo almeja nestes
pacientes a redugdo ou até mesmo impedir a
amplificagdo dos sintomas causados pela continua
ativacdo destas areas.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora é a UNESC.

Referéncias Bibliograficas
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20.36 COMPROMETIMENTO FUNCIONAL E COGNITIVO DO IDOSO: UMA
AVALIACAO NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE

CRICIUMA-SC

Uillian Bauer Munari, Franciani Rodrigues Ft., Nathiele Placido Belettini, Thaise Silvestri Cruz Ft., Kely
Cristine Ferreira Ft., Barbara Lucia Pinto Coelho MsC., Jucema Fatima Savi, Luciane Bisognin Ceretta

MsC., Lisiane Tuon D.Sc.

Instituicdo: Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC, Criciima/SC. Ministério da
Saude - Brasil. Prefeitura Municipal de Criciima/SC.

Introducao:

O envelhecimento pode ser compreendido
como um conjunto de alteragbes estruturais
e funcionais desfavoraveis do organismo
que se acumulam de forma progressiva,
especificamente em fungdo do avanco da
idade. Essas modificagbes prejudicam o
desempenho de habilidades motoras,
dificultando a adaptacdo do individuo ao
meio ambiente, desencadeando
modificacdes de ordem psicoldgica e social.
O objetivo deste estudo foi avaliar o
comprometimento funcional e cognitivo dos
idosos e comparar entre 0S Qrupos
conforme o bairro de sua residéncia. Os
idosos participantes do estudo fizeram
parte do PET (Programa de Educacéo pelo
Trabalho de Saude) de determinada regido
da cidade de Criciima.

Primeiramente foi pesquisado o nimero de
idosos cadastrados das trés ESF, sendo:
Mineira Velha 240 idosos; Vila Zuleima 281
idosos e Milanese 113. Apé6s o célculo a
amostra seria composta de: Mineira Velha:
150; Vila Zuleima: 165 e Milanese: 88.
Conforme os critérios de exclusdo, o0s
idosos que ndo estivessem presentes no
domicilio no momento da pesquisa e o0s
idosos que nao possuiam capacidade
cognitiva para responder o questionario,
néo seriam utilizados. Ao final a amostra do
estudo foi composta por 221 idosos,
divididos em 3 bairros: Mineira Velha
(Grupol), Vila Zuleima (Grupo 2) e
Milanese (Grupo 3) em que o PET Salde
atua na cidade de Criciima/SC. Para a
avaliacdo da  funcionalidade  foram
utilizados os questionarios MIF e Lawton, e
para avaliagdo da cognicdo o Minimental.
As avaliagcdes foram realizadas no periodo

Miguel.fisio@hotmail.com

de agosto a outubro de 2010. Para andlise
estatistica foi utlizado o software SpSS
17.0, utilizando-se do teste Kruskal Wallis.

Resultados:

Foi possivel observar em relagdo aos
testes de funcionalidade que o Grupo 1
teve diferenca estatisticamente significativa
(p<0,01) no teste MIF e o Grupo 3 na
Escala de Lawton (p<0,01). Em relacdo a
avaliacdo Cognitiva o Grupo 3 teve uma
tendéncia maior ao declicio quando
comparado aos outros grupos.

Conclusao:

Com este estudo foi possivel encontrar
evidéncias estatisticas que afirmam sobre o
declinio da funcionalidade de idosos e a
alteracdo do estado cognitivo.
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20.37 ANALISE DOS EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA UTILIZANDO O TESTE DE
DENVER Il EM BEBES DO PAMIF COM IDADE DE 3 A 12 MESES

Minetto, A.l.%, Santos, C.M.S.2, Jerénimo, R.N.3, Freitas, B.*, Martins,

G.M.%, Santos, Q.%, Debiasi, D.” Sebastido, M.L.?

! Cordenadora do projeto (PAMIF/UNESC), 2 Docente Enfermagem, 3 Docente Psicologia, * Enfermeira voluntaria, ® Bolsista
Nutricéo, ® Bolsista Psicologia, * Voluntaria Fisioterapia, ® Bolsista Fisioterapia.

Palavras chaves: Fisioterapia Aquatica, Teste de Denver Il, desenvolvimento motor.

significativos. A amostra foi composta por sete (7)

Introducao criancas (57.1% do sexo masculino, 42,8% do sexo

O desenvolvimento motor (DM) é o processo de
mudanca no comportamento motor que esta
relacionado com a idade do individuo. Ele inclui

feminino)

mudancas relacionadas & idade tanto na postura Resultados e Discusséo

quanto no movimento, dois ingredientes basicos do
comportamento motor. A Fisioterapia Aquatica em
criangas € um modo de estimular o desenvolvimento e
de ampliar a experiéncia de movimentos. Um fator
essencial na atividade aquética para criangas jovens €
a seguranca. O presente estudo teve como objetivo
demonstrar uma analise dos efeitos da Fisioterapia
Aquatica em bebés a partir dos trés meses a 12 meses
de vida, correlacionado com o teste de Denver Il.

Metodologia |

A avaliacdo do desenvolvimento normal (DN) com o
ambiente aquatico se deu por meio do teste de Denver
Il, composto por 125 itens divididos em quatro grupos
que avaliam o desenvolvimento motor normal quanto
aos seguintes aspectos: Pessoal-Social, Motricidade

Os resultados indicaram que, quanto ao aspecto de
linguagem, ndo foram observadas diferencas
significativas. Com relacdo aos outros itens, estes
mostraram indices estatisticamente satisfatorios.

Conclusao

Este estudo visou provar que a Fisioterapia Aquatica
demonstra ser um meio eficaz para estimulagéo de um
bom desenvolvimento motor da crianca. A partir deste
trabalho, sugerem-se estudos mais aprofundados com
maiores numeros de sessfes, para que assim,
obtenham-se melhores desempenhos do que o0s
demonstrados nesta pesquisa.

Fonte Financiadora

Como fonte financiadora contamos com a UNESC.

Fina e Grosseira, e Linguagem. Esta pesquisa Referéncias Bibliograficas

caracteriza-se por ser do tipo aplicada, quali-
quantitativa, descritiva, exploratéria e bibliografica. A
versdo traduzida do teste de Denver Il foi utilizada
como instrumento para coleta de dados, que ocorreu
nos meses de agosto a outubro de 2008. Foram
incluidas criancas com idades entre trés meses a doze
meses que participavam do Programa de Atencao
Materno Infantil Familiar (PAMIF) da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC), sendo excluidos
0s que ultrapassassem trés (3) faltas consecutivas ao
protocolo composto por oito (8) sessbes de
Fisioterapia Aquatica, com duracdo de 20 minutos
cada, ao qual foram submetidas. A analise estatistica
foi realizada por meio da ODDS RATIO, onde os
valores p< 0,05 foram considerados estatisticamente

Miguel.fisio@hotmail.com

1. Tecklin, J.S. Fisioterapia Pediétrica. 3 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002. 479 p.

2. Bates. A.; Hanson. N. Exercicios Aquaticos
Terapéuticos. Sdo Paulo: Manole, 1998. 320 p.

3. Ruoti. R. G.; Morris. D.M.; Cole.A. J. Reabilitagdo
Aguatica. Sdo Paulo: Manole, 2000. 463 p.

4. Oliveira. O. R. F. de; Oliveira. K. C. C. F. de.
Desenvolvimento Motor da Crianga e Estimulagao
Precoce, 2006.

5. Damasceno.L.G. Natacdo para bebés dos conceitos
fundamentais a pratica sistematizada. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1997. vi 99 p.

6. Bee. H. A crianca em desenvolvimento. 9. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2003. 612 p.
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20.38 GRUPOS DE EXEBCIC[O FISICO NAS UNIDADES DE SAUDE: UMA PROPOSTA
DA EDUCACAQO FISICA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

Maggi, R.M.; Oliveira, G.*; Farias, J.M.?

! Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atenc&o Béasica / Salde da Familia (UNASAU/UNESC)
2 Professor Msc. / Tutor do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica / Saude da Familia.

Palavras chaves: Estilo de vida, Exercicio Fisico, Saude.

Introducao |

O Brasil apresenta elevados indices de doencgas
cronicas, resultantes do estilo de vida inadequado. Isso
tem preocupado profissionais da éarea da saude,
formando um novo cenério de atuacdo com enfoque na
prevencdo dessas comorbidades. O profissional de
Educacao Fisica torna-se indispensavel nos servigos
de saude publica, destinando-se principalmente a
intervencdes educativas e preventivas na saude das
pessoas. Uma das formas de intervir no estilo de vida
€ promovendo coletivamente acgbes de pratica do
exercicio fisico, visando melhora nos aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais. A Residéncia Multiprofissional
constitui um importante espaco de vivéncia e prética
dessas atividades, sendo que os profissionais tém a
possibilidade de realizar trabalho interdisciplinar e
agregar os conhecimentos tedéricos adquiridos. Diante
disso o0 objetivo dos grupos de exercicio fisico é
promover um estilo de vida ativo para a populacéo
atendida nas unidades de saude.

Metodologia |

Para dar inicio aos grupos primeiramente foi realizada
uma divulgacdo nas unidades de saude dos bairros
Santa Luzia e Santa Augusta, e a partir disto realizada
as inscrigdes dos participantes. Para inclusdo no grupo
a Unica obrigatoriedade foi a apresentacéo de atestado
médico. Todos os participantes passaram por uma
avaliacao inicial para verificar a presenca de limitagdes
fisicas ou patolégicas. Nos casos de apresentarem
limitagbes graves, estes foram encaminhados para
outro tipo de tratamento. As atividades dos grupos
acontecem nos Centros Comunitarios dos bairros, de
segundas a sextas-feiras, com duracdo de 60 minutos.
Séo realizados exercicios de resisténcia muscular
localizada, caminhadas e alongamentos. A intensidade
do exercicio € monitorada pela aferi¢cdo da freqiiéncia
cardiaca braquiorradial, mantendo-se entre 40 a 60%
da freqiéncia cardiaca méxima. Foram aplicados
guestionarios para avaliagdo da qualidade de vida,
estilo de vida, estagios de mudanca de
comportamento, e de classificagdo socioecondmica.
Outras acdes sdo realizadas paralelamente, como

* Rosana Mengue Maggi (rosanammaggi@hotmail.com)

educacdes em saude por nutricionistas, farmacéuticos
e fisioterapeutas, para melhor esclarecimento da
importancia de habitos saudaveis.

Resultados e Discussao

O grupo permanece ativo desde marco de 2011 e
atualmente na Santa Luzia possui 18 participantes,
sendo 17 mulheres e 1 homem e na Santa Augusta 24
participantes, com 21 mulheres e 3 homens, de
diferentes faixas etarias. Como resultados das
atividades os participantes relatam mudancas positivas
na reducdo de peso corporal, mas principalmente nos
aspectos da qualidade de vida, como humor, sono,
diminuicdo de dores articulares, controle da pressao
arterial, dislipidemias e glicose, além do melhor
convivio social. Essas alteracdes sdo decorrentes da
mudancga para um estilo de vida ativo e mais saudavel.
Em ambos os locais os participantes tiveram boa
adesdo as atividades, com um percentual de 20% de
desisténcia, justificados por doenca, ingresso ao
mercado de trabalho e problemas particulares.

Conclusao

Conclui-se que acgdes como esta Sd0 necessarias e
fundamentais para a promocdo de um estilo de vida
mais ativo para a populacdo. O processo de mudanca
de comportamento necessita de estratégias eficazes e
continuas no sentido de prevenir doengas e promover
a saude em geral. A¢des dessa magnitude devem ser
incentivadas pelo sistema de salde para proporcionar
a comunidade um espaco adequado para praticas de
exercicios.

Fonte Financiadora

Ministério da Saude do Brasil. Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica / Saulde da
Familia. Edital n°04/2010 UNA SAU Unesc.

Referéncias Bibliograficas

DIAS, Jonatas Antonio. et. al. A importancia da
execucao de atividade fisica orientada: uma alternativa
para o controle de doenca cronica na atengao primaria.
Lecturas Educacion Fisica y Deportes, ano 12, n.
114, Buenos Aires: 2007.
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20.39 Educa Saude/Cuidador Mirim

Schwalm, M.T.%; Evelin, C.M? Ceretta, L.B%.; Provin, J.R*; Zimermann, K.G®.; Tomazi C.D.%; Soratto, M.R "

! NEPIES (Coordenacéo do projeto, Enfermagem); 2 NEPIES (Académica bolsista Enfermagem); 3 NEPIES (Académica de

Enfermagem);

4 NEPIES (Colaboradora, Enfermagem); 5 NEPIES (Colaboradora, Enfermagem); NEPIES (Colaboradora,

Enfermagem; 5 NEPIES (Colaboradora, Enfermagem); NEPIES (Colaboradora, Enfermagem).

Palavras chaves: Educa Saude; cuidador mirim; primeiros socorros;

Introducao

Introducdo: A  presente  proposta  objetivou
desenvolver educagdo em saude com estudantes do
ensino fundamental da Escola Bairro da Juventude de
Criciima SC, a partir das necessidades identificadas
expressas pelos atores sociais. A Educacao em saude
se constitui em formas de promocdo de salde e
prevencdo de doencas que vai para além de palestras
e que parte da necessidade da populacg&o no cotidiano.

Metodologia

Metodologia: Foi realizado conversacdo tedricas-
praticas (de 16 a 19 encontros) por semestre (quatro
semestres/2 Anos), com o total de mais de 360 alunos
por semestre, desenvolvendo temas quanto ao bem-
estar fisico, mental, espiritual, social, nutricional,
familiar, ecoldgico, intelectual, sexual, emergéncias
vivenciadas no cotidiano dos alunos e/ou temas do
interesse destes alunos.

Resultados e Discusséao

Resultados e Discussédo: Foram trabalhados temas
como primeiros socorros, sexualidade, higiene, dentre
outros e percebe-se a partir dos depoimentos alunos
melhor preparados para enfrentamento do cotidiano e
com melhora no despenho escolar.

*autor correspondente (e-mail)

Conclusao

Conclusédo: A educagcdo em salde com escolares é
efetiva uma vez que estes j4 sdo os cidaddos do
presente e serdo melhores cidaddos no futuro. A
Universidade tem importante papel quando adentra
aos ambientes sociais e consegue intervir na realidade
posta.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: Unesc.

Referéncias Bibliograficas

CARUSO JUNIOR, Vitor. Com qualquer um de nés. Séo
Paulo: [s.n.], 2003. 66 p.

PINHEIRO, Roseni; MATTOS, Ruben Araljo de. Construgao
da integralidade: cotidiano, saberes e praticas em salde. 4.
ed. Rio de Janeiro: IMS/UERJ; ABRASCO, 2007. 228 p.
PINHEIRO, Roseni; CECCIM, Ricardo Burg; MATTOS,
Ruben Aravjo de. Ensinar salde: a integralidade e o SUS
nos cursos de graduagdo na area da saude. 2.ed Rio de
Janeiro: IMS/UERJ, 2006. 333 p.
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20.40 PROGRAMA EDUCAGAO PARA O TRABALHO E PRE\[ALENCIA DE OBESIDADE
INFANTIL NO BAIRRO SAO SIMAO CRICIUMA, SC.

Furlanetto, C.A.%; Pereira, L.L.%; Lobo A. S.2; Silva, M.A3, Ceretta, L.B.*

! Académicas: Curso de Nutrigdo e Medicina - UNESC

2 Preceptora — Curso de Nutricdo — UNESC

3 Tutor 52 Linha de Pesquisa - Curso de Nutrigdo - UNESC
4 Coordenadora PET - UNESC

Palavras chaves: obesidade infantil, satde, alimentag&o.

Introducao

Introducdo: O Programa Educacgdo pelo Trabalho
(PET) tem suas acdes intersetoriais direcionadas para
o fortalecimento da atencdo bésica e da vigilancia em
saude garantindo os principios e necessidades do
Sistema Unico de Saude, SUS, na proposta de integrar
ensino-servigo-comunidade. A linha de pesquisa 5
trata da prevencao a obesidade infantil e promocé&o da
alimentacdo saudavel como possibilidade para a
integralidade do cuidado em saude junto a Estratégia
de Saude da Familia no bairro Sdo Sim&o. O aumento
da obesidade em criancas e adolescentes é
particularmente preocupante, uma vez que a
obesidade, principalmente na adolescéncia, € fator de
risco para a obesidade na vida adulta. O estilo de vida
inadequado, a ser enfrentado para prevencdo da
obesidade, € norma e ndo excecdo. Evidéncias
apontam um aumento na prevaléncia da obesidade
nas ultimas trés décadas, particularmente, entre os
adolescentes e adultos jovens. O objetivo deste estudo
foi reconhecer a situagdo da obesidade infantil em
criangas de 0 a 10 anos de idade pertencentes a
Unidade de Estratégia em Saude da Familia do bairro
Sao Simdo de Criciima, unidade esta atendida pelo
PET — Linha 5.

Metodologia

Método Caracterizou-se como uma pesquisa
guantitativa desenvolvida com 138 criancas de zero a
dez anos de idade junto da escola municipal e do
centro de educacdo infantil (CEIl) localizadas na area
de abrangéncia da UBS S&o Simdo, Criciima (SC).
Foram coletados dados de peso e estatura para
classificagdo do estado nutricional pelo indicador
indice de Massa Corporal por idade (IMC/l), conforme
proposta do Ministério da Saude. Foram aplicados
procedimentos de estatistica descritiva.

cacafurlan@hotmail.com

Resultados e Discussao

Resultados: Criangcas menores de cinco anos
corresponderam a 41,3% (57), e de cinco a dez anos
de idade a 58,7% (81). Na avaliacdo do estado

nutricional encontrou-se 68,1% (94) de criangas
eutrdficas, 20,3% (28) com risco de
sobrepeso/sobrepeso, 5,8% (8) com

sobrepeso/obesidade e 5,8% (8) com obesidade grave.
Quando somados risco de sobrepeso, sobrepeso e
obesidade/grave encontram-se 31,88% (44).

Conclusao

Concluséo: Os dados apontam elevada prevaléncia
de sobrepeso e obesidade. Sugere-se intervencdo de
promocao e estimulo a uma alimentagdo saudavel,
bem como medidas preventivas de educacao
nutricional. A acdo possibilitou a interdisciplinaridade
no processo de aprendizagem.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: PET Saude — Ministério da Saude.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Guia Alimentar para a populacdo
brasileira: promovendo a alimentagdo saudavel/
Ministério da Saude, Secretaria de Atengcdo a Saude,
52 Coordenacdo-Geral da Politica de Alimentacdo e
Nutricdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a
saude. Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo a
Saude. Departamento de Atencdo Basica.— Brasilia :
Ministério da Saude, 2008.

Orientagdes basicas para a coleta,
processamento, analise de dados e informacdo em
servicos de saude para o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional. Manual técnico, 2004.
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20.41 PERFIL DOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA “EMAGRECA FELIZ”: UM ESTUDO

LONGITUDINAL
Viero, V.S."; Pereira, C.P."; Rosa, M.J.:; Amaral, D."; Martins, J.A.'; Maggi, R.M.%, Oliveira, G. % Farias, J.M.?

! Académicas do Curso de Educagcéo Fisica- Bacharelado- UNESC. Bolsista- PROPEX.
Residentes de Educacao Fisica do Programa de Residéncia Multiprofissional; integrantes do GEPES.
®Coordenador do Grupo de Extenséo e Pesquisa em Exercicio e Satide- GEPES.

Palavras-chaves: Obesidade, salde, emagrecimento.

Introducéo |

A obesidade representa uma séria ameaga para a
saude da populacdo em quase todos os paises do
mundo. O avanco continuo e progressivo dessa
doenca tem despertado a preocupagdo de
pesquisadores e profissionais da &area da saude, em
razdo da sua forte associagcdo com outras doencas e a
mortes prematuras. Desta forma o presente estudo
teve como objetivo avaliar o perfil das pessoas que
procuram um programa de emagrecimento verificando
se houve um aumento nos indicadores de obesidade
em trés anos de acompanhamento no programa
Emagreca Feliz.

Metodologia |

A amostra foi composta por 199 mulheres (2009
n=131), (2010 n=33) e (2011 n=35) voluntérias,
ingressantes em um programa de emagrecimento
denominado “Emagreca Feliz’, projeto de extenséao
desenvolvido pelo GEPES. Foram avaliados o peso
corporal, estatura, IMC, circunferéncia da cintura
(CC), percentual de gordura (%G), Massa Corporal
Gorda (MCG) e Massa Corporal Magra (MCM)
Petroski, (1995 apud PETROSKI, 2007). A
capacidade aerobia foi avaliada pelo teste da milha
1.609m. Os dados foram expressos em média e
desvio padrédo e analisados estatisticamente pelo
teste de t de Student para dados n&o pareados. O
nivel de significancia estabelecido para foi de
p<0,05, utilizando o pacote estatistico SPSS, versao
18.0.

Resultados e Discussao |

A tabela apresenta os dados da composi¢éo corporal
e aptiddo fisica dos ingressantes do programa
Emagreca Feliz nos anos 2009, 2010 e 2011.
Observamos que no decorrer dos anos houve
aumento significativo no peso corporal, IMC, CC,
percentual de gordura, e MCG, bem como uma
diminuicdo no indicador de aptiddo fisica (V0%ns)-
Estudos recentes apontam que as mudancas
demograficas, alteragbes no padrdo alimentar e
inatividade fisica sdo os maiores responsaveis pelo
aumento e prevaléncia da obesidade e diversos

Vanise dos Santos Ferreira Viero (vanisedossantos@hotmail.coml)

outros agravos da atualidade.

TABELA - Comparacéo das variaveis
antropométricas e aptidao fisica nos anos 2009/
2010 e 2011.
Média + DP Média + DP Média + DP
Variaveis (2009) (2010) (2011)
Peso 76,28 + 13,72 83,51+ 15,092 85,20 +11,59 ™
IMC 30,77 + 5,25 34,27 +5,76* 33,34 + 3,99
cc 90,55 + 11,31 94,16 + 10,76 94,82 +9,22°
MCM 4590 + 6,11 46,24 + 7,56 48,60 + 5,48
MCG 30,44 + 9,44 36,70 +10,26* 36,60 +9,19°
%G 39,18 + 6,27 43,24 + 4,73% 42,52 +5,46™
VO2max 35,24 + 7,28 27,84 + 6,54* 30,30 +7,49°°

(a) comparacéo entre 2009/ 2010, onde, a = p > 0,05/ aa= p > 0,01,
(b) comparacéo entre 2009/ 2011, onde, b=p > 0,05/ bb=p > 0,01.

Conclusao

Este estudo corrobora com outros trabalhos
demonstrando um aumento nos indicadores de
obesidade e diminui¢cdo tendencial de parédmetros da
aptidao fisica no decorrer dos anos, indicando maiores
complicagfes a saude e por consequéncia gerando
maiores gastos publicos, refletindo a necessidade de
estratégias para o controle e diminuicdo do peso
corporal, como o que € desenvolvido no projeto
Emagreca Feliz da UNESC.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: Pré — Reitoria de Pdés-graduagéo,
Pesquisa e Extensdo (PROPEX). Conforme edital
UNASAU 07/2010.

Referéncias Bibliograficas
CINTRA, Dennys Esper; ROPELLE, Eduardo Rochete;

PAULI, José Rodrigo; Obesidade e Diabetes:
Fisiopatologia e Sinalizagdo Celular. Sédo Paulo:
Sarvier, 2011. 404 p.

PETROSKI, Edio Luiz. Antropometria: técnicas e
padronizag@es. Blumenau, SC: Nova Letra, 2007. 182

p.
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20.42 DST E METODOS CONTRACEPTIVOS: UMA ABORDAGEM VOLTADA PARA
ALUNOS DO 9° ANO DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE CRICIUMA - SC

Oliveira, L.*; Bosse, T.S."; Pinto, A.C.2, Schmoller, C.B.?, Valgas, F.?, Fernandes, K.S.% Becker, |.R.T.2,
Oliveira, G.%;; Birolo I.V.B.*

! Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica / Salde da Familia - UNESC.

2Graduandas do Curso de Enfermagem da UNESC.

% Tutora Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica / Satide da Familia UNESC

4 Docente Curso de Enfermagem UNESC.

Palavras chaves: DSTs, métodos contraceptivos, educacéo em salde, gravidez na adolescéncia, sexualidade.

Introducéo

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que, a
cada ano, cerca de quatro milhdes de jovens tornam-
se sexualmente ativos (BRASIL, 2006) Diante disso
torna-se cada vez mais importante, na promogdo de
salde ao adolescente, a abordagem de questdes
ligadas & sexualidade, reprodugdo, anticoncepcdo e
doengas sexualmente transmissiveis (DSTs). A ideia
desta abordagem surgiu através da inser¢édo da turma
da Residéncia Multiprofissional em uma disciplina do
curso de enfermagem, em que grupos de académicos
elaboravam um projeto de educacdo em saude
juntamente a um Residente. A Comunidade em que foi
realizada a abordagem, conta com um alto indice de
gravidez na adolescéncia, segundo dados da URS Boa
Vista 24 horas, justificando-se a abordagem neste
local. Assim, o0 objetivo dessa intervengdo foi
sensibilizar os alunos para o conhecimento das DSTs

e métodos contraceptivos.
Metodologia |

Este trabalho possui caracteristica de extenséo
comunitaria em que foi desenvolvida atividade de
Educacdo em saude em escola. A atividade foi
realizada em uma Escola Municipal do Bairro Boa
Vista de Cricidma, com reconhecimento do local para
saber se havia interesse no tema proposto. O grupo
que participou da intervencdo era composto por 44
adolescentes, sendo 24 meninas € 20 meninos, com
idade média de 14 anos.

- A atividade foi proposta em data-show e iniciou com
uma dindmica e um video sobre adolescéncia e
sexualidade, passando por explanagdo do corpo
humano e de “como se engravida”.

- Apresentacdo das DSTs e visualizacdo do album
seriado de DSTs pelos alunos. Na sequéncia, diadlogo
sobre métodos contraceptivos, através de quadro
demonstrativo dos métodos. Forma correta de uso por
meio da pelve de acrilico, prétese masculina de
borracha e preservativos feminino e masculino. Acesso
a preservativos e outros métodos, bem como a exames
e testagem andnima.

- Dindmica de encerramento para avaliacdo da
atividade educativa, com balBes e perguntas.

- Aplicagdo do questionario Fantastico (RODRIGUEZ,
2008) com os 44 adolescentes. Utilizou-se em especial
a questdo “Eu pratico sexo seguro” que se refere ao

*|larissa.oliveira88@gmail.com

uso de métodos de prevencdo de
concepgao.

Resultados e Discussao

Durante a intervencdo os alunos se mostraram
bastante atentos e participativos e conseguiram
responder a todas as perguntas contidas nos balbes
ao final da abordagem. Em relagdo a questdo: “Eu
pratico sexo seguro”, 55% dos meninos e 54,17% das
meninas responderam Sempre. Os demais meninos
responderam Quase Nunca (40%) e Algumas Vezes
(5%). Ja as meninas, responderam Quase Nunca
(41,67%) ou Raramente (4,16%). Os dados mostram
proximidade entre os valores de “sempre” e “quase
nunca”, indicando que muitos ainda estdo vulneraveis
a uma gravidez nao planejada e a contrair DSTSs.

Conclusao

A partir desta abordagem o grupo pode observar que
0s adolescentes ainda tém muitas davidas a respeito
das DSTs, incluindo o HIV/AIDS, e que muito ainda
deve ser feito no sentido de ampliar o conhecimento
desses individuos e consequentemente diminuir os
altos indices de gravidez e DST/AIDS nessa faixa
etaria. O objetivo principal dessa intervencao foi
alcancado, ja que os alunos foram sensibilizados para
0 conhecimento do assunto abordado e se mostraram
bastante interessados. No entanto, ressalta-se a

infeccdo e

necessidade de maiores investimentos na qualidade

de informacado e educacdo em saude com este publico.
Fonte Financiadora

Agradecimentos: URS Boa Vista 24h, pelo fornecimento
dos materiais educativos utilizados na abordagem.
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20.43 SENSIBILIZACAO PARA A PRATICA DA ALIME[\ITAQAO SAUDAVEL EM UM
GRUPO DE PRATICANTES DE EXERCICIO FISICO DE UMA ESF

Silva, S.T.%; Oliveira, G.%; Santos, A.N.%; Quadra, J.W.M.?

: Guimaraes, P.R.V.3; Ribeiro, R.S.V.*

! Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica/Salde da Familia — UNESC; >Académicos Curso de Nutrigdo “Projeto Boa
Vista” — UNESC; 3 Docente Curso de Nutrigdo — UNESC; * Tutor Residéncia Multiprofissional em Atengéo Bésica/Saude da

Familia — UNESC;

Palavras Chave: Promogédo da Saude, Alimentagdo, Exercicio Fisico.

Introducéo ‘

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) mais
importantes, como as cardiovasculares, diabetes tipo
2, cancer e obesidade tém, na falta de atividade fisica
e alimentagdo pouco saudavel, suas principais causas.
Conforme o Ministério da Salude, as DCNT respondem
pela maior parcela dos dbitos no pais e despesas com
assisténcia hospitalar no SUS. Neste sentido, destaca-
se a importdncia da promocdo da alimentacéo
saudéavel visando a reducdo de danos a saude aliada
ao exercicio fisico. A parceria com a Equipe de
Estratégia Saude da Familia Santa Augusta,
Residéncia Multiprofissional em Aten¢&o Béasica/Saude
da Familia e Curso de Nutrigdo, proporcionou a agéo
extensionista envolvendo um grupo de usuarios
praticantes de exercicio fisico. O objetivo foi orientar e
propiciar aos usuarios participantes do grupo
“Praticando Saude” informagdes sobre alimentacao
saudavel, a fim de sensibiliza-los para a adog&o de um
estilo de vida mais saudavel. Além disso, buscou-se
propiciar, através da extensdo, a integracdo entre
teoria e prética, permitindo a integracdo da equipe de
salde local, académicos, residentes, docentes e
comunidade.

Metodologia |

Este estudo caracterizou-se como extenséo
comunitaria, sendo realizado em duas intervengfes de
educacédo nutricional na forma de roda de conversa.
Esta metodologia € um método de participagao coletiva
de debates acerca de uma temética e tem como
principal objetivo motivar a constru¢do da autonomia
dos sujeitos por meio da problematizacdo, da
socializacdo de saberes e da reflexdo voltada para a

acdo. O grupo “Praticando Saude” reune-se
diariamente, durante 1 hora e meia, no Saldo
Comunitario anexo a Unidade de  Saulde,

supervisionado pelo Profissional de Educagdo Fisica.
Para o desenvolvimento da agéo, participaram dois
académicos do Curso de Nutricdo e um Nutricionista
docente, dois profissionais da Residéncia
Multiprofissional  (Nutricionista e Profissional de
Educagcdo Fisica) e um Nutricionista Tutor. As
intervencdes de educacdo nutricional ocorreram em
dois dias, durante o encontro do

*Autor correspondente: SILVA, S.T. (sabrinateodosio@hotmail.com)

grupo. No primeiro encontro, foram utilizados materiais
educativos com objetivo de ilustrar alimentos
saudéaveis, tamanho das por¢8es, nimero de refeigbes
diarias e organizagdo de cardapio. O contetdo
abordado apresentou dicas sobre alimentacdo antes e
ap6s exercicio fisico, hidratagdo, duvidas sobre
determinados alimentos e nutrientes. Houve
degustacdo de iogurte caseiro, paezinhos integrais e
distribuicdo de receitas. O segundo momento ocorreu
15 dias apés e serviu para reforgar o conteddo
trabalhado anteriormente, bem como para sanar
davidas e estimular mudangas para atitudes mais
saudaveis.

Resultados e Discusséao

Os dois encontros tiveram a participacdo de 12 e 16
usuarios respectivamente, sendo que no primeiro
encontro compareceram 10 mulheres e 2 homens e, no
segundo, 14 mulheres e 2 homens. A idade média dos
participantes foi de 61 anos e a duragdo de cada
encontro foi de duas horas. A metodologia roda de
conversa, permitiu a participacdo coletiva e o debate
através da criagdo de espagos de didlogo, nos quais
0S sujeitos puderam se expressar. A proposta da
degustacao, além de mostrar a praticidade, facilidade e
baixo custo das receitas, foi de incluir na alimentacéo
diaria boa quantidade de célcio, proteinas de alto valor
bioldgico e fibras. Estas foram aprovadas por todos os
presentes.

Conclusao

A acdo educativa proposta contribuiu para estimular a
responsabilidade comunitaria e a busca por uma
melhor qualidade de vida. Desta forma, os objetivos
desta acdo foram alcancados, possibiltando a
sensibilizagdo dos usuarios e demonstrando a
importdncia da adogcdo de habitos alimentares
saudaveis, além de permitir a interdisciplinaridade no
processo de aprendizagem.

Referéncias Bibliogréficas

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a
Saude. Departamento de Atencdo Basica. Guia
alimentar para a populacéo brasileira: promovendo
a alimentacdo saudéavel. Brasilia: Ministério da
Saude, 2008.
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20.44 OBESIDADE INFANTIL PELO PROGRAMA EDUCAGCAO PARA O TRABALHO NA
ESTRATEGIA EM SAUDE DA FAMILIA SANTA BARBARA, CRICIUMA, SC.

Ferreira, L.M.%; Ornell, F.%; Dallo, M.R.D.2; Silva, M.A.3, Ceretta, L.B4

! Académicos: Curso de Nutrigdo e Psicologia - UNESC

2 Preceptora — Enfermeira, Secretaria do Sistema de Saude de Criciima.

3 Tutor 52 Linha de Pesquisa - Curso de Nutrigdo - UNESC
4 Coordenadora PET - UNESC

Palavras chaves: obesidade infantil, satde, alimentag&o.

Introducao

Introducdo: O Programa Educacdo pelo Trabalho,
PET tem suas ag0es intersetoriais direcionadas para o
fortalecimento da atencd@o basica e da vigilancia em
salde garantindo os principios e necessidades do
Sistema Unico de Saude, SUS, na proposta de integrar
ensino-servigo-comunidade. A linha de pesquisa 5
trata da prevencado a obesidade infantil e promogéo da
alimentagdo saudavel como possibilidade para a
integralidade do cuidado em saulde junto a Estratégia
de Salde da Familia do bairro Santa Barbara. O
aumento da obesidade em criangas e adolescentes é
particularmente preocupante, uma vez que a
obesidade, principalmente na adolescéncia, é fator de
risco para a obesidade na vida adulta. O estilo de vida
inadequado, a ser enfrentado para prevencdo da
obesidade, é norma e ndo excegdo. Evidéncias
apontam um aumento na prevaléncia da obesidade
nas Ultimas trés décadas, particularmente, entre os
adolescentes e adultos jovens. Os objetivos do estudo
foram reconhecer a situacdo da obesidade infantil em
criancas de 0 a 10 anos de idade pertencentes a
Unidade de Estratégia em Saude da Familia do bairro
Santa Barbara de Cricidma. Buscar estratégias que
possam promover estilo de vida saudavel tanto nos
Cuidados de Saude Primarios, quanto no meio escolar
e familiar, bem como, a relagé@o entre teoria e pratica e
acao multidisciplinar permitindo a integracdo da equipe
de saude local, académicos, docentes e comunidade
escolar também fizeram parte dos objetivos deste
trabalho.

Metodologia: Caracterizou-se como acdo
extensionista e pesquisa quantitativa desenvolvida
junto a equipes de ESF, escolas e CEls municipais
para diagnosticar o estado nutricional das criangas
menores de 10 anos. Foram coletados dados de peso
e estatura para classificagéo do estado nutricional pelo
indicador indice de Massa Corporal por idade (IMC/l),
conforme proposta do Ministério da Saude. Foram
aplicados procedimentos de estatistica descritiva.

luaninhaferreira@hotmail.com

Resultados e Discussao

Resultados e Discusséo: O total de criancas menores
de 10 anos avaliadas foi de 189. Criancas com menos
de 5 anos corresponderam a 55,0% (104), e de 5 a 10
anos de idade a 45,0% (85). A avaliagdo do estado
nutricional foi realizada pelo calculo do IMC para idade,
encontrando-se  nenhum caso para magreza
acentuada, para magreza 0,5% (1), 76,2% (144)
eutréficos, 11,6% (22) risco de sobrepeso/sobrepeso,
9,0% (17) sobrepeso /obesidade, 2,6% (5) obesidade
grave. Quando somados risco de sobrepeso,
sobrepeso e obesidade/grave encontram-se 23,28%
(44).

Concluséo: Os dados apontam elevada prevaléncia
de sobrepeso e obesidade. Sugerem intervencdo de
promogdo e estimulo a uma alimentacdo saudavel,
bem como medidas preventivas de educacao
nutricional. A a¢do possibilitou a interdisciplinaridade
no processo de aprendizagem.

Agradecimentos: PET Salde — Ministério da Saude.
Referéncias Bibliograficas

Guia Alimentar para a populagéo
brasileira: promovendo a alimentagdo saudavel/
Ministério da Saude, Secretaria de Atengcdo a Saude,
52 Coordenacdo-Geral da Politica de Alimentacdo e
Nutricdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a
saude. Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo a
Saude. Departamento de Atencdo Basica.— Brasilia :
Ministério da Saude, 2008.

Orientagdes basicas para a coleta,
processamento, analise de dados e informacdo em
servicos de saude para o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional. Manual técnico, 2004.

BRASIL.
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20.45 NUPREVIPS: PROMOVENDO UMA CULTURA DE PAZ NUM CENARIO DE
PRATICAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Losso, A.R.S.Y; Ferreira, D.M.?; Alves, G.M.* Rocha, R.B. *.

*analosso@unesc.net

! Docente do Curso de Enfermagem da Universidade do Extremo Sul Catarinense/Clinica de enfermagem (UNESC)

2 pAssistente Social da Secretaria do Sistema de Satide (SSS)

% psicéloga do Projeto de Residéncia Multiprofissional (UNESC)

4 Médico Psiquiatra da Secretaria do Sistema de Satde (SSS)

Palavras chaves: Violéncia, Prevencéo, Saude

Introducao

Introducdo: O Nucleo de Prevengéo as Violéncias e
Promocdo & Saude (NUPREVIPS) constata que a
escalada da violéncia é uma questdo premente em
nossa sociedade, tornando-se um assunto do cotidiano
sem que se tenha encontrado uma linha de atuacao
que contemple mais adequadamente os meio de
prevencdo e as formas de assisténcia. Considera-se
um sério problema de sadde publica no pais na
atualidade refletindo-se em todos os estados e
municipios. Alguns tipos de violéncias sdo de maior
visibilidade como por exemplo, os acidentes de
transito, os assassinatos e sequestros. No entanto,
outras formas de violéncia, tdo graves quanto, ainda
ndo sao identificadas/notificadas. Neste contexto,
reveste-se de extrema importdncia realizar o
diagnostico das violéncias no municipio de Criciima
para a proposicdo de politicas publicas, fornecendo
assisténcia interdisciplinar as vitimas e seus familiares,
articulando os servigos existentes e promovendo uma
cultura de paz para a reducéo dos indices de violéncia.

Metodologia |

O projeto é desenvolvido desde 2010 na Clinica de
Enfermagem da UNESC em parceria com a Secretaria
do Sistema de Salde do Municipio. A equipe é
multidisciplinar, envolvendo Enfermeiro, Assistente
Social, Psicélogo Residente, Médico Psiquiatra, outros
académicos e profissionais. A populacédo acolhida sao
cidaddos do municipio e populagdo universitaria,
vitimas de qualquer tipo de violéncia. A assisténcia aos
usudrios ocorre por demanda espontanea ou através
de encaminhamento de outros servigos, de segunda a
sexta-feira, no horario de atendimento da Clinica de
Enfermagem/UNESC. A investigagao das violéncias se
da& apo6s recebimento das fichas de notificacdo
(SINAN), do Ministério da Saude.

*autor correspondente (e-mail)

Resultados e Discussao

Desde agosto 2010 foram realizados 159
atendimentos, incluindo as diversas formas de
violéncias. Foram recebidas cerca de 780 notificacdes
de violéncias e identificadas na clinica de enfermagem,
através da busca de outros atendimentos, cerca de 40
situagbes de vulnerabilidade. Considerando a
existéncia prematura do NUPREVIPS, podemos inferir
que o alto numero de casos encontrados nos instiga
sobre a relevancia da continuidade do servico na
Instituicdo de Ensino.

Conclusao

Embora ainda existam casos de Vvioléncias
subnotificadas, € possivel observar a dimensdo da
problematica da violéncia como determinante de salde
na populacdo. O exercicio da integralidade no
atendimento, a garantia da assisténcia intersetorial e a
credibilidade no servico, sdo presungbes ja
confirmadas na promoc¢&o de uma cultura de paz para
a reducdo do indice de violéncias e efetivagdo da
saude.

Fonte Financiadora

Ministério da Salde (MS), Secretaria do Sistema de
Saude (SSS) e Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC).

Apoio: Curso de Enfermagem da UNESC.

Referéncias Bibliograficas
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____Portaria 3230, de 21 de dezembro de 2007 (DOU
246 de 24 de 12 de 2007).
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20.46 PROGRAMA EDUCAGCAO PARA O TRABALHO NA ESF VILABELMIRO E
PREVALENCIA DA OBESIDADE INFANTIL, CRICIUMA, SC.

Dimer, N. W.1; Tramontin, J.1; Oliveira, J.P.S.1; Saloméo, A.S.S.2; Silva, M.A.3, Ceretta, L.B.4

! Académicas: Curso de Nutrigdo e Medicina - UNESC

2 Preceptora — Psicéloga —Secretaria do Sistema de Saude — Criciuma

3 Tutor 52 Linha de Pesquisa - Curso de Nutricdo - UNESC
4 Coordenadora PET - UNESC

Palavras chaves: obesidade infantil, satde, alimentag&o.

Introducéo

Introducdo: O Programa Educacdo pelo Trabalho,
PET tem suas ag¢0es intersetoriais direcionadas para o
fortalecimento da atencé@o basica e da vigilancia em
salde garantindo os principios e necessidades do
Sistema Unico de Saude, SUS, na proposta de integrar
ensino-servigo-comunidade. A linha de pesquisa 5
trata da prevencao a obesidade infantil e promocéo da
alimentagdo saudavel como possibilidade para a
integralidade do cuidado em saulde junto a Estratégia
de Saulde da Familia do bairro Vila Belmiro. O aumento
da obesidade em criancas e adolescentes ¢é
particularmente preocupante, uma vez que a
obesidade, principalmente na adolescéncia, é fator de
risco para a obesidade na vida adulta. O estilo de vida
inadequado, a ser enfrentado para prevencdo da
obesidade, é norma e ndo excegdo. Evidéncias
apontam um aumento na prevaléncia da obesidade
nas Ultimas trés décadas, particularmente, entre os
adolescentes e adultos jovens. Os objetivos do estudo
foram reconhecer a situacdo da obesidade infantil em
criancas de 0 a 10 anos de idade pertencentes a
Unidade de Estratégia em Saude da Familia do bairro
Vila Belmiro de Cricilma. Buscar estratégias que
possam promover estilo de vida saudavel tanto nos
Cuidados de Saude Primarios, quanto no meio escolar
e familiar, bem como, a relacé@o entre teoria e pratica e
acao multidisciplinar permitindo a integracdo da equipe
de saude local, académicos, docentes e comunidade
escolar também fizeram parte dos objetivos deste
trabalho.

Metodologia: Caracterizou-se como acdo
extensionista e pesquisa quantitativa desenvolvida
junto a equipes de ESF, escolas e CEls municipais
para diagnosticar o estado nutricional das criancas
menores de 10 anos. Foram coletados dados de peso
e estatura para classificagéo do estado nutricional pelo
indicador indice de Massa Corporal por idade (IMC/l),
conforme proposta do Ministério da Saude. Foram
aplicados procedimentos de estatistica descritiva.

nadiawebmail@yahoo.com.br

Resultados e Discusséao

Resultados e Discusséo: O total de criancas menores
de 10 anos avaliadas foi de 404, destas 52,3% (195)
eram do sexo masculino e 47,7% (178) do sexo
feminino. Criancas com menos de 5 anos
corresponderam a 48,0% (194), e de 5 a 10 anos de
idade a 52,0% (210). A avaliagdo do estado nutricional
foi realizada pelo calculo do IMC para idade, com 0,7%
(3) com magreza acentuada, 1,7% (7) com magreza,

73,8% (298) eutrdficos, 15,1% (61) risco de
sobrepeso/sobrepeso, 8,4% (34)
sobrepeso/obesidade, 2,0% (1) obesidade grave.

Quando somados risco de sobrepeso, sobrepeso e
obesidade/grave encontram-se 23,76% (96).
Concluséo

Concluséo: Os dados apontam elevada prevaléncia
de sobrepeso e obesidade. Sugerem intervencdo de
promog&o e estimulo a uma alimentacdo saudavel,
bem como medidas preventivas de educacao
nutricional. A a¢do possibilitou a interdisciplinaridade
no processo de aprendizagem.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: PET Saude — Ministério da Saude.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Guia Alimentar para a populacdo
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. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a
saude. Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo a
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Alimentar e Nutricional. Manual técnico, 2004.
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20.47 QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS E OS BENEFiCIQS APOS ORINENTAQC)ES E
INTERVENCOES NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE: ATUACAO DO
FISIOTERAPEUTA

Belettini, N.P.!; Munari, U.B.%; Rodrigues, F.%; Cruz, T.S.%; Ferreira, K.C.%; Coelho, B.L.P.%; Savi, J.F.”; Ceretta, L.B.%
Tuon, L.°

1 Académica de Fisioterapia e bolsista PET-Salde; 2 Académico de fisioterapia e bolsista PET-Saude; 3 Residente turma 1
Atencdo Basica; * Mestranda no LAFIBE; ° Secretéaria Adjunta da Prefeitura Municipal de Cricitma e Preceptora do PET-
Saude; ® Docente do Curso de Fisioterapia e Preceptora do PET-Salde; ’ Enfermeira da Unidade Basica de Salide Milanés e
Preceptora do PET-Salde; ® Coordenadora da UNASAU e do PET-Saude; ° Docente do Curso de Fisioterapia, Tutora do PET-

Saude;

Palavras chaves: Qualidade

Introducéao

Introducdo: Segundo as diretrizes da Politica do Idoso
do Ministério da Saude preconiza-se a atenc¢édo integral
a saude do idoso tendo em vista a manutencdo e
reabilitacdo da capacidade funcional. Evidencia-se a
importancia de garantir aos idosos uma melhoria da
qualidade de vida, neste caso, a fisioterapia € uma das
profissGes da area da saude mais imprescindivel para
a ampla atencdo dada ao idoso na integralidade a
saude. Este estudo possui como objetivo: realizar uma
avaliacdo da qualidade de vida dos idosos
participantes do PET Saude e coletar os depoimentos
sobre o0s beneficios das orientacbes e praticas
Fisioterapéuticas nas Unidades Bésicas de Saude
(UBS).

Metodologia |

Metodologia: Participaram da pesquisa 221 idosos
divididos por grupos conforme o bairro em que residem
na Cricima/SC onde o PET-Salde atua. Para a
avaliagdo da Qualidade de Vida foi utilizado o
guestionario WHOQOL-Bref e depoimentos dos idosos
sobre os beneficios da atuacdo das intervengfes
Fisioterapéuticas. As avaliacdes foram realizadas no
periodo de agosto a outubro de 2010 e a intervengéo
Fisioterapéutica entre outubro e dezembro de 2010. Os
dados obtidos foram devidamente tabulados,
analisados e avaliados pelo programa de estatistica
SPSS, sendo considerado como estatisticamente
significativa as questdes que obtiveram p<0,01.

Resultados e Discussao |

Resultados e Discusséo: Verifica-se na avaliacdo da
Qualidade de vida que houve diferenca
estatisticamente significativa nos dominios Fisico e
Meio Ambiente no Grupol e nos dominios psicoldgico
e social no Grupo 3. ApOs a intervencado
Fisioterapéutica os idosos relataram melhora na

*Nathiele Placido Belettini (nathiele_pb@hotmail.com)

de vida,

idosos, fisioterapia.
interacdo social, resgate da capacidade fisica e
momentos de felicidade através dos encontros.

Conclusao

Conclusédo: Tendo em vista os resultados, foi possivel
observar que as intervencdes Fisioterapéuticas foram
de grande valia para estes idosos. Logo, evidencia-se
que a Fisioterapia vista de maneira global, pode atuar
na independéncia destes idosos, proporcionando uma
melhor interacdo social no ambiente em que vive e
consequentemente direcionar a uma melhora da
qualidade de vida.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: Ao programa PET-Saude, o
qual é um projeto da UNESC em parceria com
Ministério da Salde, Ministério da Educagéo e
Prefeitura Municipal de Cricidma, destinado a
formacdo de grupos de aprendizagem orientada
no ambito da Estratégia Saude da Familia,
viabilizando programas de aperfeicoamento em
servico, bem como de iniciagdo ao
trabalho,estagios e vivéncias dirigidos aos
estudantes da éarea da salde, por meio do
pagamento de bolsas.
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20.48 DIAGNOSTICO DE SAUDE E ATUAGCAO DO FISIOTERAPEUTA NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE

Rodrigues, F'., Belettini, N.P.2, , Cruz, T.S.®, Ceretta, L.B.* Coelho, B.L.P.% Tuon, L.®

! Fisioterapeuta, Residente do Programa Residéncia Multiprofissional em Atengdo Basica/Saude da Familia de

Unlver5|dade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
Dlscente do Curso de Fisioterapia da UNESC

F|S|oterapeuta Mestranda em Ciéncias da Saude na UNESC
Enfermelra Docente do Curso de Enfermagem da UNESC

F|S|0terapeuta Docente, Curso de Fisioterapia

® Fisioterapeuta, Docente, Curso de Fisioterapia, Grupo de Pesquisa Satde Coletiva e Genética das Populacées —

UNESC)

Palavras chaves: Saude Publica, Diagndstico, Fisioterapia

Introducéo |

Por muito tempo a Fisioterapia foi vista somente
como fonte de reabilitacdo e cura. Seu
envolvimento em programas de atencdo primaria
contribui para o quadro salde-doenca encontrado
no Pais. Acredita-se que a atencdo primaria €
muito importante, pois muitas doencas podem ser
prevenidas com acbes de educagdo e de
informacéo, desse modo o sofrimento humano
pode ser impedido ou minimizado. Intervindo,
assim na reducdo dos custos publicos com
tratamentos prolongados.Este estudo possui
como objetivo: realizar um diagnostico de saude
nas Unidades Béasicas de Saude (UBS), e
analisar a importdncia da atuagdo do
Fisioterapeuta como agente de saude.

Metodologia |

A coleta de dados desta pesquisa é parte
integrante do Projeto PET-Saude (Projeto de
Educacdo pelo Trabalho na Saude) do Ministério
da Saude. Constitui-se em um instrumento para
viabilizar programas de aperfeicoamento e
especializacdo em servico dos profissionais da
saude, bem como a iniciacdo dirigida aos
estudantes da area, de acordo com as
necessidades do Sistema Unico de Saude — SUS.
O instrumento principal deste estudo foi um
roteiro de avaliacdo para elaboracdo do
diagnostico de salude da comunidade em 3.356
individuos, em 10 (dez) bairros do Municipio de
Cricilma/SC, no periodo de agosto de 2009 a
maio de 2010. Os dados obtidos nas avaliacdes
foram tabulados e analisados pelo programa de
estatistica SpSS 17.0.

Resultados e Discussao |

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a
patologia mais prevalente e aparece também
como principal problema relatado pela populacéo,

*franciani@gmail.com

afetando no total 52,32% das pessoas. No item
problemas que ndo s&o resolvidos nas UBS,
44,52% pessoas citaram a necessidade de
acompanhamento e orientacdes com psicélogo,
Nutricionista, Fisioterapeuta e Farmacéutico.

Conclusao

Nesta pesquisa, foi possivel observar que a
Hipertensdo € a patologia mais relatada pela
populacdo, e apesar das necessidades
epidemiolégicas locais, e da existéncia de
programas desenvolvidos para a comunidade, o
SUS ainda néo disp8e de profissionais suficientes
para suprir toda a demanda, embora haja a
necessidade da existéncia do profissional
fisioterapeuta atuando nas Unidades Basicas de
Saude.

Fonte Financiadora

Ministério da Saude — PET Salde, UNESC,
Prefeitura Municipal de Cricidma.
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20.49 PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL: UMA EXPERIENCIA DA
ATUACAO DA FISIOTERAPIA

Rodrigues F.,!, Ceretta, L.B%, Souza, P.S.%, Tuon, L.

! Fisioterapeuta, Residente do Programa Residéncia Multiprofissional em Atengéo Basica/Satde da Familia de Universidade

do Extremo Sul Catarinense — UNESC
2 Enfermeira, Docente do Curso de Enfermagem da UNESC

® Fisioterapeuta, Docente, Curso de Fisioterapia, Grupo de Pesquisa Satde Coletiva e Genética das Populagées — UNESC)
Palavras chaves: Residéncia Multiprofissional. Atencdo Bésica, Fisioterapia

Introducao

A Residéncia multiprofissional foi criada no ano de
2005 a partir da Lei n°® 11.129 e sé&o orientadas atraves
dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS). Foi criada como um desafio para ndo apenas
regulamentar a residéncia, mas para que Vvarios
profissionais, ndo médicos, da area da saude possam
estabelecer claramente a sua inser¢do ao SUS. A
insercdo do Fisioterapeuta em programas de
Residéncias Multiprofissionais, possibilita o]
conhecimento pelas demais profissées da saude, a
potencialidade da Fisioterapia em todos os seus niveis
de atencdo e a sua importancia na integralidade em
salde (BAENA e SOARES, 2011). Sua integracdo as
equipes compreende a idéia de criar pontos de
intersecdo, facilitando e incentivando a adocdo de
medidas que conformem um olhar e uma pratica
integral da satude (REZENDE, 2009; NAVES e BRICK,
2011).0 objetivo da fisioterapia no Programa de
Residéncia Multiprofissional seria desenvolver préaticas
de prevencdo, promogdo e recuperagdo da saude,
gerenciamento na estratégia da Saude da Familia
envolvendo uma abordagem coletiva e clinica
individual, fundamentadas nas diretrizes de
integralidade e modelo de vigilancia a salde do SUS.

Metodologia |

A residente realiza os atendimentos Fisioterapéuticos
na Unidade 24hs Boa Vista na cidade de Cricidma. Os
atendimentos sdo exclusivamente para criangcas
portadoras de patologias neuroldgicas decorrentes
apos o0 nascimento, como casos: Paralisia Cerebral,
Atraso de Desenvolvimento Neuropsicomotor,
anomalias congénitas. O diferencial nos atendimentos
destas criancas sdo os atendimentos individuais,
pratica pouco vista em clinicas conveniadas do SUS.
As criangas quando necessitam da utilizacdao de
cadeiras de rodas, Orteses e aplicacdo de toxina
botulinica, as mesmas sdo avaliadas pela
fisioterapeuta que analisa as necessidades das
criangas e as melhores adaptacdes. Apds, a méde e/ou
responsaveis séo orientados guanto ao
encaminhamento e devidas providéncias para
aquisicdo da cadeira, oOrtese, botox pelo SUS. Além
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dos atendimentos, a residente realiza atividades de
gerenciamento na Atencdo Basica, execucdo de
projetos, estudo e pesquisa interdisciplinar, palestras
de capacitagdo sobre Desenvolvimento Motor Infantil,
criacdo de grupos e atividades de educacgdo em saude.

Resultados e Discussao

Desde o inicio da atuacdo da residéncia
Multiprofissional em setembro de 2010 foram
realizados 839 atendimentos Fisioterapéuticos,

encaminhamentos de 6rteses e cadeira de rodas pelo
SUS, palestras para capacitacdo, visitas em escolas,
participagdo em congressos, agfes de educagdo em
salde. A atuacdo Fisioterapéutica ndo se restringe
apenas ao campo curativo e da reabilitacdo, mas
também nas acbBes de prevencdo, educacdo pela
saude, além da intervenc@o domiciliar que propicia
uma melhora da qualidade de vida do paciente
(MACIEL, 2005; BISPO, 2010; AVEIRO et al., 2011).

Conclusao

A atuacdo da Fisioterapia na  residéncia
multiprofissional propicia uma visdo sistémica e
integral do individuo, da familia e da comunidade onde
estd inserido. Dispde de uma vivéncia pouca vista pela
sociedade e pelos profissionais na area da Salde,
sendo uma nova estratégia de campo profissional e de
atuacao.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: Ministério da Saude, UNESC,

Prefeitura Municipal de Criciima.
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20.50 PAMIF: “INTERVENGAO INTERDISCIPLINAR COM GRUPOS GRAVIDOS, GRUPOS
DE MAES E COM BEBES”

Minetto, A.l.%, Santos, C.M.S.2, Jeronimo, R.N.3, Freitas, B.*, Martins,

G.M.?, Santos, Q.°, Debiasi, D.” Sebastido, M.L.2

! Cordenadora do projeto (PAMIF/UNESC), 2 Docente Enfermagem, 3 Psicologa voluntaria, * Enfermeira voluntaria, ° Bolsista
Nutricéo, ® Bolsista Psicologia, * Voluntaria Fisioterapia, ® Bolsista Fisioterapia.

Palavras chaves: Interdiciplinar, Grupo, Méae, Bebe.

Introducéo |

O PAMIF — Programa de Atencdo Materno Infantil e
Familiar que acontece na UNESC criado em 2004 dentro de
uma perspectiva social-comunitaria e com uma proposta
interdisciplinar integra ensino-pesquisa e extensdo. A
interdisciplinaridade na base tedrica da equipe do PAMIF
fundamenta-se na revalorizacdo de outros saberes e de novas
associagfes entre os conhecimentos. O Programa visa
oferecer atencdo priméaria as familias por meio de acOes
educativas, grupos de apoio, atividades fisicas ( Fisioterapia
Aqudtica e Yoga), orientagbes Nutricionais, visitas
domiciliares as familias puerperais e intervengdo em
momentos de dificuldades. Seu diferencial encontra-se no
trabalho interdisciplinar, o qual garante a efetivagdo de seu
objetivo que é o de promover a qualidade do ambiente de
vida familiar por meio da facilitacdo desse processo de estar
no e com o mundo e oferece uma agdo interdisciplinar e tem
em seu objetivo o encontro indissocidvel a missdo da
UNESC dirigida a “EDUCAR, POR MEIO DO ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO, PARA PROMOVER A
QUALIDADE E A SUSTENTABILIDADE DO
AMBIENTE DE VIDA”.

Metodologia |

A populacdo compreende um Grupo de apoio as
familias gravidas, onde ao iniciarem 0 grupo sé&o
fornecidas todas as informacdes pertinentes a
permanéncia destes no projeto como: assinatura do
termo de compromisso, entrevista de anamnese,
participacdo nas atividades integradas como
Fisioterapia Aquatica, Yoga, OrientacBes Nutricionais,
Palestras Educativas, Acompanhamento Psicoldgico e
um Book. As gestantes recebem ainda as visitas
domiciliares e  acompanhamento de  outras
necessidades pertinentes ao Grupo quando
observadas pelos profissionais e académicos.

*autor correspondente (e-mail)

Resultados e Discussao

Observa-se que as gestantes tém desenvolvido
vinculos saudaveis com seus bebés, lacos de
solidariedade e respeito as companheiras de grupo. A
amamentacdo tem alcancado 99% das participantes
dos grupos sendo compreendida pela inclusdo dos
familiares nos grupos ou nas visitas domiciliares. Os
partos normais estdo sendo aceitos e sendo realizados
com menos sofrimento fisico e psicoldgico. A relagédo
de equipe dividindo e somando ao grupo sejam as
maes, familiares, bebés e afins.

Conclusao

Compreende-se que a comunidade de Criciuma se
compromete com a saude e a qualidade do ambiente
de vida destas familias e das criangas que estao
nascendo em espac¢o mais humanizado a partir das
acOes promovidas pelo PAMIF e pela diversidade das
areas participantes.

Fonte Financiadora

Como fonte financiadora contamos com a unesc e com
colaboradores voluntarios e anénimos, 0s quais sao
simpatizantes do grupo.

Referéncias Bibliograficas
Normas da ABNT 6023
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20.51 ASSISTENCIA A SAUDE DAS MULHERES DO PRESIDIO SANTA AUGUSTA

Swualm, M.T1. Ceretta, L.B2. Péricos, S. R. Cavagnolis, F.S. 4 Vieira, |.5

1 Enfermeira Coordenadora do Curso de Enfermagem da UNESC

2 Enfermeira Diretora da UNASAU da UNESC

3 Enfermeira Professora do Curso de Enfermagem da UNESC

4 Discente do Curso de enfermagem da UNESC com Bolsa Extensdo da UNESC

s Enfermeira Discente coordenadora do Projeto. Professora do Curso de Enfermagem da UNESC
Palavras chaves: Salde da Mulher, Presidio, Promocéo da Saude.

Introducéo |

A Promocao da Saude da Mulher no Presidio Santa
Augusta representa um avanco para a regiao, na
medida em que, pela primeira vez, a populagdo
feminina confinada nas unidades prisionais é objeto
de uma politica de salude especifica, que possibilita
0 acesso a agdes e servi¢os de salde que visam a
reduzir os agravos e danos provocados pelas atuais
condi¢des de confinamento em que se encontram,
além de representar sua inclusdo na sociedade.O
presidio Santa Augusta tem 741 presos, dos quais,
93 sdo mulheres. Este trabalho facilita o acesso
para pesquisa no presidio e contribui para o ensino
inclusive como cendrio para atividades praticas. O
objetivo principal é Contribuir para o controle e ou
reducdo dos agravos mais frequentes a salude da
populacdo feminina encarcerada no Presidio Santa
Augusta em Criciima.

Metodologia |

O Projeto esta sendo desenvolvido no presidio
Santa Augusta, onde, disponibilizamos de local para
o atendimento as detentas, inclusive consultdrio
odontoldgico. Primeiramente foi apresentado o
Projeto a SSS da PMC, a fim de obter apoio. Tém-
se um docente e um bolsista para desenvolver as
atividades e realiza-se relatorios mensais das
atividades desenvolvidas; Divulga-se na midia o
projeto e a assisténcia prestada as mulheres
detentas por parte da Unesc/Unasau/curso de
enfermagem/SSS.

Resultados e Discussao |

Confeccionou-se 90% dos cartBes SUS dos
reclusos. Foram realizados até o momento 85
coletas de material colpocitoldgico para detecgao
precoce de Cancer cérvico uterino; 22 mamografias
em mulheres com mais de 40 anos; 54 exames de
HIV/Sifilis/Hepatites em mulheres e 238 em
homens; distribui-se diariamente preservativo
masculino conforme demanda; Quanto a
anticoncepc¢éo: 32 mulheres estéo utilizando
anticoncepcional oral, 14 injetavel; 01 DIU e 04
estdo aguardando para realizar lagueadura. Sao
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coletadas diariamente amostras de escarro
dossintométicos respiratdrios (BAAR) conforme
demenda. Todos os reclusos com diagnéstico de
Tuberculose sdo acompanhados e tratados
conforme protocolo do MS, hoje existem 04 casos
de tuberculose pulmonar e 02 de tuberculose
ganglionar entre os homens presos. Todos 0s
reclusos com Diabetes e/ou Hipertensdo séo
cadastrados no programa Hiperdia do MS e
acompanhados regularmente. Todos os reclusos,
agentes prisionais e policiais militares ja receberam
a primeira dose da vacina contra a Hepatite B,
Tétano e Sarampo.

Conclusao

Os objetivos estdo sendo alcangados, inclusive além
do proposto, uma vez que, incluiu-se os homens
como se pode observar nos resultados.Todas as
atividades estdo sendo realizadas em parceria da
UNESC com a SSS de Criciima, o que contribui
para a promoc¢édo da salde das pessoas privadas de
liberdade e facilita a inclusédo social. Para o discente
bolsista proporciona a préatica assistencial de um
modo mais amplo e futuristico, estruturando sua
formacdo com bases na integralidade da atencao.

Fonte Financiadora

Projeto vinculado a UNASAU financiado pela Propex
pelo edital n° 07/2010
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20.52 CONTRIBUICAO DO PET SAUDE NA PROMOCAO A SAUDE E GESTAO DO

CUIDADO DOS MORADORES DO BAIRRO P.V. ICARA - SC
Queiroz,J.A.M.P"; D’avila,M.T!, Ameni,C.C* Megier,A’. Dagostin, V.S?, Carvalho, G.M%, Farias, J.M%

Ceretta.L.B?

! Académico Bolsista do Pet Salide Icara (UNASAU/UNESC) ? Preceptores do Pet Satde (UNASAU/UNESC)

Palavras chaves: PET, Qualidade de Vida, Atividade Fisica,

Introducao |uma ficha de avaliacdo. Apds esta etapa, foram feitas

A Secretaria Municipal de Saude juntamente com a
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
iniciou em Abril de 2010 intervengdes junto a ESF do
Bairro Presidente Vargas no municipio de Igcara — SC
através do PET SAUDE. O presente trabalho resultado
desta experiéncia. O Municipio de Icara conta 35
Servigos de Salde, com cobertura de 100% pela ESF.
Os objetivos propostos foram  principalmente,
desenvolver atividades fisicas visando a promocéo da
salde para a integralidade da gestdo do cuidado em
salde da Familia, conhecer a populacdo idosa do
bairro, desenvolver estratégias para o incentivo da
gestdo cuidado da saude individual e coletiva através

as interveng8es praticas, onde participaram 28
idosos das atividades fisicas, danga orientacao
nutricional, din&dmica de grupo e relato de
experiéncias pessoas. A participacdo dos idosos
nas intervengdes foi considerada satisfatoria,
guando relacionamos com a baixa oferta de
atividade nesta comunidade e a esta populagéo
idosa. A interacdo comunidade — ESF- PET, foi forte
do projeto, onde os bolsistas puderam estabelecer
relacéao, interdisciplinaridade, e adquirir
conhecimento dos servigcos e possibilidade da sua
atuacdo profissional diferenciada.

Conclusao

de orientacGes/atividades de nutricao, exercicio fisicos ~Ag esbocar a contribuicdo que projetos de extens&o
(caminhada, danca), atividades de auto-estima € como o do PET, proporcionando a comunidade e
motivacdo e principalmente preparar o académico para principalmente ao académico que visualiza 0 processo

um olhar critico e pré- ativo da satde publica.
Metodologia

O projeto foi iniciado com a organizagédo de educagéo
permanente na UNESC, com apresentacdo dos
seguintes conteldos: Proposta do MS em relagdo ao
PET SAUDE, Resgate Histérico da Politica de Saude,
Rede de Assisténcia do Municipio de Igara e
Diagnéstico em Saude. Em seguida, apresentacédo do
projeto PET SAUDE a equipe da ESF, reconhecimento
da estrutura fisica e organizacional da unidade, e a
aproximacdao junto & equipe, especialmente das ACS. A
etapa seguinte foi o reconhecimento do bairro,
levantado os possiveis locais para as intervengdo e
divulgacdo do projeto junto aos grupos organizados do
bairro. O projeto iniciou com entrevistas e a aplicagéo
da ficha de avaliagdo com objetivo de conhecer a
populacdo idosa do bairro, (identificacdo, grau de
instrucdo, classificacdo socioeconémica, indicadores
gerais de saude, atividade fisica habitual, aspectos
nutricionais, escala de depressdo  geriatrica,
antropometria e qualidade de vida).

Resultados e Discussao
Para atender aos objetivos propostos no PET SAUDE
no bairro PV, foram necessarios varios momentos de
reflexdo para elaboragdo de uma estratégia que
sensibilizasse a equipe e tivesse a cooperagdo méaxima
das ACS, deste modo, ficou evidenciado que, em
relacdo aos Dbolsistas, tendo conhecendo dos
conteldos necesséarios para o desenvolvimento do
desconheciam a estrutura e funcionamento do Sistema
de Saude a nivel Municipal, Regional e Nacional.
Necessidade esta suprida no decorrer do processo. O
acolhimento e a participagdo efetiva das ACS foram
refletidos no sucesso das entrevistas com idosos, tanto
no nivel das ESF como nas visitas domiciliares. Foram
realizadas 170 entrevistas aos idosos com aplicagdo de

*autor correspondente (e-mail)

de trabalho e interage com este, é uma contribuicdo
imensuravel. O projeto possibilitou pensar a saude num
contexto amplo, interdisciplinar, participativo, onde a
gestdo do cuidado extrapola as atividades ora
desenvolvidas pela ESF, seja por esta estar inserida
em um sistema curativista, hospitalocentrico e centrado
no assistencialismo e com equipes que necessitam
resgatar o trabalho em equipe. A atividade
desenvolvida pelo PET propiciou uma intervencdo
integral do cuidado em saude no olhar das diversas
areas da saude. Concluimos que h& caréncia por parte
da comunidade e da Equipe da ESF de atividades de
promogdo a salde. Os participantes da intervencéo
expressaram suas necessidades de convivéncia em
grupo e realizacdo de atividades fisicas e de lazer,
visando habitos saudaveis. O diferencial das atividades
realizadas foram a ndo prevalecia das discussoes e
enfoque na doenca, mas em um debate visando a
promogao da saude como resultante do envolvimento
ativo das participantes e da integralidade das acdes
desenvolvidas dentro da respectiva da

Fonte Financiadora
Ministério da Saude, UNESC e SMS de Igara
éncias Bibliogréficas
CATELLINO, Giovanni Gerson; BOTTER, Rui Carlos;
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20.53 ATUAQAQ DA PSICOLOGIA EM PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
ATENCAO BASICA/SAUDE DA FAMILIA: POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO

Alves, G. M.1; Amboni, G. 2; Tuon, L. 3; Ceretta, L, B. *.

Palavras-chave: Psicologia. Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade. Saude

Publica.

Introducéo |

A Residéncia Multiprofissional tem como objetivo
desenvolver a¢des de abordagem multiprofissional e
interdisciplinar em conjunto com as UBS e ESF,
voltadas a realidade local e comunidade adstrita,
através de préticas coletivas e individuais que visam;
promocgdo, prevencdo, preservacdo e recuperacao
da salde, pautadas nos principios do SUS.
Entretanto o modelo biomédico comp8e a visédo de
salude e das praticas de grande parte dos
profissionais da saude e esse modelo de assisténcia
centrado na doenca, voltado apenas para o
diagnostico e a terapéutica, tecnicismo e as relacdes
impessoais precisa ser superado. (BACKES, 2009).
Faz necessério, acdes interdisciplinares e
multidisciplinares, no intuito de contemplar o sujeito
em sua totalidade. E principalmente, que o0s
profissionais que se encontram atualmente
capacitados e sensibilidades a esta nova realidade e
necessidade de fazer/compreender saude, venham
a disseminar esta transformacdo e caréncia de
novas formas de intervir.

O trabalho do psicélogo é de prevencéo, promocao
e recuperagcdo da saude mental da populagdo
atendida. E seu papel, incitar reflexdes e busca a
tomada de responsabilidade, tanto por aqueles que
fazem parte das equipes de salde, como também
das pessoas que fazem parte da prépria
comunidade. (CAMARGO-BORGES e CARDOSO,
2005).

Sendo assim, constatou-se a relevancia de levantar
a discusséao sobre as praticas do psicélogo na salde
publica, a luz da nova compreensdo de saude
eminente, que demanda acfes interdisciplinares e
multidisciplinares no cenario social.

Objetivos |

Elucidar as possibilidades de acdo da psicologia no
ambito da Atencdo Béasica e a relevancia da
insercdo da psicologia para uma equipe
multiprofissional através do Programa de Residéncia
Multiprofissional — UNESC em parceria com o
Ministério da Salde e Sistema Municipal de Saude
da cidade de Criciuma/SC.

Apresentar a atuacdo multidisciplinar da Psicologia
em UBS e ESF; Expor a atuacdo clinica da

Psicologia na Unidade de Pronto Atendimento 24hs;
Explanar acdes realizadas em equipe com
diferentes especialidades de prevencao,
preservacdo e recuperacdo da saude em meio a
comunidade.

Metodologia

As ac¢bes multidisciplinares foram realizadas por
meio de projetos especificos para demandas
especificas, ou por meio da atuagdo clinica em
conjunto, ou ainda, por encaminhamentos dados
para outras especialidades de atencdo a saude.

Resultados

Observou-se 0 aumento da efetividade da resolucao
dos casos, reducdo da espera para atendimentos
especializados como da fonoaudi6loga e fisioterapia
em razdo dos atendimentos interdisciplinares e
ainda que, através dos diferentes olhares de
profissionais especializados e a¢cées em equipe que
0s pacientes puderam ser contemplados de maneira
mais integral e tiveram maiores condi¢des de
evolucdo de forma mais agil.

Conclusao

Os resultados encontrados demonstram que as
praticas multidisciplinares em sadde se aproximam
cada vez mais dos principios do SUS, de maneira
gue o usuario venha a sentir-se atendido de forma
mais abrangente, quando pode contar com uma
equipe integrada e comprometida com seu bem-
estar.

Referéncias Bibliogréaficas
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20.54 ENSINO PESQUISA E EXTENSAO NO DIAGNOSTICO DE VIDA E

SAUDE

DAS COMUNIDADES DESENVOLVIDO NO CURSO DE ENFERMAGEM

DA UNESC

lond V. Bez Birolos, Cristiane D. Tomazii, Luciane B. Cerettai, Maristela Giassii, Renan A. Cerettau.

1Professores do Curso de Enfermagem — Primeira Fase — Disciplina de Integralidade e saude coletiva |

Palavras chaves: Diagnéstico de saude; necessidades de salde; estratégias de ensino.

Introducéo

O diagnéstico de Vida e Saude da Comunidade
gquando construido na perspectiva da
interdisciplinaridade pode ser uma ferramenta
importante para a Integralidade da atengéo em
saude, e portanto configura-se como representacao
do processo de nascer, crescer, viver, ser saudavel,
adoecer e morrer de uma comunidade,
considerando os determinantes relacionados tais
como situacao ambiental, epidemioldgica,
demogréfica, de trabalho, de estrutura e acesso a
servicos, de participacdo da populacéo dentre
outros. A finalidade de um Diagnéstico de Vida e
Saude da Comunidade € a representacdo, 0 mais
fidedigna possivel, das necessidades de saude
presentes em um territorio, a fim de que as
conhecendo, seja possivel intervir sobre elas. O
Curso de Enfermagem, desde a primeira fase, na
disciplina de integralidade e saude coletiva | coloca
0s académicos inseridos no cenario de préticas e,
inicia este processo a partir da elaboracao do
diagnéstico de vida e saude da comunidade
integrando assim o0 ensino com a pesquisa e a
extensdo o que amplia a possibilidade de
aprendizagem do académico sobre a disciplina.

Objetivos |

Apresentar a experiéncia do diagnéstico de vida e
saude da comunidade como possibilidade de ensino
em enfermagem, associando a pesquisa e a
extensao.

Metodologia |

Relato de experiéncia de ensino na disciplina de
Integralidade e Saude Coletiva | da primeira fase do
Curso de Enfermagem da UNESC com a realizagao
do diagnéstico de vida e salde da comunidade. Esta
estratégia de ensino ocorre da seguinte forma: 1°;
base tedrica em sala de aula. 2°: Analise de dados
epidemiolégicos e de condi¢8es de vida da
populacao de Criciima. 3°: selecdo de uma area

geografica (bairro). 4°: visita ao bairro e a Unidade
de Saude. 5°: construcao coletiva do instrumento de
coleta de dados utilizando por base instrumentos ja
existentes e validados. 6°: retorno ao bairro para
aplicacdo do instrumento a grupos populacionais
especificos. (3 novas visitas para coleta de dados).
7°: coleta de dados da unidade de saude. 8°:
elaboracao do diagndstico com a consolidac¢éo dos
dados. 9°: retorno & comunidade com a
apresentacéo dos resultados e discusséo sobre os
mesmos. 10°: elaboracgéo do relatério final e entrega
do mesmo a secretaria do sistema de salde de
Cricima e a Unidade de Saude.

Resultados

Evidencia-se que a estratégia de realizacdo do
diagnéstico de vida e saude da comunidade na
pratica e ndo somente na teoria produz no
académico um significativo aprendizado, ampliando
o interesse e contribuindo para a compreensao
sobre a importancia desta estratégia na préatica da
enfermagem. Possibilita ainda, ampliar a
compreenséo do académico de enfermagem, ainda
na primeira fase do curso, sobre a importancia da
salde coletiva.

Conclusao

O diagnostico de saude da comunidade é um
instrumento muito adequado para o levantamento
das necessidades de salde de uma populacdo e o
meétodo adotado para seu desenvolvimento € uma
potente estratégia de ensino e de aprendizagem,
permitindo o didlogo entre o ensino, a pesquisa e a
extenséo.

Fonte Financiadora

Agradecimento: UNESC — UNASAU — Curso de
Enfermagem — Secretaria do Sistema de Saude de
Cricima e as Unidades de Salde que possibilitam
a realizacdo dos diagnosticos de vida e saude da
comunidade e muito contribuem para este processo.
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20.55 O PET SAUDE COMO ESTRATEGIA DE REFLEXAO PARA OS
CURRICULOS DOS CURSOS DE GRADUACAO EM SAUDE DA UNESC

lond V. Bez Birolo1, Magada T.Schwalmz, Lisiane T. Bitencourt:, Renan A. Cerettai, Marco A. da Silvai, Ana
Lucia C. Fagundesi, Vania Moojems, Angela E. Rossato1, Luciane B. Ceretta1

1Tutores e preceptores PET SAUDE UNESC

Palavras chaves: curriculos de graduacéo, Programa de educagéo pelo trabalho na saude, ensino em saide

Introducao

O PET- Salde tem como objetivo a educacéo
pelo

trabalho e é destinado a fomentar grupos de
aprendizagem tutorial no ambito da estratégia de
Saude da Familia, caracterizando-se como
instrumento para qualificacdo em servico dos
profissionais de saude, bem como de iniciacéo ao
trabalho e vivéncias dirigidos aos cursos de
graduacgédo na area da saude, de acordo com as
necessidades do SUS. Os atuais cursos de
graduacéo em saude da UNESC séo orientados
para a formacao profissional e mantém curriculos
concentrados em seus proprios campos
disciplinares, sem aberturas para outras areas do
conhecimento. O PET Saude por envolver todos
0s cursos da area da saude tem possibilitado a
interlocucao de académicos de diferentes areas e
concepgbes o0 que tem possibilitado uma
importante discusséao sobre a da
interdisicplinaridade. Este dialogo tem permeado
diversas discussdes no interior dos cursos no
sentido de abrir espaco e possibilitar uma
interlocucdo de saberes em seus curriculos.
Assim, seja através de discussdes que ja
ocorriam ao interior dos cursos, ou através do
fomento das acdes pedagdgicas propostas pelo
PET Saude, diversos cursos estao reelaborando
seus Projetos Pedagogicos e incluindo esta nova
estrutura conceitual e metodoldgica. Ainda assim,
existe um limite ao interior das propostas, de
propor e articular praticas multidisciplinares. Esta
dificuldade vem sendo discutida em reunido com
os coordenadores de curso no sentido de pactuar
uma oferta organizada de componentes
curriculares permitindo maior transito
multidisciplinar. Além disso, como forma de
institucionalizacdo desta proposta, estd em
elaboracdo a oferta de uma disciplina optativa
comum a todos 0s cursos, e também Atividades
Curriculares Complementares.

Apresentar a experiéncia do PET Salde como
estratégia de reflexdo para os curriculos dos
cursos de graduacdo em saude da UNESC no

rce@unesc.net — Curso de Enfermagem

que se refere a
interprofissionalidade/interdisciplinaridade.

Metodologia

Relato de experiéncia do Programa de Educacéo
pelo Trabalho na Salde, desenvolvido pelos
cursos de graduagdo em Saude da UNESC em
parceria com a Secretaria do Sistema de Saude
de Cricilma e Ministério da Educacao/Ministério
da Saude. Os integrantes do PET Saude (05
tutores, 01 coordenador, 30 preceptores, 60
académicos bolsistas) reinem-se quinzenalmente
para discutir, planejar e avaliar as atividades a
serem desenvolvidas no cenario de praticas e,
concomitante a isso, ocorre mensalmente o
encontro do Ndcleo de Exceléncia Clinica que
promove reflex6es sobre o ensino em saude.

Resultados

a) reavaliacéo dos Projetos Pedagdgicos dos
Cursos para inclusédo de atividades/metodologias
que envolvem a interdisciplinaridade; b) Proposta
de uma disciplina optativa comum a todos o0s
cursos sobre Atividades na Comunidade tendo o
SUS como escola; c) proposta de atividades
curriculares complementares comuns a todos os
cursos d) aproximacdo dos académicos e
professores dos diferentes cursos de graduagéo
na area da saude.

Conclusao

O PET Salde tem se transformado em
importante mediador das discussdes acerca da
interdisciplinaridade e sobretudo, da incluséo de
praticas interprofissionais nos curriculos dos
diferentes cursos de graduagédo da area da saude
da UNESC, permeando ainda a reelaboracdo dos
projetos Pedagoégicos dos cursos.

Fonte Financiadora

Ministério da Saude, Ministério da Educacao,
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Cricilma
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20.56 O PORTIFOLIO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO, APRENDIZAGEM E
AVALIACAO NO CURSO DE ENFERMAGEM DA UNESC

lona V. Bez Birolo", Magada T.Schwalm', Renan A. Ceretta', Luciane B. Ceretta®

1Professores do Curso de Enfermagem da UNESC — Disciplina Administragéo dos Servigos de Saude

Palavras chaves: portifolio, ensino e aprendizagem, avaliacdo

Introducao

O presente estudo tem como principal objetivo
compreender, descrever e analisar a importancia do
portfolio como estratégia de ensino e aprendizagem na
disciplina de Integralidade e Salde Coletiva 1V do
Curso de Enfermagem, partindo da elaboragdo de
diferentes temas para a compreensdo da Politica
Nacional de Atencdo Priméaria em Salde. Herndndez
(1998, p:100) define portfolio como sendo um
continente de diferentes classes de documentos (notas
pessoais, experiéncias de aula, trabalhos pontuais,
controle de aprendizagem, conexdes com outros temas
fora da escola, representacfes visuais, etc.) que
proporciona evidéncias do conhecimento que foi
construido, das estratégias utilizadas e da disposicéo
de quem o elabora em continuar aprendendo. O
portifolio elaborado no Curso de Enfermagem
compreende aprendizagem e avaliacdo. O portfolio de
aprendizagem é constituido pelos trabalhos realizados
pelo aluno e as reflexdes deste sobre os mesmos. Visa
ndo s6 a apresentacdo do percurso do aluno, como
também o responsabiliza pela sua aprendizagem. Ja o
portfolio de avaliagdo tem como proposito avaliar
todos os trabalhos que o estagiario escolheu para fazer
parte do seu portfolio.

Apresentar a experiéncia de ensino do Curso de
Graduacdo em Enfermagem - disciplina de
Integralidade e Saude Coletiva IV com o portfélio
como estratégia de ensino e de aprendizagem.

Metodologia

Relato de experiéncia do Curso de Enfermagem,
disciplina de Integralidade e Salde Coletiva IV, no
conteldo de Atencdo Primaria em Saude. Inicialmente
realiza-se uma Discussdo com a turma de educadores
sobre no¢6es de portfolio, nomeadamente em contextos
de aprendizagem — formac&o; a seguir realiza-se uma
descricdo dos contetdos e documentagdo a incluir no
portfolio; Na sequéncia, realiza-se a apresentacdo do
cronograma de execugdo; a seguir organiza-se as
reunides de analise do portfolio entre professor e
académicos e,por fim, efetua-se uma reflexo conjunta

acerca de critérios de avaliacdo do portfolio. Durante a
elaboracéo do portifolio sobre a Politica Nacional de
Atencdo Priméaria em Salde algumas questdes norteiam
a sua elaboracdo: Que competéncias, conceitos e
conhecimentos tém sido demonstrados? H4 evidéncia
de desenvolvimento ao longo do tempo? Os contextos
referentes as evidéncias sdo significativos? Em que
medida o planejamento do portfolio foi seguido?
Quais devem ser os proximos objetivos do aluno, quer
em termos de refazer a atividade, quer em
desenvolvimento de novo trabalho? Por fim, apresenta-
se o portifolio e coloca-se para anélise da turma e dos
professores do curso de enfermagem que também
expressam sua opinido sobre 0 mesmo.

Resultados

Os resultados revelam que os académicos consideram
que este instrumento pode contribuir para seu
conhecimento sobre o tema, sendo decisivo para a sua
aprendizagem, desenvolvendo também a
reflexibilidade sobre a pratica pedagdgica e a auto-
avaliacdo. O cansago e a falta de tempo resultante da
elaboracdo das descricbes e reflexdes diérias pode
comprometer os resultados. O portfolio revela-se uma
estratégia formativa e reflexiva para a pratica
profissional sendo importante compreender como pode
este instrumento desenvolver e criar nos académicos,
aptiddes para definir estratégias formativas e reflexivas
na construcdo de saberes e de competéncias
estruturantes da aprendizagem.

Conclusao

A elaboracdo do portfolio enquanto instrumento
de formacdo e reflexdo possibilita ao estagiario
respeitar 0s critérios de construcdo pré-
estabelecidos e promover a auto-reflexdo através
da elaboracdo dos  descritivos/reflexdes.
Adicionalmente, promove a avaliacdo conjunta
com o docente ao partilhar com este os aspectos
relevantes de todo o processo.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: UNESC, UNASAU, Curso de
Enfermagem e Secretaria do Sistema de Saude

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC (modelo inspirado na SBQ)*

1 luk@unesc.net — Curso de Enfermagem
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20.57 EXPERIENCIA DA IMPLANTACAO DO AMQ - AVALIACAO PARA
MELHORIA DA QUALIDADE EM UMA EQUIPE ESF.

Francieli Maragno*
Patricia A. B. Miguel®
Luciane B. Ceretta®

! Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica - Satide da Familia / Unidade Académica de

Ciéncias da Saude — UNESC.

2 Doutorado em Ciéncias da Saude / Unidade Académica de Ciéncias da Satde — UNESC.

Palavras chaves: Avaliacdo para Melhoria da Qualidade. Planejamento Estratégico. Estratégia de Salde da

Familia.

Introducao Resultados

O AMQ (Avaliagdo da Melhoria da Qualidade)
destina-se aos estabelecimentos ESF como
processo de avaliagdo pelos seguintes atores:
gestor municipal da saude, coordenacao da SF,
unidade SF, equipe SF, profissionais de nivel
superior da SF (MINISTERIO DA SAUDE).

Os profissionais de salde precisam evidenciar e
identificar as oportunidades de organizacdo e
orientacdo das atividades e acdes que séo
desempenhadas na ESF. O AMQ possibilita o
reconhecendo da importancia do planejamento em
saulde junto a equipe de salde.

Obijetivos |

e Desenvolver um planejamento estratégico em
salde, através da matriz de intervencéo do AMQ.

e Estimular o trabalho em equipe e
responsabilidade profissional para fortalecimento
do SUS.

Até o momento, pbde-se perceber que o AMQ
proporcionou através de sues itens, uma
significativa melhora na assiténcia a salde da
comunidade, pois a equipe pbéde focalizar as suas
atividades tendo direcionamentos mais especificos,
orientados para atividades até entdo, ndo realizadas,
porém relevantes, estando estas, diretamente
relacionadas ao processo de trabalho,
desenvolvimento e aplicacdo de estratégias,
realizacdo de acompanhamento diferenciado para
faixas etarias e publicos especificos.

Pode-se dizer também que, através da aplicagao
do AMQ a equipe pbde perceber a avaliagdo da
comunidade em relacdo aos servi¢cos, atendimento e
demais aspectos, através da disponibilizacdo de
uma caixa (modelo urna) para o deposito de criticas,
elogios e sugestbes, alocada na recepcdo, local
onde se concentra grande parte dos usuarios, A
caixa foi e continua sendo aberta mensalmente
durante a realizacdo das reunifes da equipe.

Metodologia | Conclusio

Trata-se de um planejamento estratégico em
saude com a equipe local de uma determinada
Estratégia de Saude da Familia do municipio
de Cricima - SC, direcionado pelo método
AMQ.

Desenvolveram-se quatro etapas para a
implantacdo do AMQ: reunido de apresentacdo
com a equipe, preenchimento das avaliagcdes
em conjunto para observacdo de itens
cumpridos e ndo cumpridos, selecédo de itens
com maior necessidade e probabilidade de
éxito e desenvolvimento das intervencdes
necessarias conforme a realidade da ESF.

A experiéncia da implantagdo trouxe a exata
realidade: o que ja foi realizado, o que estamos
realizando e o0 que ainda realizaremos.
Conseguiram-se com acdes bdésicas, até entao
pouco valorizadas, a melhoria da qualidade na ESF,
resgatando-se o trabalho em equipe consolidando a
sua integracdo, focalizando principalmente, a
responsabilizagdo da equipe quanto aos individuos e
comunidade. Além disso, conseguiu-se melhorar
alguns  aspectos, pouco percebidos pelos
integrantes da equipe, porém observado pelos
usuarios.

MINISTERIO DA SAUDE. Avaliac&o para Melhoria
da Qualidade da Estratégia Saude da Familia.
Disponivel em:
<http://dtr2002.saude.gov.br/proesf/autoavaliacaoesf
/index.html>. Acesso em: 04 ago. 2011.
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