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9.1 AVALIACAO DA INFLUENCIA DE METABOLITQOS SECUNDARIOS DA Calendula
officinalis L. (ASTERACEAE) NA ATRACAO DA Apis mellifera L.

Mandelli, F.D.", Cascaes, M.F.?, Harter-Marques, B.?, Amaral, P.A."

! Laboratério de Plantas Medicinais (LaPlaM/PPGCA/UNESC).
2| aboratério de Interacdo Animal-Planta (LIAP/PPGCA/UNESC).

Palavras chaves: Plantas Medicinais, Oleo Essencial, Interagéo Planta-Animal,

Introducéo |

Calendula officinalis é uma espécie vegetal
amplamente utilizada para fins medicinais. Possui
flores de coloracdo amarela e alaranjadas, odor
agradavel e, segundo Hobold (2009), apresenta um
grande espectro de visitantes florais, sendo a abelha
Apis mellifera L. seu principal polinizador. Alguns
fatores podem favorecer a atracdo entre planta-
polinizador, porém, pouco se sabe sobre a relacdo
entre 0os componentes quimicos das plantas e a
preferéncia do polinizador. O objetivo deste trabalho
foi realizar ensaios laboratoriais para identificar
metabdlitos secundérios presentes nas flores de C.
officinalis e testar a atratividade do 6leo essencial e
da coloracéo das flores desta espécie vegetal sobre
seu principal polinizador.

Metodologia |

Foram realizadas analises colorimétricas e de
precipitagdo para detectar o0s metabdlitos
secundarios:  compostos  fendlicos, taninos,

flavonoides, alcal6ides, cumarinas e saponinas. A
extragdo do 6leo essencial da caléndula foi realizada
por hidrodestilacdo usando equipamento clevenger
por 6h/dia, durante cinco dias. Para testar a
atratividade do 6leo essencial e da coloragdo das
flores sobre individuos de Apis mellifera, foram
construidas flores artificiais com tubos de Eppendorf
e discos coloridos nas cores azul (controle) e laranja
(cor da flor da caléndula). Foram realizados sete
experimentos com uma colméia de A. mellifera. Em
todos os experimentos foi ofertado néctar artificial
(solugdo de agua e acucar com 37% de
concentracao). Para verificar se o 0leo essencial
e/ou a cor interferem na atracdo das abelhas, foram
disponibilizados, em momentos diferentes, flores
artificais de cor diferente com e sem Oleos
essenciais (metodologia adaptada de Dieter
Wittmann, comunicacdo pessoal, 2010). Para cada
experimento foram registrados o0s numeros de
individuos que acessaram o0 recurso, através de
marcacao individual, e o nimero de visitas, durante
o periodo de 20 minutos.

Resultados e Discussao |

A planta estudada obteve resultado positivo para:
compostos fendlicos, taninos, flavonoides, alcal6ides

* amaral@unesc.net

e cumarinas. Obteve-se rendimento de 7,8% de 6leo
essencial, valor este considerado baixo quando
comparados com a literatura. Isso se justifica por
vérios fatores: extracdo feita em etapas, perdas na
extracdo liquido-liquido, perda por incineracdo de
uma parte do material vegetal.

O experimento de atratividade teve duragdo de
2:35h e contou com a visita de somente trés
individuos de A. mellifera em todos os experimentos.
Os resultados indicam que o 6leo essencial e a cor
da flor da caléndula nao interferiram na atracéo dos
individuos, pois o nimero de visitas foi equivalente
nos experimentos. Entretanto o baixo nimero de
individuos participantes dos experimentos pode
indicar que houve uma baixa comunica¢do com as
outras abelhas da colméia, dificultando aos demais
individuos a identificacdo do recurso.

Conclusao

Os metabolitos secundérios encontrados
correspondem ao descrito na literatura.
Aparentemente o 6leo essencial e a cor ndo séo os
fatores responsaveis pela atracdo do polinizador.
Entretanto, essa atracdo pode estar relacionada aos
outros compostos quimicos que a planta possui que
ndo foram avaliados neste modelo experimental.
Além disso, deve-se considerar que, em condi¢fes
naturais, sdo disponibilizados um maior nimero de
flores em um mesmo espago, tornando 0 recurso
mais atrativo.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Bolsa de iniciacao cientifica da
académica Fernanda Dagostim Mandelli (PIC
170/UNESC Edital 112/2008).

Referéncias Bibliograficas

Hobold, C. Visitantes florais das plantas medicinais
Calendula officinalis L. (Asteraceae), Chamomilla
recutita L. (Asteraceae) e Foeniculum vulgare Mill.
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9.2 Comunicagéo Oral e Poster

Utilizacdo de plantas medicinais no entorno do Parque Estadual da Serra Furada,

Santa Catarina: uma abordagem etnobotéanica.
Nicolau, V.R.}, De Luca, V.D.}, Rossato, A.E.", Zanette, V.C."?, Amaral, P.A.*"?

! LAPLAM - Laboratério de plantas medicinais (PPGCA/UNESC).
2 Programa de Pds-Graduagéo em Ciéncias Ambientais (PPGCA-UNESC)

Palavras chaves: Plantas medicinais; Uso popular, Estudo etnobotanico; Parque Estadual Serra Furada.

Introducao | apresentam ‘“recaida” apds o parto. A indicacdo

As plantas medicinais sédo utilizadas pelos seres
humanos desde a antiguidade como recursos de
sobrevivéncia, em varias culturas os produtos
botanicos sdo utilizados para fins curativos. Estes
possuem posicdo predominante e significativa nas
investigacdes etnobotanicas de uma regido ou de
grupo étnico e constituem um aparato util na
elaboracdo de estudos farmacologicos e
fitoquimicos, pois jA estdo consagradas pelo uso
continuo na comunidade.

Este estudo se propbs a realizar um levantamento
das plantas medicinais mais utilizadas por
moradores do entorno do Parque Estadual da Serra
Furada e comparar as informacdes obtidas com as
ja descritas na bibliografia cientifica, visando o uso
seguro.

Metodologia |

Neste trabalho foi realizada uma pesquisa
descritiva/qualitativa, através de levantamento de
dados sobre as plantas utilizadas na regido do
Parque Estadual da Serra Furada (PESF), na qual 5
moradores foram entrevistados e relataram as
informacdes etnobotanicas das plantas medicinais
mais utilizadas por esta comunidade. Este trabalho
foi aprovado pelo comité de ética sob protocolo
186/2010.

Resultados e Discusséo |

A pesquisa foi realizada através de entrevistas com
familias da comunidade, com pessoas nha faixa
etaria que variam de 37 a 80 anos. O primeiro
entrevistado relatou o uso do Sabugueiro
(Sambucus australis Cham.Stapf), na qual o uso
desta foi mencionado para friagem e resfriados, e
além disso, ja é constatada estas ag¢Bes, como
também para sarampo, catapora, infecgéo,
problemas respiratérios, acdo antiinflamatoria,
diurética, anti-séptica e cicatrizante. Na segunda
entrevista foi mencionada a Arruda (Ruta graveolens
L.), esta planta é utilizada para mulheres que

*autor correspondente (laplam@unesc.net)

mencionada, ndo foi encontrada em literatura
cientifica. No entanto, em um estudo in vitro, ha
relatos da acdo antineoplasica. A terceira
entrevistada relatou seu conhecimento sobre o
Sangue-de-drago  (Croton  macrobothys  Baill.)
utilizada para dores gengivais. Poucos foram os
dados encontrados em literatura cientifica sobre a
espécie citada, no entanto, as atividades aqui
mencionadas sdo referentes ao género Croton, cujo
uso popular contra cancer, problemas digestivos,
diabetes, feridas externas, febre, inflamacédo e
malaria. A quarta entrevistada relatou a sua
experiéncia no uso da Sete-sangria (Cuphea
carthagenensis (Jacg.) J.F. Macbr.), como agente
anti-hipertensivo. Alguns dados sobre este género

foram encontrados em literatura cientifica, tais
como: em nivel cardiovascular, antitumoral,
antioxidante, reducdo de colesterol in vivo e

atividade antidiarreica. J& na ultima entrevista foi
relatado o uso de Tansagem (Plantago major L.), na
qual é utlizada no combate a febre. Estudos
realizados corroboram esta utilizacdo como também
constatam acgédo analgésica, purgativa e cicatrizante.

Conclusao

As informacdes aqui obtidas ressaltam a
importancia do conhecimento local, para divulgacao
em atividades de educacdo ambiental, visando a
valorizacdo da biodiversidade do PESF e do saber
local sobre as plantas medicinais, que esta se
perdendo em detrimento do uso cada vez mais
frequente de medicamentos sintéticos.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: A bolsa de Iniciacdo Cientifica
de Vanessa Nicolau— PIBIC Edital N°12/2010 e
apoio financeiro EDITAL N° 135/2009-GRUPOS DE
PESQUISA/UNESC - 2010-2012
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9.3 AVALIACAO DE MEMORIA EM CAMUNDONGOS TRATADOS COM NMDA APOS

O TRAUMATISMO CRANIO-ENCEFALICO

Garcez, L.M.; Bavaresco, D.V.x; Pescador, B.B.1; Zambon, G.M.1; Matos, D.N.z;
Santos, N.; Boeck, C.R.1

iLaboratério de Biologia celular e Molecular (PPGCS/ UNESC)!.

Palavras chaves: Péscondicionamento, NMDA, Meméria, Traumatismo Cranio-Encefélico.

Introducéo:

A superestimulagdo do receptor NMDA de
glutamato causa excitotoxicidade que leva a
morte celular envolvida em processos como o
traumatismo cranio-encefélico (TCE) que se
divide em dois estagios. O primeiro decorre do
préprio trauma; o segundo ocorre num periodo de
tempo varidvel e pode ser evitado. No
péscondicionamento, espera-se inibir o dano
secundéario ao trauma, por meio de inje¢bes do
farmaco de NMDA para induzir tolerancia a um
dano subsequente. Este trabalho tem como
objetivo, investigar alteragfes de memoéria em
camundongos submetidos ao modelo de TCE,
com ou sem pds-tratamento com NMDA.

Metodologia: |

Os camundongos CF-1 machos (3 meses de
idade, 30-50qg) receberam salina (NaCl 0,9%) ou
NMDA (75 mg/kg) 15 minutos ou 1 hora apés o
TCE. Para tal, os animais foram anestesiados por
inalacdo com O2/N20 (33%:66%), em seguida
receberam o impacto de 50g sobre o cranio
(ADELSON et al., 1997). Depois, dividiram-se em
cinco grupos de 15 animais cada: Salina; NMDA;
TCE; TCE+NMDA 15 minutos e TCE+NMDA 1
hora. Para as avaliagfes de memoria (Habituagéo
ao Campo Aberto e de Reconhecimento de
Objetos) os animais foram treinados 24 horas
apo6s o TCE e testados 24 horas apds o treino.

Resultados e Discusséo: |

Observou-se diferenca significativa entre o treino
e o teste da Habituacdo ao Campo Aberto em todos
0os 5 grupos nas atividades locomotora e
exploratoria, demonstrando que o0s animais
aprenderam a tarefa (P < 0,05; Teste-T para
Amostras Independentes). Para a memoria de
Reconhecimento de Objetos ndo houve diferenca
significativa entre treino e teste para os grupos com

TCE e/ou NMDA, exceto pelo grupo Salina que
aprendeu a tarefa (Teste Wilcoxon, P < 0,05).

Os resultados obtidos nos testes de habituagéo
ao campo aberto sugerem que o impacto do
trauma foi insuficiente para que causasse algum
dano significativo a esse tipo de memoria, visto
gue os todos os grupos aprenderam a tarefa.
Porém, na meméria de reconhecimento de
objetos, tanto os animais que receberam NMDA
guanto aqueles que receberam TCE
apresentaram déficits nessa memoria. O prejuizo
na memoaria de reconhecimento pela aplicacdo de
baixas doses de NMDA pode ser explicado pelo
fato de que a administracdo de baixas doses de
NMDA atenuam a LTP (YOUSSEF, ADDAE e
STONE, 2006), mecanismo fundamental na
formacdo das memédrias de longa duragéo. Dessa
forma, o NMDA néo foi capaz de alterar o dano
na memoria observado nos animais expostos ao
TCE.

Fonte financiadora:

PIBIC/CNPq; UNESC;FAPESC.

Referéncias bibliogréaficas:

YOUSSEF, Farid F.; ADDAE, Jonas |.; STONE,
Trevor W. NMDA-induced preconditioning
attenuates synaptic plasticity in the rat
hippocampus. Brain Research. V. 1073-1074, p
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M. Motor and cognitive functional deficits following
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9.4 Anédlises das prescri¢cdes provenientes do Sistema Municipal de Saude de
Criciima apresentadas a Farmacia Solidaria UNESC.

Wernke, C.%; Borba, K.S.*, Becker, I.R.T.?, Maragno, C.A.D”.

'Académica do Curso de Farméacia (UNESC). ’Docente do Curso de Farmécia (UNESC)

Palavras chaves: Acesso a medicamentos, Assisténcia Farmacéutica, medicamentos essenciais.

Farmécia Solidaria. Dentre estes, a justificativa mais

Introducao frequente (98%) para a ndo obtengéo foi & indispo-

A Politica Nacional de Medicamentos possui entre
seus propositos a garantia do acesso da populagao
aos medicamentos considerados essenciais. No
entanto, é na area da Assisténcia Farmacéutica que
ficam evidenciados os problemas que determinam
restricdes ao pleno acesso destes. Com intuito de
tornar os medicamentos acessiveis a populagéo,
bem como promover seu uso racional, foi criada a
Farméacia Solidaria UNESC, que tem como
finalidade atender as necessidades das pessoas
carentes. Este estudo tem como objetivo avaliar as
prescricdes provenientes do Sistema Municipal de
Salde de Criciima apresentadas a Farmacia
Solidaria UNESC e o motivo que leva os pacientes a
procurar medicamentos neste local.

Metodologia |

Um estudo transversal foi no periodo
entre julho de 2009 e setembro de 2009. Uma
amostra de conveniéncia foi selecionada entre as
pessoas que se apresentavam a Farmacia Solidaria.
Os dados foram coletados por meio de um
guestionario, com questdes referentes ao local onde
foi realizada a consulta, tentativa de obtencdo de
medicamentos em outro local antes de procurar na
Farmécia Solidaria e justificativa de néo
fornecimento do medicamento. Também foi utilizado
um formulario com informacdes relacionadas a
prescricdo médica, como 0 numero de
medicamentos prescritos, medicamentos prescritos,
se foi prescrito por nome genérico, médico prescritor
e data da prescricao. Todas as prescri¢cdes incluidas
no estudo eram provenientes do Sistema Municipal
de Saude (SMS) de Criciuma. Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa em
Seres Humanos da UNESC

Resultados e Discussao |

A amostra incluiu 193 pacientes que
apresentaram 277 prescricbes, totalizando 582
medicamentos prescritos. Aproximadamente 62%
dos pacientes tentaram obter seus medicamentos
em outro estabelecimento antes de procurar a

nibilidade. Entre os 582 medicamentos prescritos,
59,7% nao estdo presentes na Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais de Criciima (REMUME).
A Politica Nacional de Medicamentos (PNM) é um
instrumento designado a formular diretrizes de
reorientacao do modelo de  Assisténcia
Farmacéutica a partir da garantia da necesséaria
seguranca, eficacia e qualidade dos medicamentos,

promoc¢édo do uso racional e 0 acesso da populacéo
aqueles considerados essenciais. Partindo deste
principio, os nimeros de prescri¢cdes ndo atendidas

nas redes municipais de salde deveriam ser
menores que o encontrado neste estudo, onde 62%
dos pacientes procuraram por seus medicamentos
na rede publica sem sucesso. Além disso, em 98%
destes casos, obtiveram como resposta a
indisponibilidade dos medicamentos procurados.
Com isso, além da possivel inadequacdo da
REMUME, outras questdes surgem na tentativa de
explicar este acontecimento. O Sistema Unico de
saude de Cricima esta suprindo adequadamente as
necessidades da  populagdo quanto  aos
medicamentos? O consumo de medicamentos esta
aumentando numa proporgdo que 0S gestores
municipais ndo conseguem atualizar a quantidade
de compra? Para responder estas questdes, outros
estudos, avaliando a rede municipal de sadde como
um todo, sdo necessarios.

Conclusao

Se o0s resultados observados neste estudo
realmente refletrem a realidade do municipio de
Criciima, algumas medidas poderiam ser tomadas
com o intuito de melhorar o acesso da populacdo
aos medicamentos essenciais, entre elas:
divulgacao da lista para os médicos prescritores do
SUS, campanhas de estimulo para a prescricao dos
medicamentos relacionados e a adequacédo da lista
conforme o perfil epidemiolégico do municipio.
Desta forma, o municipio podera garantir um melhor
acesso da populacdo aos medicamentos essenciais,
e consequentemente contribuir para a melhoria da
Assisténcia Farmacéutica assim influenciando na
integralidade e equidade das a¢des de saude.
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9.5 Avaliacao do potencial genotoxico de infuso
de Cunila microcephala Benth administrado em camundongo
Felisbino, A.S.%, Bernardo, H.T.}, Cardoso, P.S.", Leffa, D.D.%, Nicolau, V. R.", Rossato, A.E.", Citadini-

Zanette, V.l, Andrade, V.M.zAmaraI, P.A

'LAPLAM - Laboratério de plantas medicinais (PPGCA/UNESC).
’LABIM — Laboratério de imunologia e metagénese (PPGCS/UNESC).

Palavras chaves: Citotoxicidade em DNA, Cunila microcephala, estudo etnobotanico, genotoxicidade, perfil fitoquimico.

Introducao

Cunila microcephala Benth., planta nativa conhecida
como poejinho é utilizada pela populacdo da regiao
sul de Santa Catarina, para indicacbes terapéuticas
também descritas para Mentha pulegium L. (poejo).
Essa dltima esta contemplada na Relagdo Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS) para tratamento de  afeccOes
respiratérias. Em estudo fitoquimico anterior
constatou-se a presen¢ga de compostos fendlicos,
dosados em 193,2 pug/mL, compreendendo
flavondides (151,7 pg/mL), taninos e cumarinas
(FELISBINO et al., 2010) compostos conhecidos por
sua atividade antioxidande o que possibilitou
relacionar estes compostos a atividade biolégica
descrita pela populacédo para C. microcephala.
Devido a presenca de um teor elevado de
mentofurano no 6leo essencial de C. microcephala,
sugere-se precau¢do no uso desta espécie, uma vez
gue o composto mentofurano trata-se de uma
substancia hepatotéxica (MADYASTHA; RAJ, 1994).
Com isso, propds-se avaliar a ocorréncia de danos
genéticos indicativos de genotoxicidade, em
camundongos, pela administracdo do infuso de
C. microcephala.

Metodologia |

Foram utilizados 24 camundongos divididos em
quatro grupos, sendo um grupo controle (salina) e
trés grupos que receberam diferentes doses
(125mg/kg, 250mg/kg e 500mg/kg) de infusos de C.
microcephala por gavagem.

O sangue caudal foi coletado em um periodo de 24h
(intervalos de 2h, 6h e 24h), para a realizacdo do
Ensaio Cometa que seguiu o0s protocolos
internacionais estabelecidos (TICE et al., 2000). O
figado também foi avaliado no dltimo periodo ap6s o
deslocamento cervical.

Resultados e Discussao |

Neste trabalho a atividade genotéxica de Cunila
microcephala avaliada pelo Ensaio Cometa,
apresentou baixos niveis de danos nas células

*autor correspondente (laplam@unesc.net)

sanguineas dos camundongos tratados com
diferentes concentragdes do infuso desta planta. O
nivel de dano nos camundongos tratados com infuso
de C. microcephala foi semelhante ao grupo tratado
com salina em todas as doses avaliadas, durante
todo o periodo do experimento.

Vale ressaltar que o dano permaneceu constante
dentro de cada grupo independente do tempo de
exposigao.

Apesar dos relatos de hepatotoxicidade, devido a
presenca de mentofurano na sua composicdo, essa
lesdo ndo foi identificada em nivel de DNA nas
células do figado no periodo deste estudo, visto que
nédo houve diferencga estatistica significativa entre os
diferentes grupo em comparacdo com 0 grupo
controle.

Conclusao

No presente trabalho, o infuso de C. microcephala
ndo apresentou diferencas estatisticas entre as
diferentes doses em todos os tempos de exposicio
(2h, 6h e 24h) nos dois tecidos avaliados (sangue e
figado), assim ndo apresentando genotoxicidade.
Estudos para avaliar a quantidade de mentofurano
por cromatografia gasosa no infuso de C.
microcephala estdo em andamento.

Fonte Financiadora

Bolsa de Iniciacdo Cientifica de Alan Felisbino —
PIBIC Edital N° 06/2010 (PIBIC/ICNPQ/UNESC).

Referéncias Bibliograficas

'Felishino, A.S. Andlise Farmacognéstica de Cunila
microcephala Benth. (Lamiaceae). Monografia (Trabalho
de Conclusédo de Curso em Farmacia) — Universidade do
Extremo Sul Catarinense. Criciima, SC, Brasil, 2010.
’Madyastha, K.M.; Raj, C.P. Toxicology,1994; 89—119.
3Tice, R. R.; Agurell, E.; Anderson, D.; Burlinson, B.;
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Ryu, J. C.; Saski, Y. F. Single Cell Gel/Comet Assay:
Guidelines for in vitro and in vivo genetic toxicology
testing. Environmental Molecular Mutagenesis, 35: 306-
221. 2000.
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9.6 IMIPRAMINA REVERTE PARAMETROS DEPRESSIVOS EM RATOS
SOBREVIVENTES A MENINGITE PNEUMOCOCICA

Moreira, A.P.", Milioli, G.!, Generoso, J.S.", Cipriano, A.L.%, Silvestre, C.%, Vilela, M.C. **, Comim, C.M.*,
Teixeira, A. L.%, Quevedo, J.%, Barichello, T.*

!Laboratério de Microbiologia Experimental e Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia Translacional em

Medicina, PPGCS/UNESC,, SC, Brasil.

’Departamento de Biologia Animal, UFV,, MG, Brasil.

$Laboratério de Imunofarmacologia, Departamento de Bioguimica e Imunologia, Instituto de Ciéncias

Bioldgicas, UFMG, MG, Brasil.

“Laboratério de Neurociéncias e Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia Translacional em Medicina,

PPGCS, SC, Brasil.

Palavras chaves: Streptococcus peneumoniae, anedonia, meningites, Imipramina, ACTH, corticosterina.

Introducao

A meningite pneumococica é uma doenca
infecciosa grave do sistema nervoso central,
associada com inflamacé@o aguda, podendo causar
danos ao hospedeiro, tais como surdez, cegueira, e
déficits de aprendizagem, no entanto, as doencas

infecciosas podem desempenhar um papel
significativo na etiologia dos distarbios
neuropsiquiatricos. A imipramina é um

antidepressivo triciclico, que age impendindo a
recaptacdo de noradrenalna e serotonina. Nesse
contexto, avaliamos os parametros depressivos, 0s
niveis de corticosterona e ACTH em ratos
submetidos a meningite pneumocdcica.

Metodologia |

Ratos Wistar foram submetidos a uma
puncao na cisterna magna a receber solucdo salina,
na consentracéo de 10 ul, para o grupo controle, ou
0 mesmo equivalente de suspensdo de S.
pneumoniae na concentracdo de 5x10°UFC/mL
ApOs trés dias do procedimento de indugdo de
meningite, 0s animais foram tratados com
imipramina, 10mg/Kg ou solucdo salina por 14 dias.
O consumo de alimentos doces foi medido por 7
dias.

Resultados e Discussao |

O grupo meningite diminuiu o consumo de
sacarose e aumentou os niveis de corticosterona e
ACTH no soro e TNF-a no cértex, no entanto o
tratamento com imipramina reverteu a reducdo do
consumo de alimentos doces, normalizou os niveis

hormonais e TNF-a no cértex.

*ana.paula@live.com

Conclusao

Nossos resultados, com o0 wuso da
Imipramina, suportam a hip6tese de que a meningite
pneumocdcica em ratos sobreviventes mostraram
comportamento depressivo e alteracbes de eixo
hipotalamo- hipéfise- adrenal.

Fonte Financiadora

CNPQ, UNESC e FAPESC.
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9.7 LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA
REGIAO SUL DO ESTADO DE SANTA CATARINA PARA O TRATAMENTO DO
CANCER

AMBONI, A.*? BORGES, B.M.> ZANETTE, V.C.> AMARAL, P.A.» ROSSATO, A.E.!

!\ aboratério de Plantas Medicinais — LaPlaM, Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
2pcadémica do Curso de Farmécia da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
®Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz, Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.

Palavras chaves: cancer, neoplasia, carcinogénese, plantas medicinais, uso popular.

Introducao |

O Céncer é uma importante causa de doenca e
morte no Brasil. Desde 2003, as neoplasias
malignas constituem-se na segunda causa de morte
na populacgédo, representando quase 17% dos ébitos
de causa conhecida. Por isso a ciéncia tenta buscar
compostos que sejam ativos contra essa patologia e
uma grande fonte de moléculas bioativas s&o as
plantas medicinais. Com isso 0 objetivo desse
trabalho é realizar um levantamento etnoboténico
junto a Pastoral da Saude sobre plantas utilizadas
para o tratamento do cancer na regido Sul do
Estado de Santa Catarina e verificar a presenca de

publicacdes referentes ao tema em literaturas
cientificas, visando instigar e subsidiar futuras
pesquisas relacionadas a  fitoquimica, a

farmacologia e a toxicologia.

Metodologia |

Foi realizada coleta de dados in loco com quatro
integrantes da Pastoral da Saude Regional Sul 1V,
gue foram codificadas por um sistema alfanumérico
A1, Ay, Az e A, de acordo com a sequéncia das
entrevistas, que ocorreram no periodo de agosto a
setembro de 2010. A pesquisa foi descritiva, de
carater qualitativo. Para cada planta citada foi feito
um questionario com perguntas abertas e fechadas,
e em seguida realizou-se coleta da espécie vegetal,
mediante consentimento, visando sua correta
identificacdo botanica. Apos foi feita a busca de
estudos envolvendo a tematica em questdo, em
literaturas encontradas na Biblioteca Professor
Eurico Back e resumos no PUBMED.

Resultados e Discussao |

No estudo foram citadas treze espécies diferentes
para o tratamento do cancer, sendo que sete, a Aloe
vera (babosa), Thuja sp. (tuia), Achillea millefolium
(mil-em-ramas), Euphorbia tirucalli (aveloz), Viola
odorata (violeta do jardim), Annona muricata
(graviola) e Bryophyllum

*laplam@unesc.net

pinnatum (folha-da-fortuna) tiveram sua atividade
antitumoral citada em literatura. Em trés plantas
(Aloe vera (babosa), Euphorbia tirucalli (aveloz),
Thuja sp. (tuia)), além dos estudos demonstrando
atividade antineoplasica, outros trabalhos apontam
para a possibilidade destas mesmas plantas
provocarem algum tipo de neoplasia.

Conclusao

Aproximadamente 50% das plantas citadas pelas
agentes da Pastoral ndo foram estudas pela ciéncia,
0 que significa um ndmero consideravel de plantas
que podem ser consideradas em estudos
preliminares como por exemplo ensaios de
citotoxicidade, e este estudo etnobotanico pode dar
um norte na busca de moléculas biotivas como
potencial antitumoral. J& que os estudos
etnoboténicos viabilizam o conhecimento acerca do
mundo vegetal e a relagdo dos homens com as
plantas medicinais, e também possibilitam elencar
plantas para futuras pesquisas na busca de novas
opcOes terapéuticas para o tratamento do cancer.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: Bolsa de iniciacao cientifica de
Ana Paula Amboni (PIBIC/UNASAU/UNESC).
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9.8 AVALIACAO DAS ATIVIDADES DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA NAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE CRICIUMA - SC.

Santos,L.M.Ml'2 , Rossato, A.E.2’3, Becker, LR.T.2¥

'Bolsista Programa de Iniciacéo Cientifica do Artigo 170 (PIC-170), lGrupo de Extensdo e Pesquisa em Assisténcia
Farmacéutica/UNESC (GEPAF/ UNESC), ’Docente Curso de Farmacia UNESC.

Palavras chaves: Assisténcia Farmacéutica, Estratégia Saude da Familia, Acesso e uso racional de medicamentos.

Introducao

O acesso e uso racional de medicamentos sdo
fatores imprescindiveis para a prestacdo da
assisténcia a saude. A assisténcia farmacéutica
deve ser entendida como politica publica norteadora,
tendo como alguns de seus eixos estratégicos, a
manutencdo, a qualificagdo dos servicos de
assisténcia farmacéutica na rede publica de salde e
a qualificacdo de recursos humanos. Suas
atividades devem estar articuladas, de modo a
assegurar 0 gerenciamento adequado dos
medicamentos, bem como seu uso racional,
atendendo as necessidades e agregando valor as
acOes e servicos de salde. Apesar das politicas e
diretrizes pré-estabelecidas, muitos municipios
brasileiros ndo conseguem estruturar os servicos de
Assisténcia Farmacéutica. Diante disso, o presente
estudo tem como objetivo avaliar as atividades de
Assisténcia Farmacéutica realizadas nas Unidades
de Estratégia Salde da Familia do municipio de
Criciima através indicadores relacionados ao
acesso, qualidade e uso racional de medicamentos.

Metodologia |

Estudo exploratério transversal de caréater descritivo
baseada no método de avaliacdo rapida (MAR)
proposto pela Organizagdo Mundial da Saude
(BRASIL, 2005). Foram avaliados indicadores
referentes ao atendimento ambulatorial e
dispensacdo de medicamentos relacionado ao
acesso, qualidade e uso racional de medicamentos.
A coleta de dados foi realizada em 11 unidades de
saude da familia do municipio de Cricidma/SC
através de observacao direta, analise de prescricdes
e entrevista estruturada com o0s usuarios e
funcionérios das unidades de salde.

Resultados e Discussao |

A disponibilidade de medicamentos é um dos
aspectos fundamentais para garantia de acesso aos
medicamentos. No entanto, o resultado encontrado
foi de 84% para este indicador. Varios fatores
podem colaborar com este resultado, dentre eles
falhas no controle de estoque e/ou programacao de
medicamentos, uma vez que a auséncia de registro
de movimentacgdo de estoque foi observada em 45%
(n=5) das unidades analisadas. Quanto as

* Autor Correspondente: (irt@unesc.net)

condicbes adequadas de conservacdo de
medicamentos 64% das unidades apresentaram
resultado satisfatorio. A presenca de medicamentos
vencidos foi observada em 36% (n=4) das unidades
avaliadas. O indicador numero médio de
medicamentos por prescricdo apresentou resultado
satisfatorio com média de 1,78%. Dos
medicamentos prescritos, 63% sdo dispensados ou
administrados aos pacientes. Este resultado variou
entre 24,36% e 99% e pode estar relacionado a uma
inadequacé@o da Lista Municipal de Medicamentos
Essenciais, ja que, em média 68% dos
medicamentos prescritos ndo estdo padronizados na
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME). O resultado obtido pelo indicador
porcentagem de medicamentos adequadamente
rotulados foi de 94% e esta relacionado a qualidade
dos medicamentos disponibilizados aos usuérios.
Os indicadores relacionados ao uso racional de
medicamentos demonstraram que 67% das
prescricbes analisadas ndo apresentavam as
informacdes minimas necessarias para 0 USO
correto  dos medicamentos e 24%  dos
medicamentos prescritos apresentaram-se pelo
nome comercial, quando existe a obrigatoriedade do
nome genérico em prescricbes do SUS. Quando
questionados se sabiam como usar 0S
medicamentos 81,25% dos pacientes afirmaram
positivamente, evidenciando necessidade de
melhorias em aspectos relacionados & promoc¢éo do
uso racional de medicamentos.

Conclusao

As dificuldades evidenciadas através desses
resultados demonstram que o acesso e uso racional
de medicamentos essenciais constituem-se como
dificuldades importantes a serem enfrentadas pela
gestao municipal.

Fonte Financiadora

Programa de Inicia¢é@o Cientifica do Artigo 170 (PIC-
170). Edital n°136/2009.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Min. da Saude. Avaliacdo da Assisténcia
Farmacéutica no Brasil: Estrutura, Processo e
Resultados. Brasilia, DF: OPAS-OMS, 2005. 260p.

©



22, Semana de Ciéncia & Tecnologia UNESC — 2011
XI Seminario de Iniciagao Cientifica

9.9 Modalidade Pesquisa

ESTRUTURAGCAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NAS UNIDADES DE SAUDE DE UM
MUNICIPIO DE SANTA CATARINA.

Rodrigues, D.T.**%, Maciel, C.V.*?, Becker, I.R.T.*"*

1Grupo de Extensdo e Pesquisa em Assisténcia Farmacéuticas/lUNESC (GEPAF/ UNESC), Académico Curso Farmacia,
3Bolsista PIBIC/UNESC, “Docente Curso de Farméacia UNESC.

Palavras chaves: Assisténcia Farmacéutica, Estruturacdo de Farmacias, Estratégia Saude da Familia.

Introducao

Investir na estruturacdo e na organizagdo
dos servicos de assisténcia farmacéutica significa
qualificar a aplicacdo dos recursos financeiros, na
medida em que um servigco organizado pode reduzir
perdas, evitar 0 uso irracional de medicamentos,
reduzir os erros de medicacdo, etc. Deste modo,
ndo é possivel a estruturacdo da Assisténcia
Farmacéutica basica sem que as Unidades de
Saude disponham de farméacias com infra-estrutura
fisica, recursos humanos e materiais que permitam
a integracdo dos servicos. Com intuito de orientar
gestores, farmacéuticos e profissionais de saude do
sistema pulblico de salde na estruturagdo dos
servicos farmacéuticos o Ministério da Saude
publica as Diretrizes para Estruturacdo de
Farmacias no Ambito do SUS. (BRASIL, 2009).
Desta forma, a presente pesquisa tem como objetivo
avaliar se as unidades de salde da familia de um
municipio de Santa Catarina estao estruturadas para
0 desenvolvimento dos servicos de Assisténcia
Farmacéutica, segundo diretrizes apontadas pelo
Ministério da Saude.

Metodologia |

Foram incluidas na amostra todas as farmécias das
unidades de saude da familia existentes no
municipio (n=28). As dimensdes avaliadas foram
(BRASIL, 2009): a) Documentos e Procedimentos
para Regularizacdo da Farmécia; b) Servicos
Farmacéuticos — Técnico Gerenciais (programacao,
solicitacdo/requisicdo, recebimento, estocagem,
controle de estoque); c) Servicos Farmacéuticos —
Técnico Assistenciais (dispensacdo) e d) Area
Fisica. A técnica de coleta de dados utilizada foi
observacdo in loco e entrevista com os enfermeiros
responsaveis pelas unidades. As visitas foram
realizadas sem aviso ou comunicado prévio, entre
0s meses de agosto e setembro de 2010. Os dados
foram registrados em formulario estruturado
antecipadamente elaborado. De acordo com o0s
preceitos éticos vigentes, este projeto de pesquisa
foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa — UNESC.

Resultados e Discusséo |

No que diz respeito as condigbes ambientais de
estocagem necessarias para a garantia da

* Autor Correspondente: (irt@unesc.net)

qualidade dos medicamentos, 96% (n=27) das
unidades de salde né&o realizam controle de
temperatura e umidade, 11% (n=3) possuem
medicamentos expostos a luz solar, 75% (n=21) das
unidades ndo possuem prateleiras em ndamero
suficientes. Em todas as unidades ndo h& controle
de estoque eficiente e a dispensacéo é realizada por
enfermeiros e/ou técnicos de enfermagem. Em 79%
(n=22) das unidades a érea fisica ndo é exclusiva
para a dispensacdo de medicamentos. Os espagos
fisicos  destinados ao armazenamento e
dispensacdo de medicamentos séo reduzidos além
de ndo contarem, muitas vezes, com requisitos
essenciais para preservar a qualidade do
medicamento. A auséncia do profissional habilitado,
a auséncia de controle de estoque e a falta de
padronizagdo das atividades de Assisténcia
Farmacéutica em ambito municipal € um dos fatores
que tem dificultado a atividade de programacgéo com
consequente comprometimento do acesso ao
medicamento e a garantia de seu uso racional.

Conclusao

As farmacias disponibilizadas nas unidades de
saude do municipio em analise ndo atendem, em
muitos aspectos, as diretrizes do Ministério da
Saude. A qualificacdo das atividades de Assisténcia
Farmacéutica requer qualificacdo dos profissionais
envolvidos no desenvolvimento das atividades,
maior insercdo de profissionais farmacéuticos na
execugcdo e (gerenciamento dessas atividades,
disponibilidade de informac¢Bes sobre medicamentos
e urgente readequacao do espaco fisico.

Fonte Financiadora

Programa Institucional de Bolsas de
Cientifica (PIBIC/UNESC). Edital n°05/2010.
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9.10 FITOTERAPIA RACIONAL: ASPECTOS ETNOBOTANICOS, TAXONOMICOS,

AGROECOLOGICOS E TERAPEUTICOS

Rossato, A.E."?; Citadini-Zanette, V.'??; Santos, R.R. 23;Borges, M.S.'?; Cardoso, P.S.*% Amboni, A.P.*%
Destro, B.'2.; Maffioletti, N.S.%; Amaral, P.A.*?

! Grupo de Extensao e Pesquisa em Plantas Medicinais — GEPPLAM
2 UNASAU - Departamento de Farmacia — UNESC; > UNAHCE - Herbario Pe.Dr. Raulino Reitz — UNESC.

Palavras chaves: Fitoterapia Racional. Plantas Medicinais. Pastoral da Saude.

Introducao

Introdugdo: A Universidade do Extremo Sul
Catarinense  (UNESC) visando compartilhar
conhecimentos entre a Comunidade e a
Universidade sobre as plantas medicinais e sua
utilizagdo racional, mantém parceria desde o ano de
2000 com a Pastoral da Salde da Diocese de
Cricibma (SC), Regional Sul IV. Por tratar-se de
atividade com carater multidisciplinar, interligando
profissionais e saberes de diversas areas do
conhecimento, entre elas as da saude e ambiental,
as plantas sdo estudadas e avaliadas quanto aos
aspectos etnoboténicos, taxondémicos,
agroecoldgicos, terapéuticos e sécio-econémicos. O
presente projeto tem como objetivo compartilhar
experiéncias e saberes sobre as plantas medicinais
entre a Comunidade e a Universidade, com o intuito
de resgatar o conhecimento popular e promover o
uso racional da fitoterapia.

Metodologia |

Este projeto inicialmente capacita os académicos
bolsistas/voluntarios, posteriormente realizam
pesquisas em bibliografias e sites cientificos sobre
as plantas medicinais. Paralelamente ocorrem
encontros mensais, denominado “Compartilhando
Saberes sobre Plantas Medicinais”, com as agentes
da Pastoral da Saude interessadas em compartilhar
experiéncias sobre taxonomia, cultivo e uso
terapéutico das plantas medicinais.

Resultados e Discusséao |

Resultados e Discussdo: No ano de 2010 foram
realizados 8 encontros e estudadas 8 plantas
medicinais nos seus aspectos etnobotanicos,
taxondmicos, agroecoldgicos e terapéuticos, sendo
elas: Croton celtidifolius (Sangue de dragéo),
Equisetum hyemale (Cavalinha), Mentha piperita
(Menta, horteld), Hibiscus acetosella (Vinagreira),
Physalis pubescens L. (Baldozinho, fisalis), Cordia
currasivica/ Cordia verbanacea ou Varrania

*autor correspondente (e-mail)

verbanacea (Erva-baleeira, balieira.cordia, balieira-
cambard), Eugenia uniflora L. (Pitanga, pitangueira),
Xylopia brasiliensens (Pindaiba, pindalva), cujas
informacdes foram apresentadas nos encontros
mensais “Compartilhando Saberes sobre Plantas
Medicinais” e posteriormente compilados em uma
Apostila. Também foi realizado em 2010 um
encontro prético, na qual todo grupo visitou o horto-
florestal da UNESC. Além disso, 0 grupo participou
em 2010 da VI Jornada Catarinense de Plantas
Medicinais em Florianépolis, na qual foi apresentada
a dindmica do projeto nas modalidades de péster e
comunicacdo oral, bem como foi ministrado pelos
professores um curso sobre Plantas Medicinais
utilizadas na Regido Sul de Santa Catarina. Foram
desenvolvidos TCCs idealizados a partir do projeto
da Pastoral da Saude, trés Projetos de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC) e a publicacdo de um artigo na
revista Infarma. Também foi concretizada a
publicacdo de dois Boletins Informativos referentes a
Rosmarinus officinalis e Matricaria recutita.

Conclusao

Concluséo: As interacbes e as conexfes entre 0s
conhecimentos cientificos e populares tém
apresentado expressiva relevancia
académico/social, por possibilitar a melhoria da
compreensdo interdisciplinar sobre a taxonomia,
cultivo e a utilizacdo das plantas medicinais. O
compartilhamento de informacdes, resultante deste
projeto, se multiplica na comunidade de Criciima e
regido por meio da pratica e do convivio comunitario
das agentes da Pastoral da Saude que participam
dos encontros mensais. Estas repassam as
informacdes as demais agentes integradas a
Pastoral da Salde.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: A PROPEX/UNASAU e UNAHCE
— UNESC (Projeto Institucional).
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9.11 PLANTAS MEDICINAIS: PERCEPCAO, UTILIZACAO E INDICACOES
TERAPEUTICAS DE USUARIOS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIPIO DE
CRICIUMA-SC

Rossato, A.E.*?, Becker, I.R.T.**, Maravai, S.G.**, Martinello, 0.D.B.»*; Costa, C.S**.

1Grupo de Extensdo e Pesquisa em Assisténcia Farmacéutica/ UNESC (GEPAF/ UNESC), *Tutora PET SAUDE
(Docente Curso Farmécia), 3Preceptora PET SAUDE (Docente Curso Farmécia), “Bolsista PET SAUDE (Académica

Curso Farmécia)

Palavras chaves: Plantas Medicinais, Fitoterapia, Estratégia Salde da Familia. PET-Saude.

Introducao |

Apesar dos avancos da medicina, a utilizacdo de
plantas medicinais se mantém no cotidiano das
pessoas. A incorporacdo da Fitoterapia no &mbito da
Salde Publica € uma recomendacdo da OMS e
apesar disso, apenas em 2006 foi instituida no Brasil
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterpicos. Assim, as acdes que visam a
promog¢&o do uso racional das plantas medicinais e
dos fitoterpicos na atengcdo basica da saude se
revestem de grande importancia, uma vez que a
populagdo tradicionalmente as utiliza, ainda que,
muitas vezes de forma incorreta, e sem a
observacdo de cuidados necessérios a garantia da
eficacia. Considerando a importancia da inclusao da
Fitoterapia no SUS e a importancia do usuério na
construcdo e consolidagéo das politicas publicas em
nosso pais e sendo ele parte integrante do
processo, este trabalho tem como objetivo
reconhecer a utilizacdo da Fitoterapia pelos usuérios
da Estratégia Salde da Familia (ESF) como um dos
elementos que contribuirdo para sua inclusdo no
municipio de Criciima/SC.

Metodologia |

Estudo exploratério transversal de carater descritivo
utiizando como técnica de coleta de dados a
entrevista estruturada, realizado com usuarios de
quatro unidades de Estratégia de Salde da Familia
(ESF) do municipio de Cricitma/SC. A escolha
destas deve-se ao fato de participarem como
cenario de pratica do Programa de Educacéo para o
Trabalho (PET-Salde 2010) no eixo tematico
Praticas Integrativas como possibilidade para
integralidade do cuidado em salde da Estratégia
Saude da Familia. O calculo da amostra foi realizado
por ESF de acordo com o numero de familias
cadastradas com erro amostral de 7% totalizando
672 familias. A coleta de dados foi efetuada na
residéncia dos usuarios no periodo de novembro de
2010 a fevereiro de 2011, através de entrevista
estruturada com um integrante de cada familia, com
idade superior a 18 anos. De acordo com o0s
preceitos éticos vigentes, este projeto foi avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa —
UNESC.

Resultados e Discussao

Dos 672 usuéarios entrevistados, 77,08% s&do do
sexo feminino, 47,8% possuem ensino fundamental
incompleto e a faixa etéria variou de 18 a 87 anos.
Com relagdo a renda familiar, 42,2% das familias
recebem de 2 e até 3 saldrios minimos e 28,4%
recebem de 1 até 2 saldrios minimos. Dos
entrevistados, 69% afirmaram que fazem ou ja
fizeram uso de plantas medicinais (PM), sendo as
mais citadas o Boldo (16,75%), Horteld (10,26%) e
Camomila (8,03%). Estas tém relacao direta com as
indicacdes terapéuticas mais citadas que foram
afec¢des no Sistema Digestorio, Sistema Nervoso e
Sistema Respiratorio. O acesso a essas plantas
ocorre através do cultivo préprio (69,9%), que tem
como risco a identificacdo errdbnea da PM e/ ou seu
uso incorreto. O conhecimento sobre as PM é
oriundo, principalmente, de familiares e amigos e
apenas 2,0% através de profissionais da salde. No
entanto, 90% dos usudrios tém interesse em
receber informacdes fidedignas sobre PM. Por ser
considerada uma terapia natural, 51% dos usuéarios
ndo acreditam que o uso de PM possa trazer
maleficios a saude.

Conclusao

A utilizacdo de plantas medicinais na atengéo basica
a saude para fins medicinais fica evidenciada neste
estudo, assim como a necessidade de ampliacéo de
informacdes fidedignas aos usuarios, ndo so para a
ampliacdo da utilizacdo racional das plantas
medicinais, mas também de forma a regular e
conter eventuais abusos, exageros e ilusdes do tipo
‘o que é natural ndo faz mal”. Considerando que,
existe por parte dos usuarios das comunidades
avaliadas vontade na utilizacdo de tal opcédo
terapéutica sugere-se capacitacdo dos profissionais
de saude, além de um planejamento de a¢gGes com
intuito de avaliacdo a possibilidade de implantacdo
da fitoterapia no municipio, de forma articulada com
a estratégia de Salde da Familia.

Fonte Financiadora

Ministério da Saude e Ministério da Educacao.

* Autor Correspondente: Prof2 MSc. Angela Erna Rossato (gepaf.unesc@hotmail.com ) 12
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9.12 FARMACIA SOLIDARIA: DOAR E O MELHOR REMEDIO.
Matias, D.B."? Bresola, J.%, Ugioni, E.C.B.2 Maragno, C.A.D.* Rossato, A.E.**, Becker, LR.T.*"*

1Grupo de Extens8o e Pesquisa em Assisténcia Farmacéutica/lUNESC (GEPAF/ UNESC), *Académico Curso
Farmacia, *Farmacéutica responsavel técnica Farmacia Solidaria, “Docente Curso Farmacia UNESC.

Palavras chaves: Acesso a medicamentos, doagdo de medicamentos, uso racional de medicamentos.

Introducao

No Brasil, existem milhdes de pessoas que ndo tém
acesso aos medicamentos. Em contrapartida
existem situagbes como a dispensacdo de
medicamentos em quantidade além da necessaria
para o tratamento, as amostras gratis distribuidas
como forma de propaganda, e 0 gerenciamento
inadequado de medicamentos geram sobra de
medicamentos. Com a preocupacdo de otimizar
sobras de medicamentos, visando o uso racional e o
descarte correto dos mesmos, foi criada a Farmécia
Solidaria UNESC, em agosto de 2006, junto as
Clinicas Integradas de Saude da UNESC. Trata-se
de um projeto de extensdo, que conta com a
participacdo ativa de académicos do curso de
farmacia e voluntarios, além de parcerias com Cruz
Vermelha Brasileira (filial Criciima) e Secretaria do
Sistema de Salde de Cricidma. Pretende-se através
deste, demonstrar os resultados obtidos pelo projeto
no ano de 2010.

Metodologia |

Os medicamentos sé@o obtidos por meio de doacdes
da comunidade, médicos, industrias farmacéuticas e
distribuidoras de medicamentos. Além disso,
campanhas de arrecadacgao realizadas
periodicamente com apoio dos académicos do
Curso de Farmacia da UNESC e voluntarios
contribuem para a manutencdo dos estoques da
farmacia. Todos os medicamentos doados s&o
aceitos, sob quaisquer condi¢cfes de qualidade e/ou
quantidade. O material recebido em doacdo passa
por uma avaliacdo técnica e, posteriormente, &
disponibilizado mediante apresentacéo de
prescricdo médica. Os medicamentos arrecadados
séo cadastrados em um sistema informatizado, com
seu preco de custo. Além das atividades de
arrecadacgéao e distribuicdo gratuita de
medicamentos o0 projeto realiza atividades de
educacdo em saude para a promogdo do uso
racional de medicamentos, através de palestras,
divulgacao em midia eletrbnica, radio, tv, etc.

Resultados |

No ano de 2010, foram realizados 26.778
atendimentos na Farmécia Solidaria, sendo que

* Autor Correspondente: (farmaciasolidaria@unesc.net)

40,3% (n=10.786) destes foram contemplados com
medicamentos. O valor de medicamentos doados
aos pacientes totalizou R$ 866.184,08. Além dos
pontos fixos de coleta, foram realizadas 06
campanhas para arrecadacdo de medicamentos,
envolvendo 14.924 participantes e R$1.007.143,57
em medicamentos arrecadados. Foram segregados
e descartados 882,45kg de medicamentos
impréprios para consumo. O projeto contou com a

participacdo direta de 122 académicos no
desenvolvimento de suas atividades, além de
voluntérios. As  atividades de divulgacgéo,

capacitacao e educacdo em salde totalizaram 32
h/a, beneficiando diretamente 2.850 pessoas, entre
profissionais de salde da rede municipal de
cricibma e usuéarios de medicamentos. Durante o
ano o projeto conseguiu 24 insercdes na midia. Dois
materiais técnicos foram elaborados, sendo estes
dois flyers, um sobre o funcionamento da farmécia e
outro sobre armazenamento domiciliar de
medicamentos. Ambos foram confeccionados com
captacdo de recursos externos e distribuidos a
populacdo durante as atividades de divulgacdo do
projeto.

Conclusao

Através de suas atividades, a Farmécia Solidéaria
UNESC evita a utilizacdo irracional de
medicamentos estocados em domicilio, diminuindo
o risco de intoxicagBes medicamentosas, bem como
desperdicios; contribui para o tratamento e
restabelecimento da salde através do acesso
gratuito aos medicamentos e garante um descarte
adequado para os medicamentos com prazo de
validade vencido ou em mas condicbes para
consumo.

Fonte Financiadora

Projeto de Extensao Institucional financiado pela Pré
Reitoria de P6s Graduacgdo, Pesquisa e Extenséo
(Propex) e Unidade de Ciéncias Académicas da
Saude (UNASAU)

Agradecimentos: Agradecemos ao apoio recebido
dos voluntarios da Cruz Vermelha Brasileira (Filial
Cricilma), Secretaria do Sistema de Saude de
Cricima, Associacdo Recreativa dos Policiais Civis
(ARPOC).
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9.13 FARMACIA SOLIDARIA NA CONSTRUGCAO DO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM DOS ACADEMICOS DO CURSO DE FARMACIA.

Cardoso, I."%; Becker, LR.T*"*

! Grupo de Extensdo e Pesquisa em Assisténcia Farmacéutica Unesc (GEPAF/UNESC), % Académica Curso Farmécia,

3Professora Curso de Farmécia.

Palavras chave: Extensédo, formacédo académica, Farmacia solidaria, praticas farmacéuticas.

Introducao

A extensdo trata-se de uma estratégia de
construgdo de conhecimento conjunto, utilizando os
saberes do agente responsavel (professor, como
mediador) junto com a comunidade externa (ndo
necessariamente carente de recursos financeiros).
Para atender a formacdo exigida pelas Diretrizes
Curriculares para os Cursos de Graduagdo em
Farmacia os conteldos programaticos das
disciplinas curriculares devem fomentar a reflexado
sobre a realidade do aluno para uma atuacdo
comprometida com a transformacéo da sociedade.
Assim, deve-se esforcar para inserir, na estrutura
curricular, disciplina(s) ou tdpicos de carater
extensionista na graduacdo. Desta forma, a
interlocucdo entre o ensino e a extensao € utilizada
no curso de farmacia como estratégia para
construcdo do processo ensino-aprendizagem.
Pretende-se demonstrar como o projeto de extensao
Farmacia Solidaria contribui com a consolidagdo de
conhecimentos sobre medicamentos, através da
disciplina de Praticas Farmacéuticas I.

Metodologia |

A Farmacia Solidaria funciona juntamente as
Clinicas Integradas de Salde da Universidade do
Extremo Sul Catarinense desde agosto de 2006 e
possui como objetivo atender as necessidades

medicamentosas de pessoas de baixa renda,
através da arrecadacdo e distribuicao de
medicamentos. A  disciplina  de Praticas

Farmacéuticas | tem como objetivo proporcionar aos
académicos fundamentos bésicos para a promocao
do uso seguro e racional dos medicamentos.
Conceitos como armazenamento domiciliar e
descarte de medicamentos, além do conhecimento
sobre os diferentes tipos e classificacbes de
medicamentos precisam ser compreendidos. Assim,
a compreensao dos conceitos fundamentais
relacionados a medicamentos s&o estimulados
através de participacdo direta em atividades
desenvolvidas pelo projeto, tais como: triagem de
medicamentos, descarte, armazenamento e
caracterizacdo dos medicamentos arrecadados. Ao

*Autor correspondente (irt@unesc.net )

final de coleta dos dados é realizada uma analise, atravées
de gréficos e discussdes, dos tipos e a quantidade de
medicamentos arrecadados pela Farmacia Solidaria.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos através da andlise dos
medicamentos arrecadados pela Farmacia Solidaria
possibilitam observar a quantidade e variedade dos
mesmos, propiciando um levantamento especifico
desde a forma farmacéutica até a concentragéo, via
de administracdo, unidade farmacotécnica, entre
outras caracteristicas. O contato com medicamentos
advindos da comunidade permite ao académico
vivenciar a realizada, no que diz respeito ao uso
irracional de medicamentos e necessidade de
intervencdo. Dessa forma, através de tais
levantamentos e analise é possivel estimular a
construcdo dos conceitos da classificacdo dos
medicamentos, contribuindo na formacdo da base
para a obtencdo de conhecimentos futuros. Sendo
assim, justifica-se a importancia da insercdo da
Farmacia Solidaria na formacdo académica dos
alunos, o quanto é fundamental a inclusdo dos
académicos dentro desse cenario.

Conclusao

Além de sua principal atividade, que ¢é a
arrecadagdo e distribuicio de medicamentos
gratuitamente, a Farmécia Solidaria desempenha
notéria funcdo na formagdo académica através da
transformacé@o do conhecimento tedrico em pratico.
As atividades desenvolvidas pelos académicos
ampliam e consolidam o conhecimento sobre a
classificacdo dos medicamentos e suas condicdes
fisicas adequadas para o consumo.

Fonte Financiadora

Projeto de Extensao Institucional financiado pela Pré
Reitoria de P6s Graduacao, Pesquisa e Extenséo
(Propex) e Unidade de Ciéncias Académicas da
Saude (UNASAU).



22 Semana de Ciéncia & Tecnologia UNESC — 2011
Il Saldo de Extenséo

Modalidade Extenséao

9.14 INSERCAO DO PROFISSIONAL FARAMACEUTICO NA ESF: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BOSSE, T.S."; OLIVEIRA, L.": CERETTA, L.B.? BECKER, I.R.T.?

! Farmacéuticas Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica/Saude da Familia da
UNESC..’Coordenadora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica/Salude da Familia da
UNESC. *Farmacéutica Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengédo Basica/Saude da Familia da

UNESC.

Palavras chaves: Assisténcia  Farmacéutica,

Introducao

A assisténcia farmacéutica (AF) possui como um
dos seus principais objetivos a melhoria do acesso e
uso racional do medicamento a populagéo. Assim, é
fundamental que as unidades de salde disponham
de farmécias com infraestrutura fisica e recursos
humanos e materiais que permitam a integracdo dos
servicos, a garantia da qualidade dos medicamentos
e o atendimento humanizado. No entanto, a maioria
das unidades de saude néo disponibiliza de espaco
fisico préprio para a farmacia, dificultando assim o
gerenciamento das atividades de AF. Desta forma, o
presente trabalho tem como objetivo descrever o
processo de estruturacédo da farmacia da ESF e sua
importancia para a melhoria do acesso e uso
racional de medicamentos como resultado da
insercd@o do residente em farmécia junto a equipe de
salde da familia.

Metodologia |

Inicialmente a farmacéutica residente realizou um
levantamento das dificuldades fisicas e gerenciais
apresentadas na realizacdo das atividades de
Assisténcia Farmacéutica na ESF, através de
participacdo direta nas atividades. Em seguida,
elaborou e apresentou a equipe de saude uma
proposta para estruturacéo fisica da farmécia e
organizacdo das atividades gerenciais e clinicas
relacionadas aos medicamentos.

Resultados e Discussao |

Na ESF havia uma sala especifica para o
armazenamento de medicamentos, no entanto esta
era insuficiente e inadequada. Haviam
medicamentos estocados em varios locais dentro da
unidade e auséncia de métodos para
armazenamento e controle de estoque eficaz. Com
0 apoio da equipe foi possivel trocar o local da
farmacia para uma sala mais ampla e préxima a
recepcdo da unidade, com centralizacdo do
armazenamento e dispensacao de medicamentos. A
estruturacdo da sala possibilitou maior qualidade no
armazenamento de medicamentos e atendimento
individualizado  aos  usuérios, com  maior
humanizacdo no atendimento e qualificacdo do
processo de dispensacédo de

*autor correspondente (irt@unesc.net)

Residéncia

Multiprofissional, = Farmacéutico no ESF.

medicamentos. Além disso, foi possivel estabelecer
um controle de estoque mais eficaz.

Figura 1: Armazenamento de medicamentos, atendimento ao
usuario e infraestrutura da farmécia antes da intervencdo
realizada pela farmacéutica residente.

Figura 2: Armazenamento de medicamentos, atendimento ao
usuério e infraestrutura da farméacia apds intervencgédo realizada
pela farmacéutica residente.

Conclusao

Conclusao: A presenca de infraestrutura adequada
e profissional farmacéutico junto a estratégia saude
da familia possibilita a qualificacéo das atividades de
Assisténcia Farmacéutica, promovendo desta forma

acesso e uso racional de medicamentos. A
reestruturagdo fisica da farméacia e reorganizacao
das atividades possibilitou maior integracdo entre
farmacéutico e usuario através do atendimento
diferenciado e direcionado a salude do individuo.

Fonte Financiadora

A Residéncia Multiprofissional em  Atencéo
basica/Saude da Familia é financiada pelo Ministério
da Saude e UNESC.

Agradecimentos: Secretaria do Sistema de Saude
de Criciima e Equipe de Salde da Familia do bairro
Cristo Redentor.
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