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1922564 RELATO DE CASO QLiNICO EM PSICOLOGIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL: UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO COM
DEPENDENTE QUIMICO.

Danilo Vieira Hillesheim, Silvia Batista Von Borowski
Escola Superior De Criciuma-Esucri (Curso De Psicologia).

Introducdo: Segundo o CREPOP/CRP (2003), a depressdo é um transtorno mental
frequente. Quando este transtorno € associado a dependéncia quimica, pode ocorrer uma
potencializagdo e manutengdo dos sintomas depressivos. A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) tém se mostrado eficiente no tratamento de pacientes depressivos
e na dependéncia quimica através de seus métodos (ZANELATTO; LARANJEIRA, 2013).
Este resumo trata-se de um relato de experiéncia em estagio clinico obrigatério do curso
de Psicologia, dentro de um centro de adic¢ao, no sul de Santa Catarina. O objetivo sera
descrever um caso clinico em andamento em um centro de adicgcdo, ressaltando as
principais técnicas de terapia cognitivo-comportamental utilizadas no processo
psicoterapéutico e apresentando os efeitos benéficos para o paciente, cuja droga de
preferéncia é o alcool. A hipétese diagndstica que o paciente apresenta, segundo e tempo
de duracao dos sintomas € o Transtorno Depressivo Maior com Sintomas Ansiosos (DSM-
V), identificado a partir de inventario de humor, que auxiliardo na sustentacao das hipéteses
diagnésticas do paciente. Como resultado o escore de 36 pontos auxiliou na condugéo dos
futuros atendimentos e técnicas a serem utilizadas. Optou-se por descrever
qualitativamente duas ferramentas que foram utilizadas durante as sessbes e se mostram
eficazes para a diminuicdo dos sintomas depressivos e ansiogénicos do paciente. Sao elas:
a técnica de Respiracdo Diafragmatica e a técnica de Psicoeducacdo. Resultados e
Discussoes: A técnica de Respiragao Diafragmatica € um dos recursos mais importantes
da TCC para aliviar os sintomas de ansiedade. Seu diferencial esta no fato de poder ser
realizada em qualquer local, desde que seja um local tranquilo. Com essa técnica pode-se
proporcionar ao paciente maior qualidade em seu sono e menor fadiga durante o dia. E a
técnica de Psicoeducacao auxiliou na tomada de consciéncia, por parte do paciente, sobre
seus sintomas e hip6tese diagnédstica, assim facilitando e aumentando as chances de
possiveis avangos no processo psicoterapéutico, além de repercutirem numa melhor
qualidade do sono, controle emocional e aumento da confianga no processo clinico.
Consideracoes finais: A atuacao dentro de uma clinica de adicgdo possui muitos desafios.
A experiéncia de estagio clinico em um centro de adiccao representa uma oportunidade
construtiva ao académico que aprende e desenvolve habilidades necessarias a pratica
clinica e, somados a abordagem com o paciente, beneficiam comunidade, formacéao
académica e pesquisa. Muitos sdo os desafios que continuam em aberto, mas este
paciente descreve estar mais preparado para lidar com as adversidades de sua vida,
quando terminar sua estadia na clinica. E, o0 académico mais seguro de sua escolha quanto
as técnicas e métodos clinicos utilizadas durante a experiéncia.

Palavras-chave: Caso Clinico, Dependéncia Quimica, Depressdo, Terapia Cognitivo
Comportamental.
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2171287 CONSTRUCAO DE DOSSIES DE REGISTRO DE MEDICAMENTOS PARA O
APRENDIZADO INTEGRADO NA DISCIPLINA DE TECNOLOGIA FARMACEUTICA

Eduardo Joao Agnes; Juliana Lora
Universidade do Extremo Sul Catarinense (Curso de Farmacia)

Algumas areas do conhecimento profissionalizante sdo baseadas na construgdo de
projetos que simulam a realidade que encontrard o egresso num futuro préximo. E o caso
dos assuntos abordados na disciplina de Tecnologia Farmacéutica da 92 fase do curso de
Farméacia da UNESC. Trata-se de uma disciplina que abrange os assuntos relacionados ao
desenvolvimento, fabricacao e registro de farmacos e medicamentos e, além disso, as
estratégias de marketing da Industria Farmacéutica para lancar esses produtos neste
mercado especifico e competitivo. Neste caso, o conhecimento da legislacao e técnicas de
desenvolvimento e controle de qualidade de farmacos e medicamentos devem ser
extensamente estudadas para que, ao final da disciplina, o académico tenha como
relacionar os conhecimentos sobre medicamentos adquiridos durante todo o curso de
Farmécia. Portanto, este trabalho traz o relato de experiéncia da aplicacdo de técnicas que
abordam o conteudo te6rico com base em situacdes proximas da realidade da profissdo
farmacéutica relacionadas ao desenvolvimento, fabricacdo e registro de medicamentos.
Metodologia: A técnica utilizada baseou-se na realizacdo de projetos que abordaram o
desenvolvimento, de forma simulada, dos dossiés de registro de farmacos e medicamentos
(inovadores e genéricos) exigidos pela ANVISA para protocolar o registro destes. Toda a
construcdo dos dossiés é baseada nas resolugdes vigentes da ANVISA e dos
conhecimentos teérico-praticos adquiridos durante o curso de Farmécia e da proépria
disciplina. A avaliacdo do conhecimento adquirido pelo académico fica a cargo da
apresentacao dos dossiés onde o critério de avaliagdo € a coeréncia das informacdes
colocadas no dossié, item a item. Provas tedricas relacionadas aos assuntos da disciplina
também compde a nota final do académico. Desenvolvimento: A associagao de aulas
praticas como sintese de farmaco, avaliagdo da particula desenvolvida, formulacdo da
forma farmacéutica, fabricacéo e controle de qualidade do medicamento, em paralelo com
a construcao dos dossiés de registro, que exigem informacdes praticas destas etapas do
desenvolvimento do medicamento, faz como que o académico associe teoria e pratica e
desenvolva um raciocinio critico de como um medicamento vai parar na farmacia e/ou
hospital para ser administrado ao paciente. Conclusao: é possivel observar a evolugcéao do
conhecimento do académico quando aplicadas tais técnicas de aprendizagem se 0s
objetivos do uso destas estdo pré-definidos. Principalmente em disciplinas
profissionalizantes de final de curso que necessitam de conhecimentos prévios de
disciplinas anteriores.

Palavras-chave: Ensino Farmacéutico, Dossiés de registro, Tecnologia Farmacéutica,
Farmaco, Medicamento.
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1443399 ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR NA ATENCAO BASICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DAS PRATICAS DESENVOLVIDAS NA INTERVENCAO DA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL PELO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Antonio Carlos da Rosa Silva', Jacks Soratto!, Eduarda Valim Pereira', Lorhan da
Silva Menguer', Geiziane Laurindo de Morais?, Joni Marcio de Farias’

'Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, Mestrado Profissional em Saude coletiva,
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricilima, Brasil

2 Académica do curso de educacao Fisica Bacharelado, Universidade do Extremo Sul Catarinense,
Criciima, Brasil

As Praticas Corporais e a Atividade Fisica (PCAF) constituem um dos sete eixos tematicos
de atuacao das Politicas Nacionais de Promocéo da Saude PNPS, proposto especialmente
como enfrentamento da prevaléncia ascendente das Doencas Cronicas nao Transmissiveis
(DCNT). Trabalho de grupos € amplamente difundido, por ter a competéncia de ampliar a
capacidade assistencial e permitir uma melhor organizacao do trabalho em saude. Deste
modo, o objetivo € relatar as praticas corporais e os conteudos de educacdo em saude
abordados nos encontros do grupo pelo residente de Educacéao Fisica. Trata-se de um
relato de experiéncia das vivencias de formacao e desenvolvimento de grupo nos primeiros
meses de atuagao do profissional de Educacao Fisica frente a Residéncia Multiprofissional.
O campo de prética foi na Unidade Basica de Saude (UBS) Mina Unido desenvolvendo um
grupo de atividades com objetivo de incentivar a pratica de exercicios fisicos a toda a
comunidade pertencente a Estratégia Saude da Familia (ESF) do bairro Mina Unido. A
periodicidade dos encontros foi de duas vezes por semana, acordado entre todos o0s
participantes, sendo as segundas e quartas feiras os dias escolhidos e com o tempo de
intervencdo de uma hora a cada encontro. As atividades foram desenvolvidas no saléo
paroquial junto a UBS Mina Unido. No primeiro momento de inscricdo houve 16
participantes do sexo feminino e até o presente momento apresenta-se uma adesao de
256%, no entanto com 73% de aderéncia. As atividades de praticas corporais sédo variadas,
desde exercicios de Resisténcia Muscular Localizada, Alongamentos, Ginastica Aerdbica
Circuito Funcional e Dangas. Outro momento no grupo sdao as rodas de conversas €
palestras com conteldo de educagdo em saude correlacionado ao bem-estar e qualidade
de vida. Nestas acdes ha participacao de outros profissionais do programa de residéncia
multiprofissional como nutricionista, farmacéutico, psicélogo, enfermeiro. Ja foram tratados
os temas: alimentacdo saudavel, saude mental, automedicagéo, diferenga entre frequéncia
cardiaca e pressao arterial. Foram realizadas também Avaliacbes Antropométricas (peso,
altura, circunferéncias, indice de massa corporal e a relagdo cintura-quadril) das
participantes, contribuindo para estabelecer objetivos e direcionamentos do grupo. Nota-se
que adesdo e a aderéncia ao grupo tém estabelecido mudancas de habitos nas
participantes. Tendo em vista que grupos de outra natureza ja existiam no bairro nao foram
encontradas dificuldades para divulgacdo da formacdo do grupo. No desenvolver da
intervencdo foram encontradas objecdes nas falas das participantes com relacao a
caminhada orientada, ainda assim acredito que essa proposta possa suceder com éxito no
decorrer do tempo, ampliando as oportunidades de praticas e apropriagdao dos locais ja
existentes na comunidade favorecendo assim na mudanca de habitos dos participantes que
€ grande provocacao orientada pelo profissional de educacao fisica.
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2741431 VIVENCIAS DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA ESF SANTA
BARBARA.

Lorhan da Silva Menguer', Luciane Ceretta!, Anténio Carlos Da Rosa Silva’,
Jacks Soratto!, Eduarda Valim Pereira', Beatriz zavariz Pereira', Geiziane
Laurindo de Morais?, Joni Marcio de Farias'.

"Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva, Mestrado Profissional em Salde coletiva,
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricilima, Brasil

2 Académica do curso de educacao Fisica Bacharelado, Universidade do Extremo Sul Catarinense,
Criciima, Brasil

O Programa de Residéncia Multiprofissional objetiva-se na interdisciplinaridade como
facilitadora de um conhecimento ampliado em saude’. As doencas séo indicadores de
desequilibrios na relacdo homem e meio ambiente?, portanto, a educagdo em salide, pode
ser uma estratégia importante na alteracdo de habitos alimentares, estado de humor, lazer
e exercicio fisico. O objetivo do estudo é relatar as vivéncias de um profissional de
educacao fisica residente em saude coletiva, inserido na Estratégia da Saude da Familia
Santa Barbara da Cidade de Criciima. As etapas que foram desenvolvidas nesse estudo
estruturam-se em 3 momentos. A primeira estratégia foi articular com os atores envolvidos
a utilizacao do saldo da Pardquia Santa Barbara para a pratica do exercicio fisico, com
periodicidade semanal, nas tercas e quartas das 08h:30 as 09h:30. O programa de
exercicio foi constituido por praticas de ginastica, treinamento funcional, jogos entre outras
atividades, com uma média de 23 pessoas em cada sessdo. No inicio do programa foram
realizadas medidas antropométricas. A segunda estratégia abordada foram palestras
apresentadas por académicos de educacao fisica na sala de espera da unidade, temas
como hipertenséo, diabetes, controle de exames e medicamentos, correlacionados com a
pratica de exercicio fisico foram debatidos, houve uma boa participacao da populacao, na
mesma atividade eram entregues convites impressos sobre o programa de exercicio fisico.
Por fim, juntamente com a equipe multiprofissional da unidade, foi criado o grupo de
tabagismo, ja foram alocados 20 participantes, estando o residente em Educacgao Fisica o
responsavel pela realizacao das ligacdes e entrevistas para inicio das atividades no més
de agosto de 2018. O programa de Residéncia Multiprofissional € uma oportunidade para
o profissional conquistar um espaco de atuagao profissional na saude publica, pouco
explorado até o momento, compreendendo que o profissional de Educacéao Fisica exerce
um papel importante na perspectiva de promover atividades que incentivam a mudanca de
habitos de vida e na proposicdo de estratégias e sistematicas para mudancas de
comportamento da populagéo. Sobre as dificuldades encontradas no decorrer do semestre
na ESF, foi um enorme desafio desbravar junto com o auxilio da equipe de saude, o local
para as intervencdes, materiais para exercicio e a sensibilizagdo dos usuarios sobre a
importancia da pratica do exercicio fisico de forma regular. Outra dificuldade encontrada foi
as demandas de académicos para a realizacdo de seus estagios obrigatérios em saude
coletiva, foi dificil orientar os académicos em uma area no qual era obscuro para mim e
ainda ter de lidar com o desbravamento apontado acima. Concluimos sobre a satisfacao de
nés profissionais da saude ver a populagdo em busca de melhorias para a combater
doencgas encontrando o exercicio para tal, e a troca de conhecimentos entre académicos e
profissionais.
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Fonte financiadora: Ministério da saude, UNESC, Prefeitura municipal de saude.
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2877295 RELATO DE CASO: OSTEONECROSE DE CABECA FEMURAL BILATERAL
EM PACIENTE HIV POSITIVO

Kelvin Schmoeller Alberton', Bruno Pereira de Oliveira Zabot!, Amabile Scremin
Paulino', Jaine Sartor'!, Ana Lucia Camargo Fagundes?

TAcadémicos do Curso de Medicina da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricilima, Brasil
2Médica e Professora do Curso de Medicina da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricilima, Brasil

Alguns estudos fornecem fortes evidéncias de que pacientes infectados pelo HIV (virus da
imunodeficiéncia humana) apresentam um risco substancialmente maior para o
desenvolvimento de osteonecrose sintomatica ou assintomatica. Enquanto que, na
populacdo geral, a incidéncia anual de osteonecrose sintomatica foi de 0.135%, na
populacdo com HIV houve uma incidéncia estimada de 4%. Esse trabalho tem por objetivo
demonstrar a importancia da relagao entre o surgimento de osteonecrose em pacientes HIV
positivos através da analise de um relato de caso. O paciente é do sexo masculino, 31 anos
e veio a consulta com dor em regidao anterior da coxa direita. Fez uso de diversos AINEs
com alivio parcial da dor. Ao exame fisico apresentava restricbes a movimentacao de
membro inferior direito. Diagnosticado com HIV, ja fez uso das seguintes TARVs (terapias
antirretrovirais): tenofovir + efavirenz + lamivudina, lamivudina + zidovudina +
lopinavir/ritonavir e atualmente em uso de lamivudina, lamivudina + darunavir/ritonavir. Foi
encaminhado ao ortopedista para solicitacdo de ressonancia magnética que demonstrou
osteonecrose de cabeca femural bilateral, com comprometimento assimétrico, mais
extensa a direita, grau 2 de Ficat. Atualmente faz sessdes de fisioterapia e esta em uso de
analgésicos enquanto aguarda a cirurgia para descompressado. Uma analise de série de
casos verificou que até metade dos pacientes infectados pelo HIV com envolvimento do
quadril precisou, apés uma média de 2 anos, de substituicao cirlrgica da articulacao. Essa
pode ser a unica solugao para os casos mais avangados apos evolugdo da doenca. Entre
os fatores de risco estao dislipidemia, abuso de alcool, uso de corticoides e trauma local. O
uso de antirretrovirais especificos ndo foram associados como fatores independentes para
o surgimento de osteonecrose de cabeca femoral, mas os seus efeitos colaterais podem
estar associados ao aumento do risco, como a hiperlipidemia e o aumento do risco de
osteoporose e fraturas, principalmente com a histéria de uso do tenofovir.

Palavras-chave: osteonecrose, HIV, fémur, TARV, tenofovir.
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7556594 RELATO DE CASO: ESOFAGITE EOSINOFILICA EM PACIENTE ADULTO
COM ATOPIA

Kelvin Schmoeller Alberton', Eduardo Afonso Tavares', Mariana Menezes?

1 Académicos Do Curso De Medicina Da Universidade Do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil
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A esofagite eosinofilica (EoE) € uma doencga inflamatéria crénica imunomediada
ocasionada pela infiltracdo de eosindfilos na mucosa do esbéfago, apesar do uso de alta
dose de inibidor da bomba de prétons (IBP). Sua prevaléncia vem crescendo com o passar
dos anos (estima-se 1:2000), mas ainda € muito subdiagnosticada por 2 motivos principais:
sua similaridade com a doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) e o desconhecimento
de sua existéncia por parte do médico, considerando que € uma doenga descrita a pouco
tempo na literatura. A patogénese da EOE envolve uma interagdo complexa de
componentes genéticos, ambientais e imunoldgicos e seus sintomas incluem falha de
crescimento, vomitos, dor toracica e abdominal, disfagia e impactagcdo de alimentos,
progredindo nesta ordem desde a infancia até vida adulta. Esse trabalho tem como objetivo
demonstrar o quadro clinico, diagnéstico e o tratamento da EoE por meio da apresentagao
de um relato de caso. Paciente do sexo masculino, 31 anos, relata disfagia ha 3 anos
associado a pirose e impactagao alimentar. Relata que apresenta sintomas dispépticos
desde a infancia. Fez uso de omeprazol 20mg/dia por 1 més sem alivio sintomatico. Apés
isso a dose foi aumentada para 40mg/dia, ainda sem melhora dos sintomas. Tem historia
de asma e rinite alérgica. Solicitado prick test com os seguintes resultados: abacaxi ++,
banana +, café ++, gema +, limado + e EDA com bidpsia de eséfago que revelou 35
eosinéfilos/CGA, compativel com esofagite eosinofilica. Iniciado tratamento com fluticasona
100mcg, montelucaste 20mg, omeprazol 20mg e fexofenadina 120mg, dieta e exclusao dos
alimentos apontados pelo prick test. Retornou ap6s 3 meses assintomatico e com melhora
completa na EDA. A resolucao da EoE depende de uma série de fatores que vao desde a
exclusdo de possiveis alérgenos causadores até o tratamento com corticoides topicos e
imunomoduladores. Embora muito tenha se descoberto nos ultimos 20 anos, mais estudos
sa0 necessarios para o melhor entendimento a respeito de alérgenos e sua relacao com a
fisiopatologia da EoE.

Palavras-chave: esofagite eosinofilica, alérgenos, atopia, disfagia, exposicao.
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8396329 ATIVA MANAUS: UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA E INTERACAO
SOCIAL

Eduarda Valim Pereira, Antonio Carlos da Rosa, Lorhan da Silva Menguer, Jacks
Soratto, Geiziane Laurindo, Joni Marcio de Farias

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC. Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva/ Atencao Basica. Grupo de Estudo e Pesquisa em Promocgao da Saude — GEPPS.Curso
de Graduacgao Educacao Fisica Bacharelado.

O programa de Residéncia Multiprofissional, € uma especializacao de educagdo em
servigo, destinada para areas da saude e tem como objetivo seguir os principios e diretrizes
do SUS, e atender as demandas das localidades onde o projeto ocorre (MEC,2018). O
profissional de educacéo fisica quando inserido na atengcdo basica, tem como funcéo
trabalhar com a promocao e prevencao a saude através de praticas corporais e ser um
protagonista de informag&o sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas no cuidado
a saude (DE ARAUJO, 2018). Deste modo o presente trabalho ira descrever as atividades
desenvolvidas no Grupo de Atividade Fisica “Ativa Manaus”, desenvolvido na ESF Vila
Manaus, no municipio de Criciima. Toda a comunidade pode participa do projeto, que tem
como foco tornar as pessoas fisicamente ativas por meio de diferentes préaticas corporais
individuais e coletivas como: caminhada, treinamento em forma de circuito, trabalho de
fortalecimento, equilibrio, coordenacdo motora, atividades esportivas, e dinamicas
integrativas. Os encontros ocorrem no Centro Comunitario do bairro, o grupo é composto
por pessoas com diversas comorbidades, de diversas idades, mas com maior incidéncia de
idosos. Todos participantes inicialmente, passam por avaliagdes antropométricas: peso,
altura, circunferéncia de cintura, circunferéncia de quadril, Indice de Massa Corporal,
Relagao Cintura Quadril, Frequéncias Cardiacas (FC) (repouso, maxima e de treino), para
melhor organizar as praticas. Além das atividades praticas, s&do desenvolvidas atividades
com outros profissionais em formato de roda de conversa, abordando temas relacionados
a saude e as principais demandas relatadas pelo grupo. O projeto tem como pretensao
tornar a populacao do bairro fisicamente ativa e autbnomas para praticar atividades além
dos dias de encontros do grupo, assim realizando em suas casas, pracas e afins. Além da
pratica para a populacao, tornar visivel o profissional de educagéo fisica inserido na atencao
primaria e sua importancia. A experiéncia com o grupo esta sendo muito importante para o
meu conhecimento e crescimento profissional, visto que praticamente todos participantes
precisam de cuidados especiais decorrentes de seu estado de saude atual, tornando o
cuidado com a pratica de exercicio fisico ainda maior para nao haver agravos na saude dos
mesmos. Além de ter a oportunidade de conviver com pessoas com uma histéria de vida
incrivel que me fazer ver a vida como um todo com outros olhos, para além do grupo de
atividades. Espera-se entdo que os objetivos sejam alcancados, € que 0 grupo cada vez
evolua mais, tanto em seu estado de saude quanto no conhecimento sobre exercicio fisico
e os demais procedimentos saudaveis.

Palavras-chave: exercicio, saude publica, qualidade de vida, autonomia pessoal.
Fonte Financiadora: Ministério da Saude e Educacdo, UNESC e Prefeitura Municipal de
Criciuma.
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4669770 AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: O PAPEL NA ATENCAO PRIMARIA

Giovana Vito Mondardo’, Paola Rodegueri Galeli', Luana Stangherlin', Cristiane
Damiani Tomasi2, Luciane Bisognin Ceretta?

'Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde; Mestrandas do Programa de
Pés-Graduacao em Saude Coletiva — PPGSCOL.
2Doscentes do Programa de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva — PPGSCOL.

Introducao: A dinamicidade das competéncias dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) é considerada fundamental frente as formas de modificar as concepgdes e os
modelos de atencdo a saude atualmente, de maneira que estes profissionais se
caracterizam como dispositivos organizacionais do sistema de saude. Entretanto, por
desconhecimento ou desvalorizacédo, esta ocupacado é muitas vezes reduzida a uma
atividade de relacbes interpessoal, podendo influenciar de maneira negativa a
convivéncia nas equipes de Estratégia Saude da Familia, comumente hierarquizadas.
Este trabalho teve como objetivo contextualizar a realidade dos Agentes Comunitarios
de Saude inseridos na Atencao Primaria. Método: A confeccao deste trabalho baseou-
se em revisdo de literatura, através de buscas nas bases de dados: Scielo, Pubmed e
Lilacs. Desenvolvimento: A atuacdo dos ACS é comumente identificada por duas
dimensodes: uma considerada técnica, relacionada aos servicos de assisténcia direta
as familias, individuos e grupos terapéuticos, e outra considerada politica, a qual
transita para além do processo saude-doenca de cada individuo, perpassando pela
organizacdo da sociedade, exercendo, também, seu papel de articulador entre
comunidade e as Redes de Atencdo a Saude (RAS), procurando transformar as
condicbes de vida de cada cidadao. Discussao: Para enfrentar os problemas
resultantes da desigualdade social e da pobreza, realidade comum a muitos
brasileiros, € preciso conhecer as demandas de cada territorio e as maneiras
institucionais de proporcionar mudancas. Acdes de educacdo em saude, quando
abordadas de maneira inovadora, contextualizada, diferenciada do senso comum e em
conformidade com o cenario politico e social, tém um valor importante nas praxis do
trabalho em saude e na formacao técnica e pessoal dos trabalhadores em saude. E
preciso romper com a forma hierarquica de aprender e ensinar salde para consolidar
o Sistema Unico de Salde que queremos. Considerac6es Finais: E necessario
reconhecer os avancos na estruturacdo do Sistema Unico de Saude no pais, porém é
preciso considerar como instrumento de analise a pouca importancia dada a Atencao
Primaria em Saude. Procurando melhorar a promocéao de saude e também a limitacao
de gastos dos préximos anos, é preciso valorizar o papel dos ACS, para que se consiga
continuar vivendo o SUS em sua integralidade.

Palavras-chave:Agentes Comunitarios de Saulde. Estratégia Saude da Familia.
Atencéo Priméria a Saude.
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3399133 MINUTO DA SAUDE: AGAO EDUCATIVA DE SALA DE ESPERA COM
ABORDAGEM AUDIOVISUAL

Lais Corréa Fabre, Leandro Fernandes Maffei, Vanessa Cristina Alves Somariva,
Joni Marcio de Farias

Unesc (Programa De Residéncia Multiprofissional Em Ateng¢éo Béasica E Saude Da Familia
Unesc (Programa De Residéncia Multiprofissional Em Ateng¢éo Béasica E Saude Da Familia
Unesc (Programa De Residéncia Multiprofissional Em Saude Coletiva

Unesc (Grupo De Pesquisa E Extensdo Em Promocao Da Saude

)
)
)
)
Introducao: A unido de saberes e praticas orientados para a prevencao de doencgas e
promocado da saude é primordial para o processo de educagdo em saude (COSTA e
LOPEZ, 1996). A utilizagdo de campanhas informativas de saude, tem sido uma importante
ferramenta no combate e prevencao de doencas, no entanto, tem-se percebido que a forma
tradicional de divulgacdo, como a utilizacdo de cartazes e/ou panfletos nédo tem
demonstrado efetividade ao publico alvo para a qual sao destinadas (GONCALVES, SILVA,
et al., 2016). Atualmente os recursos audiovisuais sdo ferramentas amplamente utilizadas
no ambito escolar, pelo fato de seu custo reduzido possibilitar as pessoas que produzam
seus proprios materiais e também por seu potencial dinAmico de compartilhamento de
informacdes (CORREA, 2002). A sala de espera pode ser produtiva para os usuarios dos
servicos de saude, ocupando um tempo ocioso de espera pela consulta/atendimento e
transformando-o em um momento de trabalho (VERISSIMO, 2005) haja vistas que estes
passam por longos periodos de espera sem qualquer tipo de acao voltada para a educacao
em saude. Deste modo e na vivéncia no cenario de pratica dos profissionais do Programa
da Residéncia Multiprofissional da UNESC, sentimos a necessidade de oportunizar uma
intervengao educativa aos usuarios de uma ESF do municipio de Criciima - SC. Diante do
exposto este estudo tem como objetivo relatar as construcdes iniciais de um projeto
multiprofissional para a utilizacdo da sala de espera como uma ferramenta audiovisual para
a sensibilizacao do cuidado. Metodologia: Inicialmente conversamos com a equipe sobre
a proposta de abordagem de educacao em saude utilizando de recursos audiovisuais, com
a aprovacao por parte da equipe foram elencados temas sobre quais desenvolveriamos os
videos pilotos para verificar a aceitacdo da populagdo quanto a esta nova ferramenta de
ensino/aprendizagem. Os temas escolhidos foram: habitos de vida saudavel, alimentacao,
pratica de exercicios fisicos e consumo de agua. Apds definicdo dos temas, elaboramos o
roteiro dos videos, que possuem duracao média de um minuto, utilizando de informacoes
rapidas, linguagem simples e de facil entendimento. Planejamos a criagdo
aproximadamente trinta videos educativos, com lista automatica de reproducao, exibidos
nos televisores da recepcao da ESF. Para uma segunda etapa do projeto, pretende-se
acrescentar videos com tematicas voltadas para a campanha do més vigente, como o
setembro amarelo. Resultados: Com este projeto pretendemos propor uma forma de
melhor aproveitamento do tempo ocioso em que os usuarios aguardam por atendimento,
com o emprego de novas tecnologias, trabalhando educagido em saide por meio de um
acolhimento melhor. E a partir da educacdo em saude que teremos o desenvolvimento
autbnomo dos individuos, estimulando estes a desenvolver agdes responsaveis de
autocuidado.
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Palavras-chave: Profissionais de Saude, Educacao em Saude, Promocao de Saude,
Prevencao de doencas, Residéncia Multiprofissional.

Fonte financiadora: Ministério da Saude e Ministério da Educacao
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7556594 CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA ANALITICA PARA A QUALIDADE DE
VIDA DE PACIENTES DA CLINICA-ESCOLA DE PSICOLOGIA DA UNESC.

Alessandra Machado', Anita Mussi2, Rubia Rabelo Vieira3

' Graduagdo em Psicologia. Universidade do Extremo Sul de Santa Catarina. Criciima, SC.
2 Docente do Curso de Psicologia da Universidade do Extremo Sul Catarinense-UNESC.
3Graduacgao em Psicologia. Universidade do Extremo Sul de Santa Catarina. Criciima, SC.

Introducao: Este resumo trata de um trabalho de estagio supervisionado em Psicologia
Clinica utilizando a abordagem Analitica, realizado na Clinica de Psicologia da UNESC que
ocorreu de margo a junho de 2018. A Psicologia analitica foi desenvolvida a partir de ideias
do psiquiatra suico Carl Gustav Jung, a partir de 1913. Kalsched (2014), diz que a psicologia
analitica teve inicio quando se descobriu que a psiqgue humana possui dois centros de
organizacao e identidade. O trabalho principal dessa teoria é a busca pela individuacao, tal
conceito pode ser explicado como a busca por conhecer-se tdo profundamente quanto o
possivel, o pleno desenvolvimento psicoldgico, uma experiéncia total de integracdo, ao
atingir a individuacao o paciente passa a ter consciéncia de quem realmente €, aceitando
sua singularidade, logo, isso contribui para a melhora de sua qualidade de vida.

O processo terapéutico entdo vai se constituir na relacao entre terapeuta — paciente e sera
determinado pelas circunstancias do caso em questao.

Objetivo: O objetivo principal do estagio foi contribuir para a qualidade de vida dos
pacientes atendidos, o qual podemos compreender como formas de conseguir oferecer aos
sujeitos meios e apoio para que consigam alcancar seu potencial de funcionamento,
buscando o equilibrio da personalidade. Segundo Amorim (2004) a maior tarefa da
psicologia analitica é incentivar o individuo a percorrer o mundo desconhecido do
inconsciente e, estando 14, reconhecer aquilo com o que se depara, buscando integrar
esses conteudos a consciéncia, tornando-se assim um ser mais completo e autoconsciente.
Método: A forma como foram abordados os temas foi de acordo com a demanda dos
pacientes e com o desenvolvimento terapéutico de cada individuo. Na psicologia analitica
os sintomas psicolégicos ndo sao vistos de maneira causal e redutiva, busca-se
compreender os significados de tais sintomas para o paciente, investiga-se o para “que”
serve. Uma vez que para Jung o conflito é de extrema importancia, pois a partir do mesmo
€ possivel que ocorra uma transformacéao, um crescimento psicologico. Resultados: Cada
paciente evoluiu de acordo com sua histéria de vida e suas ferramentas de compreensao,
em alguns casos alcancaram a diminuicAdo de sintomas fisicos e psiquicos que lhe
causavam sofrimento e impediam-nos de desenvolver determinadas atividades. Na
psicologia analitica o objetivo final ndo é a cura, mas, sim a transformacéao pessoal de cada
individuo.

Palavras-chave: individuo, processo terapéutico, psicologia analitica, qualidade de vida.

Referencia:

AMORIM, Gustavo Galli de. Um homem e sua psicologia: reflexdes sobre o processo de
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4994973 O CONSELHO DOS DIREITOS DO IDOSO

Amanda de Jesus A’Avila, Lee Gi Fan, lona Vieira Bez Birolo, Valdemira Santina
Dagostin, Mariana Freitas Comin, Rozilda Lopes de Souza, Francielle Lazzarin de
Freitas Gava, Neiva Junkes Hoepers.

Departamento De Enfermagem — Unesc - Sc

Este estudo tem como objetivo apresentar o Conselho dos Direitos do ldoso do municipio
de Cricidma. A cidade de Criciuma (SC), apresenta uma populacédo estimada de 11.369
habitantes (IBGE, 2017), destes, aproximadamente 24.000 sao idosos. O municipio junto
aos 6rgaos publicos de gerenciamento municipal, tem constituido o Conselho Municipal de
Direito do Idoso (CMDI), tendo como objetivo principal propor a politica municipal do idoso,
que vise o exercicio da cidadania, a protegdo, assisténcia e a defesa dos direitos dos
idosos. E um 6rgao permanente, paritario, consultivo, deliberativo, formulador e controlados
das politicas publicas e a¢des voltadas para o idoso no ambito do municipio de Cricidma,
sendo acompanhado pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social. Em julho de 2002,
como iniciativa da OAB (Ordem dos Advogados do Brasil) e da AMREC (Associacao dos
Municipios de Regidao Carbonifera), foi instalado o CMDI no municipio de Criciima; na
época foi o segundo Conselho de Direitos do Idoso criado no Estado de SC. Em 05 de
agosto de 2002, tomaram posse os Conselheiros, bem como sua Diretoria. Foi instituido
através da Lei Ordinaria n°5.450, de 21 de dezembro de 2009. Tem autonomia para discutir
e deliberar sobre as politicas do idoso no municipio. E composto por dezoito conselheiros
titulares e seus respectivos suplentes: nove representantes do Poder Publico Municipal e
nove representantes de entidades da sociedade civil organizada, diretamente ligadas a
defesa ou ao atendimento dos direitos do idoso. Sendo que a Unesc tem um representante
conselheiro e um suplente, de cursos da saude. A UNESC desenvolve muitas atividades
envolvendo o idoso, como: projetos, pesquisas e agdes, como também disciplinas na area
de Gentologia e geriatria, na maioria dos cursos da saude. Tendo como resultado
producdes e publicagdes cientificas. O CMDI tem plendria mensal, espago de decisdes,
que reune os conselheiros para discutir e deliberar sobre as diretrizes voltadas ao
atendimento a pessoa idosa. Como resultado este conselho desempenha entre as
principais competéncia: a formulacao da politica de promoc¢ao, de protecéo e de defesa dos
direitos do idoso; acompanha, fiscaliza e aponta prioridades de atuagéo, e de definicao da
aplicacao dos recursos publicos destinados as politicas de atencao ao idoso; controle sobre
a execugao da politica municipal de todas as areas afetas ao idoso; incentivo e 0 apoio a
realizacéo de eventos, estudos e pesquisas no campo da promocao, protecéo e defesa dos
direitos do idoso; pronunciamento, a emissao de pareceres e a prestacdo de informacdes
sobre assuntos que digam respeito a promogao, a protecao e a defesa dos direitos do idoso;
recebimento de peticdes, dendncias, reclamacdes, representacées ou queixas, por
desrespeito aos direitos assegurados aos idosos, com a adocao das medidas cabiveis;
deliberacdo sobre a movimentacdo dos recursos financeiros do Fundo Municipal dos
Direitos do Idoso. Entre outra que se fizerem necessarias.

Palavras-chave: conselhos municipais, idoso, direitos, cidadania.
Fonte financiadora: Fundo Municipal dos direitos do ldoso.
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