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Resumo de pesquisa (Concluido)

34537 - SAUDE MATERNA NO PRE-NATAL E DEFICIENCIA INTELECTUAL DE
CRIANCAS DE UM CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITACAO

Emily dos Santos Uggionit, Anténio Augusto Schafer?, Lisiane Tuon Generoso
Bitencourt?, Fernanda de Oliveira Meller2

1Curso de Psicologia, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil.
2Programa de Pés-Graduacao em Saude Coletiva, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima,
Brasil.

A deficiéncia intelectual é caracterizada por significativas limitagcdes tanto no funcionamento
intelectual como no funcionamento adaptativo, que abrange habilidades sociais e praticas
diarias envolvendo raciocinio, solucdo de problemas, aprendizagem, comunicacao,
responsabilidade social e independéncia pessoal (AAIDD, 2010; DSM-V, 2014). Um dos
desafios da deficiéncia intelectual é estabelecer sua origem, mas sabe-se que existem
fatores de risco descritos de acordo com a ocorréncia (pré-natais, perinatais e pés-natais)
e com a natureza (biomédicos, comportamentais, sociais e educacionais) (AAMR, 2006,
p.124). Considerando os diversos motivos que podem levar a esta deficiéncia, ha situacdes
em gue as causas nao sao encontradas, destacando a necessidade de mais estudos sobre
o tema. Neste contexto, a pesquisa teve como objetivo identificar os principais fatores de
risco para a deficiéncia intelectual em pacientes de um Centro Especializado em
Reabilitacdo relacionados a saude materna no pré-natal. Foi realizado um estudo
transversal com 111 pacientes diagnosticados com deficiéncia intelectual do Centro
Especializado em Reabilitacdo da UNESC (CER II), Cricidma-SC, atendidos entre os meses
de Agosto/2016 e Julho/2017. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionério
contendo informacdes demograficas, socioecondmicas, comportamentais e de saude. Além
disso, foram avaliadas variaveis referentes a gestacdo da mae desses pacientes, como
realizacdo de pré-natal, doencas durante a gestacéo, tabagismo e consumo de alcool no
periodo gestacional. Foram realizadas andlises descritivas das variaveis demogréficas e
socioeconbmicas estudadas (sexo, idade, escolaridade materna e paterna), além das
variaveis pré-natais, apresentando as frequéncias absolutas e relativas. Os resultados
obtidos mostram que a maior parte dos individuos é crianca (70,3%) e do sexo masculino
(64,0%). Tanto os pais quanto as méaes dessas criancas e adolescentes apresentaram
baixa escolaridade, considerando que 38,1% das maes e 45,1% dos pais ndo concluiram
o Ensino Fundamental, enquanto apenas 5,9% das maes e 4,3% dos pais concluiram o
Ensino Superior. Em relacdo ao pré-natal, apenas 1,9% das mées nao realizou o0 mesmo
(Figura 1). Além disso, 13,9% das maes tiveram hipertenséo arterial sistémica em sua
gestacdo (Figura 2), 3,0% tiveram diabetes (Figura 3), 15,0% fumaram no periodo
gestacional (Figura 4) e 9,3% consumiram alcool na gestacdo (Figura 5). A partir desta
pesquisa, nota-se a importancia de avaliacdo dos fatores pré-natais relacionados a
deficiéncia intelectual de criancas e adolescentes a fim de adotar medidas preventivas e/ou
terapéuticas. Além disso, destaca-se a necessidade da avaliagéo da escolaridade dos pais
dos individuos com deficiéncia intelectual.

Palavras-chave: Pré-Natal, Deficiéncia Intelectual, Estudo Transversal.
Fonte financiadora: CER/UNESC
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33947 - TEATRO ESPONTANEO COMO FERRAMENTA DE INTERVENCAO EM
PSICOLOGIA SOCIAL: CONTANDO HISTORIAS E RESINIFICANDO O
ENVELHECIMENTO

Marieli Mezari Vitali, Gabriel Batista dos Santos, Leonardo Bernardo, Amanda
Castro?

1 Curso de Psicologia, Unidade Académica de Ciéncias da Saude,
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil.

Este trabalho teve por objetivo descrever a relevancia do teatro espontaneo enquanto
ferramenta de intervencdo em Psicologia Social, através da contacdo das historias de
idosos institucionalizados. Trata-se de uma intervencao de 1h30min com 15 idosos com
idade entre 68 e 89 anos residentes da instituicdo. O teatro da espontaneidade possui 0
pressuposto de que a acdo dramatica tem em si acdo terapéutica (FONSECA FILHO,
1980). Os instrumentos utilizados foram protagonista (individuo do grupo que na sesséo
trarAd o tema para dramatizacéo), diretor (conduz a sessdo de Psicodrama), ego-auxiliar
(participantes do grupo que assumirdo papéis que surgirdo da producdo grupal do
momento), publico (demais participantes da sesséo) e cenario (espaco onde ocorre a acao
dramatica) (GONCALVES; WOLFF; ALMEIDA, 1988). Inicialmente foi realizado um
aguecimento inespecifico, com o0 objetivo de aquecer todos para a acdo draméatica
(FILIPINI, 2014) no qual a diretora do grupo informou o objetivo do encontro que se tratava
de contar histérias e perguntou com quem 0s egos auxiliares aprenderam a contar historias.
Cada um dos ego-auxiliares deu sua resposta e assim deu-se inicio a primeira
dramatizacdo. Como aquecimento especifico os egos auxiliares fizeram duplos dos idosos
falando sobre os seus gostos e dores. Em seguida foram dramatizadas na modalidade
playback theatre as histérias dos idosos, que foram alteradas conforme instrucdes dos
proprios. Ainda, cada dramatizacéo da histéria de vida dos idosos possuia uma musica de
fundo. A dramatizacdo auxilia na conscientizacdo de conflitos, clarear as dificuldades e
preencher lacunas, através de constantes elaboracdes e mobilizacbes de afetos e emocgdes
gue ocorrem na inter-relacdo (CUZIN, 2008). Dentre as histérias contadas através das
cenas temos a histéria de um idoso que durante muito tempo foi morador de rua, uma ex-
circence vilva de um atirador de facas, a historia de uma senhora que durante a juventude
adorava falar sobre seus namoros, cena essa que foi embalada pela musica beijinho doce,
nesse momento surgiu espontaneamente de uma senhora o desejo de dancar, esse
movimento de aderir ao movimento continuo de criacdo e decomposi¢cdo das conservas
culturais, de acordo com Costa (1988) é uma habilidade inerente a todos os individuos,
porém, com variacdes de intensidade. A cena seguinte surgiu de uma idosa que desejou
gue contdssemos a sua historia com sua filha adotiva. Por fim, a Ultima cena trabalhou a
conexdo de duas senhoras mudas, enquanto a diretora comentava sobre como no silencio
também é possivel se comunicar, ambas as senhoras concordaram frenéticamente com o
gue estava sendo sinalizado através da dramatizacdo. Assim, despedimo-nos dos idosos
concordando com o que nos traz Pereira e Diogo (2009): que o teatro espontaneo € uma
importante ferramenta para a intervencdo em psicologia social, pois possibilita a discusséo,
a ressignificacdo e o reconhecimento da histéria de cada sujeito.

Palavras-chave: Psicologia Social, Psicodrama, Teatro de Reprise, Idosos, Histéria.
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Marieli Mezari Vitalit, Alessandra Machado?, Mauricio Lopes da Silva?l, Dipaula
Minotto da Silva2

1 Curso de Psicologia, Unidade Académica de Ciéncias da Saude, Universidade do Extremo Sul
Catarinense, Cricilma, Brasil.

2 Curso de Psicologia, Programa de Pds-Graduagéo em Saude Coletiva, Unidade Académica de Ciéncias
da Saude, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil.

O presente trabalho é resultado do estagio supervisionado em Psicologia Social, realizado
no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS IlIl) de Criciima, no primeiro semestre de 2017.
A Reforma Psiquiatrica, nas ultimas 3 décadas no Brasil, transformou profundamente as
formas de relacdo entre a sociedade e a “loucura” a partir da politica de
desinstitucionalizacdo (AMARANTE, 2007). Surge neste sentido a construcdo dos CAPS,
como dispositivo de reabilitacdo psicossocial promovendo a reinsercdo social destes
sujeitos, historicamente segregados, colaborando com o desenvolvimento de
contratualidade afetiva e material (PITTA, 2001; GUEDES, et al. 2010). A Psicologia Social
Comunitaria compreende 0s sujeitos na sua integralidade, respeitando as complexidades
das vivéncias humanas. A partir dela, busca-se compreender juntos aos sujeitos/grupos
suas necessidades e potencialidades, construir estratégias de resolucdes coletivas,
desenvolvendo sujeitos ativos na construcdo da propria histéria (NASCIUTTI, 2005). O
objetivo do estagio foi desenvolver estratégias de reabilitacdo psicossocial a partir de
técnicas da arteterapia, junto a um grupo de terapia ocupacional que era realizado
semanalmente no servico, composto por 8 mulheres. A metodologia partiu da compreensao
de que os espacos de vez e de voz precisavam ser garantidos, e neste sentido foram
planejados de forma que as participantes puderam junto as facilitadoras, escolher as
técnicas. Desenvolveu-se atividades com argila, desenhos, construcdo de mandalas,
pinturas e recortes. No trabalho com argila verificou-se o compartilhamento de questbes
psicossociais cotidianas da vida das participantes, como dificuldades relacionadas a
realizar caminhadas, ir ao mercado, ao trabalho, assistir TV e costurar. No trabalho com
mandalas por sua vez, percebeu-se a partir das narrativas, maior autoconhecimento,
considerando o principal objetivo desta atividade era a externalizacdo do mundo interior das
participantes (FIORAVANTE, 2002). Conclui-se, que o trabalho com arteterapia contribui
no desenvolvimento da autonomia, a partir da contratualizacédo das atividades, na liberdade
de realizar escolhas. A escuta qualificada permitiu o compartiihamento de emocoes e
ideias, expressos em narrativas ou no simbolismo das producgdes, possiveis de serem
refletidos junto as usuarias. Compreende-se que a realizacdo das atividades se contribuiu
significativamente com o espaco de Terapia Ocupacional, ao proporcionar as mulheres
participantes, outros significados as suas producdes neste espaco, para além da técnica
aprendida. Reflete-se que continuidade desta atividade pode a nivel de grupo potencializar
a promocao do cuidado e apoio mutuo, pois, a realidade subjetiva impressa nas producdes,
podem também traduzir a complexidade de ser mulheres que tem em comum o sofrimento
psiquico, e a nivel individual, desenvolver autoconhecimento e valorizagcédo da subjetividade
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na estratégia do cuidado em saude mental, ambas em contrapartida as ofertas
medicalizantes.

Palavras-chave: Arteterapia, Psicologia Social Comunitaria, Reabilitacdo Psicossocial,
Saude Mental.
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34531 - PSICOLOGIA, PROCESSOS JUDICIAIS E MEDIACOES DE CONFLITO:
Estagio Social realizado na Assessoria Juridica- Casas da Cidadania- PAC/UNESC

Samuel Carlos da Rosa de Oliveira, Cristina Adriana Rodrigues Kern?
1Curso de Psicologia, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil.

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia da disciplina de Estagio
Supervisionado em Psicologia Social — Estagio B do curso de Psicologia, da grade curricular
da graduacédo da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC. Realizado no
periodo de Fevereiro a Julho de 2017 na Casa da Cidadania localizado na Universidade do
Extremo Sul Catarinense na cidade de Criciuma- PAC/UNESC. A instituicao judicial (PAC-
UNESC) oferece assisténcia juridica gratuita a comunidade carente na area de direito da
familia, o que inclui divércio, pensédo alimenticia (alimentos), e casos de alienagéo parental,
entre outros. O presente estagio se caracteriza por uma pesquisa acao, tratando-se de um
estudo qualitativo que visa estabelecer relacées entre os processos e os fendmenos
estudados. De acordo com Paton (1986) apud Alves-Mazotti e Gewandsznadijer (1998), a
principal caracteristica das pesquisas qualitativas é o fato de seguirem a tradicao
compreensiva ou interpretativa. Ainda na perspectiva qualitativa, o presente relato de
estagio abrangeu uma revisdo bibliografica sobre o papel do psicélogo social na area
Juridica, seu trabalho no campo de mediacfes, escuta, busca de resolucao de conflitos e
minimizacbes de conflito. Neste estagio, realizou-se uma capacitacdo em Analise
Transacional (abordagem cientifica da psicologia que visa compreender 0s
relacionamentos humanos) que segundo Pereira (2015), o mediador que trabalha com os
conhecimentos da Analise Transacional, possui conhecimento e embasamento cientifico
para compreender os acontecimentos presentes durante a mediagdo. Assim, evidenciando-
se a necessidade de haver um Psicélogo no local e a abertura de duas vagas de estagio.
Também, foi realizado um mapeamento dos atendimentos realizados pelo estagiario na
Casa da Cidadania, totalizando 59 atendimentos em mediac8es de conflitos, sendo destes,
18 encaminhamentos para o servico Psicolégico da Unesc. Assim, evidencia-se a
necessidade de haver um Psic6logo no local. O presente estagio possibilitou a abertura de
2 vagas de estagio para o curso de psicologia no ano de 2017/ 2. Possibilitou-se aplicar os
conhecimentos obtidos durante a graduacao, trabalhando com toda bagagem teérica obtida
Nno curso, agora na pratica do fazer psicologico aplicado a multidisciplinaridade em conjunto
com académicos de direito.

Palavras-chave: Psicologia, Casa Da Cidadania, Mediacdo De Conflitos, Anélise
Transacional.
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34739 - O ESPACO SOCIOFISICO DA ESCOLA SEGUNDO A PSICOLOGIA
AMBIENTAL

Teresinha Maria Gongalves

Curso de Psicologia, Laboratério de Pesquisa e Meio Ambiente, Desenvolvimento Humano e Psicologia
Ambiental — LADUPA, Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.

A preocupacdo com 0s processos pedagogicos, derivados de uma determinada concepgao
de educacédo, é muito importante para o processo de ensino-aprendizagem, assim como
para o ambiente socio fisico onde esse processo se desenvolvera. Esse ambiente se refere
a sala de aula. Em nossa concepc¢ao e na perspectiva da Psicologia Ambiental, o ambiente
sécio fisico determina comportamentos. Dessa forma, poderemos ter ambientes que
oprimem, que séo hostis, que sufocam, e ambientes que acolhem, que sdo agradaveis, que
libertam. Este artigo pretende discutir a importancia do ambiente socio fisico: da escola: a
estrutura arquitetdénica e a din@mica das relacées. Os dados de campo ainda estao sendo
analisados porque a pesquisa ainda esta em andamento. Em uma analise preliminar foi
constatado que a maioria das criangas gostam mais do patio da escola e da hora do recreio.
Também demonstraram gostar de atividades de esporte e lazer fora de aula.Os dados de
campo ainda estdo sendo analisados porque a pesquisa ainda estd em andamento. Em
uma analise preliminar foi constatado que a maioria das criancas gostam mais do patio da
escola e da hora do recreio. Também demonstraram gostar de atividades de esporte e lazer
fora de aula.

Palavras-chave: Psicologia Ambiental, Ambiente Escolar, Sala de Aula, Ambiente
Sociofisico, Processo de Ensino-Aprendizagem.
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VINCULOS E CONVIVENCIA
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2 Curso Psicologia; Mestranda no Programa de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva,
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Trata-se de um relato de experiéncia de estagio supervisionado em Psicologia Social,
realizado no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) em Icara —SC. O CRAS é
um dispositivo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) responsavel por um
determinado territério geogréfico, direcionado para a garantia da protecdo bésica e
promocao de cidadania. Dentre as acdes realizadas séo oferecidos grupos e projetos como
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), que atende criangas e
adolescente entre 7 e 17 anos de idade, que buscam preparar 0s sujeitos quanto seus
direitos sociais (BRASIL, 2008). A Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) garante que
a assisténcia social é um dever do estado e direito do cidad&o, sendo assim o seu principal
objetivo é reduzir as situacdes de vulnerabilidades sociais (BRASIL, 1993). De encontro ao
SUAS, a Psicologia Social Comunitaria busca promover espacos para o exercicio da
cidadania, compreendendo que a partir da tomada de consciéncia, pessoas ou grupos
podem ser protagonistas de suas historias interferindo e modificando o meio em que vivem.
Nesta perspectiva, o verdadeiro dialogo, enquanto encontro amoroso, se transforma em
reflexdo e acdo de acordo com Freire (1987). A partir da observacdo participante, se
verificou a naturalizacdo de violéncias nas relagbes entre os praticantes do grupo
(xingamentos, apelidos pejorativos, e violéncias fisicas). O estagio teve como principal
objetivo: construir espacos dialégicos entre membros do grupo do SCFV, para o
desenvolvimento de lacos solidarios. Como metodologia, utilizou-se a ferramenta das
assembleias. Nestas, os membros podem falar tudo que Ihe pareca ser de importancia para
o melhoramento do convivio social (PUIG, 2000 apud ARAUJO, 2008), tratando-se de uma
estratégia de resolucéo de conflitos e fortalecimento de lagos comunitarios, onde o dialogo
€ a principal ferramenta. A execucdo das assembleias se deu a partir da construcéo de
regras de convivéncia coletivas, problematizacdo e reconhecimento das necessidades e
busca de solucbes para os problemas encontrados pelo grupo. Foram realizados 6
encontros, nos quais participaram 30criancas e adolescentes. Nestes as tematicas
principais trazidas foram: conflitos na convivéncia, diferencas e violéncias. Diante destes a
estagiaria buscou refletir (potencializar) empatia e o respeitos as diferencas. Como
resultados, avaliou-se a necessidade de manutencao / ampliacdo do espaco para exercicio
de vez e de voz, a partir da percepcao de que a efetivacao das assembleias enquanto novo
processo de formagéo e desenvolvimento do grupo, este pareceu forte desafio para o
grupo, contrastando com uma realidade que carecia de espacos dialégicos. Verificou-se
ainda, desejo e potencial para mudanca por parte do grupo, para um trabalho que busca
transformagdes comprometidas com uma realidade mais justa e igualitaria de acordo com
os preceitos do SUAS e da Psicologia Social Comunitaria.

Palavras-chave: Assembleias, Psicologia Social, Cidadania, Dialogo, SUAS.
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Alessandra Machado?, Dipaula Minotto da Silva?, Marieli Mezari Vitali!, Mauricio
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1Curso de Psicologia, Universidade do Extremo Sul de Santa Catarina, Criciima, Brasil.
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Criciima, Brasil.

Este resumo trata de um trabalho de estagio supervisionado em Psicologia Social, realizado
no CAPS Ill (Centro de Atencéo Psicossocial) de Criciima/SC que ocorreu de marco a
junho de 2017. O objetivo principal do estagio foi realizar atividades de reabilitacao
psicossocial, que podemos compreender como formas de conseguir oferecer aos sujeitos
meios e apoio para que consigam alcancar seu potencial de funcionamento, junto ao grupo
de usuarios com quadros crénicos de transtorno mental, com histérico de longos periodos
de institucionalizacdo/medicalizacéo. Estas atividades devem ocorrer na perspectiva da
interdisciplinaridade e da desinstitucionalizacdo em saude mental, que compreendemos
como um processo de lutas internacionais/nacionais relacionadas ao fim da violéncia nos
hospitais psiquiatricos, e portanto, da garantia de direitos humanos fundamentais,
atualmente garantidos na Constituicdo Federal do Brasil, e na lei 8.080/1990 coma
constituicdo do Sistema Unico de Salude (SUS). A motivacdo pela escolha de lugar de
estagio se deu pela intencdo de contribuir com o desenvolvimento de atividades que
possibilitassem um espaco de escuta e empoderamento de usuarios/as no campo da saude
mental, de acordo com os principios da Reforma Psiquiatrica. Os CAPS surgem para
fornecer suporte e possibilidades para todos os individuos em sofrimento psiquico, dentro
dessa perspectiva foram desenvolvidas atividades que proporcionassem a promocao e o
desenvolvimento do protagonismo junto ao grupo de usuarios com auto nivel de perda da
autonomia. Tomando como base conceitual a Psicologia Social Comunitaria seu trabalho
estd relacionado ao levantamento das necessidades dos sujeitos em seus espacos,
buscando maneiras de conscientizar esses sujeitos para que se tornem conscientes e
ativos de sua propria histéria, buscando coletivamente solu¢cdes para os problemas que
enfrentam. A forma como foram abordados os temas no grupo, foi principalmente através
da arteterapia, pois a mesma permite o acesso a conteudos que ndo estdo conscientes no
momento para 0 sujeito, mas principalmente por seu carater inclusivo, devido a
possibilidade de ser trabalhada com todos os sujeitos indiscriminadamente. A arteterapia
tem entdo por objetivo principal a renovacdo da imaginagédo transformadora, onde as
imagens revelam-se de modo ativo, ligando o individuo a novas formas vivenciais gravados
nas imagens criadas, segundo. Foi trabalhado com o grupo técnicas de desenhos, argila,
mandalas e colagens, atividades que permitissem aos poucos que realizassem escolhas e
dessa forma, a cada vivencia, aumentando sua autonomia. Trabalhou-se temas referentes
ao autoconceito (autoimagem, autoestima), onde, por meio deles foi possivel verificar
sentimentos de menos-valia e baixa auto-estima associados aos processos de
institucionalizacéo, de excluséo social/comunitaria e familiar, expressas nas atividades com
desenhos, pinturas, associadas a escuta qualificada. A partir dessas informacgdes foi
possivel elaborar um plano de acdo adaptado as necessidades do grupo. Buscou-se ao
longo do projeto estimular o empoderamento dos usuarios e respeito as suas
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singularidades, compreendendo que o exercicio da livre expressdo é uma das formas de
exercicio da cidadania, respeitando o sujeito que sofre psiquicamente.

Palavras-Chave: Arteterapia, Reabilitacdo Psicossocial, Saude Mental.
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