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O ténis de mesa é uma modalidade esportiva que exige dos atletas movimentos ageis
com precisdo e muita resisténcia durante o treinamento e pratica com frequentes
deslocamentos. Estes fatores podem levar ao desequilibrio segmentar e ocasionar lesoes.
Foram avaliadas a sintomatologia de praticantes da modalidade ténis de mesa, 0s
segmentos corporais mais acometidos, a intensidade dos sintomas e a fase da préatica em
gue € percebida maior exigéncia. O trabalho foi desenvolvido na Fundacdo Municipal de
Esportes de ténis de mesa na cidade de Criciima-SC, envolvendo 22 atletas, 7 do sexo
feminino e 15 do sexo masculino, com idades entre 10 e 22 anos. Todos aderiram
voluntariamente a pesquisa através de um Termo de Consentimento Livre
Esclarecimento-TCLE. Os mesmos responderam a um questionario, ao mapa de
CORLETT e a Escala Visual Analoga-EVA de intensidade da dor. Quanto ao tempo de
pratica em média da modalidade foi de 4 anos e 2 meses, sendo 0 menor tempo de 5
meses e 0 maior de 11 anos. Em relagdo ao movimento que ocasiona maior desconforto
durante a pratica do esporte 15 responderam que € durante o deslocamento, 2 que é 0
choto e 5 drive. Sobre o histérico de lesGes anteriores 17 ndo apresentam nenhuma leséo
e 0 restante tem prevaléncia de histérico de leséo de joelho, clavicula e ombro, sendo que
as lesbes de ombro e joelho foram causadas devido a préatica da modalidade. Em relacao
a sintomas atualmente percebidos 5 referiram dor no ombro de intensidade moderada, 7
dor na coluna com intensidade de minima a alta, 5 dor no joelho com intensidade de
moderada a alta, 1 no bragco, 1 no quadril e 3 com dores nos pés de intensidade de
minima a moderada. Foi proposto um trabalho fisioterapéutico e avaliagdo e
individualizacdo dos casos, bem como, prevista uma andlise biomecéanica do treinamento
e jogos, foi sugerido também um preparo especifico para prevencado dos atleta com
atencao especial e ndo exclusivo ao deslocamento, reportado como momento mais critico
pelos atletas.
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