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ESTADO NUTRICIONAL DE TRABALHADORES DE UMA EMPRESA DO SUL CATARINENSE.

Julia dos Santos Collodel, Cristiane Ferreira Mello, Marco Antonio da Silva

Departamento de Nutri¢ao da Universidade do Extremo Sul Catarinense.

Introdugao:

Refei¢des Coletivas refere-se ao ramo da
gestdo de restaurantes que ofertam refei¢des
especificamente a comensais trabalhadores,
geralmente com refeitdrios localizados na
propria empresa. Diversos estudos tém
demonstrado que as refeicGes ofertadas
neste segmento tém contribuido para a
crescente prevaléncia de
sobrepeso/obesidade e dislipidemias em
trabalhadores, particularmente pela oferta
excessiva de lipidios, sodio e
calorias.Portanto, a avaliacdo nutricional de
trabalhadores, como  estratégia para
obtencdo de informacbes que possam
nortear acbes coletivas na prevencdo da
obesidade torna-se fundamentais. Este
trabalho teve por objetivo avaliar o estado
nutricional dos trabalhadores que utilizam os
servicos de uma Unidade produtora de
Refeicdbes de um municipio do sul
catarinense.

Estudo descritivo, guantitativo, de
temporalidade transversal, que avaliou o
estado nutricional de trabalhadores que
utilizam os servicos de uma empresa de
refeicdes coletivas de um municipio do sul
catarinense. A populacdo consistiu de
trabalhadores adultos, com idade entre 20 e
59 anos, totalizando 200 comensais. A
amostragem foi censitaria e por
conveniéncia. Para avaliagdo do estado
nutricional foram coletados dados de peso,
estatura, idade e sexo. A classificacdo do
estado nutricional, pelo IMC, seguiu a
classificacdo estabelecida pela OMS (WHO,
2003).

Resultados e Discussao:

A amostra consistiu de 107 individuos (53,5%
da populagdo), sendo 58,88% (n=63)
mulheres. A idade média foi de 29,10 anos
(DP +11,91). O peso médio foi de 69,98
(DP£17,19). Na classificagdo do estado
nutricional verificou-se que 54 (50,47%)
individuos estavameutréficos, 32 (29,91%)
com sobrepeso, 12 (11,21%) obesos e 9
individuos (8,41%) apresentavam baixo peso.
Quando avaliado por género, observou-se25
(56,82%) de homensl19 (30,16%) das
mulheres com sobrepeso ou obesidade. Os
resultados mostram uma elevada prevaléncia
de individuos acima do peso, resultado
semelhante encontrado em outro estudos
(Lanci, Matsumoto, 2013;Tonini, Broll,
Corréa, 2013).

Conclusao:

A salude do trabalhador é influenciada por
varias varidveis, sendo o peso um importante
fator relacionado a doengas crbénicas nao
transmissiveis. Os resultados deste estudo
mostram que a popula¢ao avaliada apresenta
perfil nutricional com forte tendéncia para a
obesidade, necessitando de a¢bes de salde
gue possam impactar positivamente no
estado nutricional desta coletividade.

LANCI, Katyuska Nayara da Silva;
MATSUMOTO, Karina Lumie. Avaliagao
nutricional e analise do cardapio Oferecido
para  funcionarios  beneficiados pelo
Programa de alimentacdo do trabalhador em
uma Industria de Paranavai, Parana. SaBios:
Rev. Saude e Biol., Campo Mourdo, v. §, n. 3,
p. 03-12, ago./dez., 2013.

TONINI, Elione; BROLL, Ana Maria; CORREA,
Elizabeth Nappi. Avaliacdo do estado
nutricional e habito alimentar de
funciondrios de uma instituicdo de ensino
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CUIDADO NUTRICIONAL EM UMA CASA DE ACOLHIMENTO PARA CRIANGCAS E ADOLESCENTES DE
ALTO RISCO
MACHADO, A.G.’; SILVA, M.A.?
'Curso de Nutri¢do/Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC/Criciima, SC, Brasil.

Introdugao:

Varias sdao as familias que encontram-se
impossibilitadas de atender as necessidades
basicas de seus filhos podendo ter como
consequéncia o abandono, maus-tratos e o
descaso dos prdéprios pais para com os filhos,
acarretando transtornos emocionais e fisicos.
Em 1999 foi constituida a Instituicdo
Associacdo Beneficente Nossa Casa (NC)para
acolher criancas e adolescentes sob medida
de protecdo, sempre que os direitos
reconhecidos na lei n28.069, de julho de 1990
sejam ameacados ou violados. Em 2015 o
Curso de Nutricdo iniciou projeto
extensionista na Nossa Casa, visando, entre
outros objetivos, desenvolver acbes de
educagdo em saude com os colaboradores da
instituicdo, capacitar o setor de alimentagao
nas boas praticas, elaborar cartilha de
receitas adequadas a realidade da Instituicao
e orientar quanto as condi¢des especiais de
alimentacao.

Metodologia:

Trabalho descritivo e qualitativo que traz
como metodologia a descricdo das atividades
realizadas na NC por académicos do curso de

Nutricdo, vinculados ao projeto “Cuidado
Nutricional as Criancas e Adolescentes de
Alto Risco Residentes em Uma Casa de
Acolhimento Institucional do Municipio de
Criciuma (CNCAR)”.

Experiéncia de Extensao:

O projeto CNCAR iniciou no primeiro
semestre de 2014, contando com a
participacdo de dois académicos do curso de

Nutricdo e uma egressa, orientados por um
professor do curso e pela gestora da
instituicao acolhedora do projeto.
Inicialmente foram realizadas reunides com a
gestora da Instituicdo para elencar as linhas

de ag¢des no decorrer de dois anos de projeto
e reconhecimento e diagndstico do local. As
linhas de ag¢des propostas incluiram:
educagdao nutricional ao publico acolhido;
capacitagdo em Boas Praticas na produgao de
refeicbes para as manipuladoras de
alimentos; e capacitacdo na confeccao de
férmulas lacteas infantis, incluindo o manejo
de preparacdes sem lactose, com a producao
de material educativo permanente (cartilha).
Ao longo da execucdo do projeto, a acolhida
da NC permitiu que as intervencdes
propostas ocorressem satisfatoriamente,
com énfase ao cuidado de criancas sob dietas
especiais.

Consideragoes finais:

Enquanto projeto extensionista, as a¢des na
NC vemantendendo as premissas da
Extensdao Universitaria, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida do publico
atendido, dos servicos da Instituicdo
acolhedora, bem como para a formacdo do
académico, que aplica os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso, agregando a
iniciativa e experiéncia impar, em um setor
carente das a¢des de Nutricado.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Orientagdes
basicas de atencao integral a salide de
adolescentes nas escolas e unidades basicas
de saude. Brasilia : Editora do Ministério da
Saude, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude da
crianga: crescimento e desenvolvimento.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

Fonte financiadora:

FUMDES
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AVALIACAO QUALITATIVA DE CARDAPIO DE UMA EMPRESA DE REFEICOES COLETIVAS DE
CRICIUMA, SC

Cristiane Ferreira Mello, Julia dos Santos Collodel, Marco Antonio da Silva

Departamento de Nutricao da Universidade do Extremo Sul Catarinense

Introdugao:

A maior parte dos comensais realizam suas
refeicdes dentro do local do trabalho, por
isso, é importante que seja ofertada uma
alimentagao de qualidade com variedade de
alimentos e de acordo com o dispéndio
energético de cada atividade. A alimentagao
equilibrada, fornecida por uma Unidade de
Producdo de Refeicbes Coletivas ¢é
indispensavel para garantir melhor
desempenho no trabalho além de contribuir
na redugdao do desenvolvimento de doengas
cronicas ndo transmissiveis em comensais
trabalhadores. Este trabalho tem por objetivo
avaliar a qualidade das preparagbes do
cardapio servidos a trabalhadores, visando
contribuir com informacOes referentes a
alimentacdo desses individuos no municipio
de Criciuma, SC.

Pesquisa descritiva e exploratéria, do tipo
estudo de caso, de carater qualiquantitativoe
de temporalidade transversal. O objeto desta
pesquisa foi o cardapio servido por uma UAN
terceirizada, que fornece refeicbes a
trabalhadores no municipio de Criciuma, SC.
Para a avaliacdo da qualidade das refeicdes,
utilizou-se o método de Avaliagdao Qualitativa
das Preparagbes do Cardapio — AQPC,
desenvolvido por Veiros e Proenga (2003),
gue permite uma avaliacdo global do
cardapio, como presenca de alimentos ricos
em enxofre, frituras, cores iguais, presenca
de folhosos, oferta de doces, entre outros.
Através da andlise qualitativa do cardapio
pelo método AQPC, apesar de ndo possuir
um padrdo ouro na avaliacdo dos resultados

dificutando a comparagdo com demais
autores, destacou-se como pontos positivos a
oferta de folhosos, a auséncia de sobremesas
doces e de doces combinados com frituras.
Entretanto, apontou-se como pontos
negativos a baixa oferta de frutas, a
frequéncia da monotonia nas cores do
cardapio e da presenca de alimentos
sulfurosos, oferta de carne gordurosa além
de frituras no cardapio. Comparando com
estudos como o realizado por Passos (2008),
qgue analisou 104 dias o carddpio do almocgo
de uma UAN institucional de Brasilia-DF,
observou a oferta constante de folhosos,
nimero considerdvel de preparacdes com
cores iguais, oferta de alimentos ricos em
enxofre, baixa presenca de frituras e de
doces combinados com frituras. Apds a
aplicacdo do método AQPC, percebeu-se a
necessidade de melhorar o planejamento do
cardapio devido as deficiéncias apresentadas.
Por isso, deve-se dar maior atengao para a
escolha dos alimentos e as prepara¢des que o
compdem, ofertando refeicdes com menor
teor de gordura e inclusdo de frutas na
sobremesa, oferecendo maior variedade de
nutrientes e reduzindo o emprego de
alimentos ricos em enxofre.

Com a aplicagdo do método foi possivel
avaliar a qualidade das preparacGes
ofertadas aos trabalhadores e possiveis
alteracbes no carddpio que permitirdo
ofertar opcoes saudaveis para os comensais a
fim de preservar a sua saude e prevenir o
aparecimento das doengas cronicas nao
transmissiveis, porém, essas modificacdes no
cardapio dependerdo da questdo contratual
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em valor entre as duas empresas. Ressalta-se
a importancia de desenvolvimento de ac¢Ges
de educagdo alimentar e nutricional com os
comensais para a promog¢do de saude.
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MODULAGAO DA INSTABILIDADE GENOMICA EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
TRATADOS COM VITAMINA D

Magagnin T1, Fagundes GE1, Damiani AP1, Rohr P1; Tomasi LT2, Lourengo CLV2, Ceretta LB3,
Tressoldi M2, Andrade VM1

1Laboratdrio de Biologia Celular e Molecular - LABIM, Programa de Pds-Graduagdao em Ciéncias

da Saude, Unidade Académica de Ciéncias da Saude, Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC) - Criciuma, SC - Brasil.

2Curso de Biomedina, Unidade Académica de Ciéncias da Satde, Universidade do Extremo Sul

Catarinense (UNESC) - Criciuma, SC - Brasil.
3Programa de P6s Graduagao de Saude Publica, Universidade do Extremo Sul Catarinense

(UNESC) - Cricitima, SC - Brasil.

Introdugao:

As doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) estao associadas ao ambiente em que
se vive aos habitos de vida e a informacao
genética. Devido as grandes mudancas nos
fatores ambientais, uma das DCNT que vem
apresentando incidéncia crescente desde a
década de 80 é a diabetes mellitus tipo 2
(DM2). Existe uma forte ligacdo entre a DM2
e a presenca de danos no DNA,
principalmente relacionados a persisténcia
de estado  hiperglicémico e produgao
excessiva de radicais livres. Sabendo que a
vitamina D apresenta efeitos benéficos sobre
a homeostase da glicose, o objetivo deste
estudo foi avaliar a influéncia da
suplementacao de vitamina D na modulac¢do
da instabilidade genémica em individuos com
DM2.

Foram avaliados 74 pacientes com
diagndstico de DM2, cadastrados nas Clinicas
Integradas da Universidade do Extremo Sul
Catarinense. Os pacientes receberam

suplementacdo de 4000Ul de vitamina D por
dia, durante oito semanas. Foram realizadas
coletas de sangue no inicio, no término da
suplementacdo, e 4 semanas apds o término
da suplementacdo para avaliacdo dos danos
ao DNA em sangue periférico através do
Ensaio Cometa.

A suplementagao com vitamina D durante
oito semanas foi capaz de reduzir
significativamente tanto o indice de danos
quanto a frequéncia de danos ao DNA
(P<0,0001/ Wilcoxon) em individuos com
DM2. Além disso, esta redugao foi mantida
mesmo apos a quarta semana de cessagao do
tratamento.

Este  trabalho demonstrou que a
suplementacdo com vitamina D pode reduzir
os danos ao DNA avaliados através do ensaio
Cometa, sugerindo entdo que a vitamina D
pode ser uma aliada na modulacdo da
instabilidade gen6mica em individuos com
DM2.
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PREVALENCIA DE CAQUEXIA SEGUNDO DIFERENTES MODELOS DIAGNOSTICOS
EM PACIENTES COM CANCER HOSPITALIZADOS
Luana Stangherlin', Taise Pedroso De Barros', Angela Martinha Bongiolo', Marco Antonio Da
Silva', Kamila Castro?, Joni Marcio de Farias?, Luciane Bisognin Ceretta3, Ingrid Schweigert Perry3.
1 — Departamento de Nutri¢do, Unidade Académica da Saude, Universidade do Extremo Sul
Catarinense, Criciuma, SC.
2- Programa de Pds graduagao em Saude da Crianga e do Adolescente, Universidade -Federal do
Rio Grande do Sul, RS.
3- Programa de Pds Graduagao em Saude Coletiva, Unidade Académica da Salde, Universidade do
Extremo Sul Catarinense, Criciuma, SC.

Introdugao:

Em pacientes com cancer, a caqguexia esta
associada a reducdo da capacidade funcional,
tolerancia a terapéutica e sobrevida.
Raramente é reconhecida em estdgios iniciais
e manejada ativamente, sendo a sua
severidade refletida na refratariedade a
terapia multimodal. Consensos agregam
iniciativa de padronizacdo da terminologia e
reconhecimento precoce de sinais de
caquexia, incluindo desde modelos de
diagndstico baseados em perda de peso e
indice de Massa Corporal (IMC), até
parametros como anorexia, inflamacado,
capacidade funcional, sarcopenia, alteragdes
bioquimicas, comprometimento funcional e
psicossocial. Com vistas a avaliar métodos
passiveis de serem preditivos e utilizaveis na
pratica clinica loco-regional, protocolos
simplificados e com capacidade diagndstica
poderiam ser implementados. Portanto, o
objetivo deste estudo foi avaliar a
prevaléncia de caquexia em pacientes com
cancer  segundo diferentes critérios
diagndsticos.

Estudo transversal, com amostra consecutiva
de pacientes com cancer internados no
Hospital S3ao José, Criciuma, SC, avaliados
guanto a perda de peso em 6 meses e indice
de massa corporal (IMC) e classificados
segundo dois modelos de critérios
diagndsticos de caquexia que utilizam esse
pardametros: modelo 1 (considerando
caquexia como perda de peso >5% nos

ultimos 6 meses ou algum grau de perda de
peso >2% + IMC <20 kg/m’ e abaixo destes
pontos de corte como sem caquexia); modelo
2 (modelo de 2 grupos - classificacdo de 4
grupos — considerando como sem caquexia
alteracdo de peso de + 1 kg ou ganho de
peso; pré caquexia como perda de peso >1
kg, mas <5%; caguexia como perda de peso
>5% nos ultimos 6 meses ou perda de peso
>2% + IMCI <20 kg/m’ e caquexia refrataria
como perda de peso >15% nos ultimos 6
meses + IMC <23kg/m” ou perda de peso de
>20% nos ultimos 6 meses + IMC <27 kg/m?.

Resultados e Discussao:

A amostra contou com 209 pacientes, com
uma meédia de idade de 58,91+11,61 anos,
sendo 53,6% do sexo masculino. Com Indice
de Massa Corporal (IMC) médio de
24,6815,91 kg/mz, 24,4% classificaram-se
como desnutridos, 37,8% como eutrdficos,
27,3 com sobrepeso e 10,5% com obesidade.
A mediana de perda de perda de peso foi de
10,25% (min 1,31% -max 47,30%), sendo que
46 pacientes ndao apresentaram perda de
peso. Segundo o modelo 1 de diagndstico,
67% dos pacientes apresentavam caquexia.
Quando utilizado o modelo 2, igualmente
67,4 % apresentavam caquexia em algum
grau sendo  48,3%  dos pacientes
apresentavam caquexia e 19,1% caquexia
refrataria. Ainda, o modelo 2 detectou 8,1%
em estado de pré-caquexia. Quando
analisados os dois modelos de diagnostico
guanto a concordancia entre ter ou ndo
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caquexia (em algum grau), esta mostrou um
K=0,755 (p<0,001), demonstrando um nivel
de concordancia substancial.

A prevaléncia de caquexia em pacientes
hospitalizados com cancer foi elevada,
havendo concordancia entre os métodos
guanto a sua detec¢do, No modelo 2, ao
contrario do modelo 1, no entanto é possivel
detectar o estado de pré-caquexia, nao
passivel de ser detectado no modelo 1,
ressaltando a sua importancia para
implementagao de terapia multimodal
precoce.

FEARON, K.; STRASSER, F.; ANKER, S.D,;
BOSAEUS, |.; BRUERA, E.; FAINSINGER, R.L,;
JATOI, A.; LOPRINZI, C.; MACDONALD, N,
MANTOVANI, G.; DAVIS, M.; MUSCARITOLI,
M.; OTTERY, F.; RADBRUCH, L.; RAVASCO, P;
WALSH, D.; WILCOCK, A.; KAASA, S,
BARACOS, V.E. Definition and classification of
cancer cachexia: an international consensus.
Lancet Oncol, n.12, p. 489-495, 2011.
CHURM, D.; ANDREW, I.M.; HOLDEN, K.
HILDRETH, A.J.; HAWKINS, C. A questionnaire

study of the approach to the anorexia-
cachexia syndrome in patients with cancer by
staff in a district general hospital. Support
Care Cancer, n.17, p.503-07, 2009.

AAPRO, M.; ARENDS, J.; BOZZETTI, F,;
FEARON, K.; GRUNBERG. S.M.; HERRSTEDT.
J.;, HOPKINSON, J.; JAQUELIN-RAVEL, N
JATOI, A.; KAASA, S.; STRASSER, F. Early
recognition of malnutrition and cachexia in
the cancer patient: a position paper of a
European School of Oncology Task Force.
Annals of Oncology, n. 00, p.1 8, 2014.

BLUM, D.; STENE, G.B.; SOLHEIM, T.S,;
FAYERS, P.; HJERMSTAD, M.).; BARACOS,
V.E.; FEARON, K.; STRASSER, F.; KAASA, S.
Validation of the Consensus-Definition for
Cancer Cachexia and evaluation of a
classification model a study based on data
from an international multicenter project
(EPCRC-CSA). AnnalsofOncology 00: 1 8,
2014.

Fonte financiadora:
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CAPACIDADE FUNCIONAL POR MEIO DA FORCA DE APERTO DE MAO EM PACIENTES COM
CANCER RELACIONADO COM O ESTADO NUTRICIONAL
Taise Pedroso de Barros, Luana Stangherlin', AngelaMartinha Bongiolo', Marco Antonio da
Silva', Kamila Castro?, Joni Marcio de Farias?, LucianeBisognin Ceretta3, Ingrid Schweigert Perry3.
1- Departamento de Nutri¢cao, UnidadeAcadémica da Saude,

UniversidadedoExtremoSulCatarinense, Criciima, SC.

2- Programa de PdsgraduagdaoemSaude da Criancga e do Adolescente, Universidade-Federal do Rio

Grande do Sul, RS.
3- Programa de PésGraduagaoemSaudeColetiva, UnidadeAcadémica da Saude,

UniversidadedoExtremoSulCatarinense, Cricitma, SC.

Introdugao:

A desnutricdo, facilmente encontrada em
pacientes com cancer, éassociada ao
aumento de complicacdes, tempo de
internagdao e mortalidade. Diversos métodos
complementares para avaliar o estado
nutricional de pacientes hospitalizados
podem ser utilizados, contudo, na pratica
clinica sdo necessdarios métodos simples,
confidveis e de facil acesso.A avaliacdo
funcional através da dinamometriaé um
método eficaz, de baixo custo e pouco
invasivo. A Forca do Aperto de Mao (FAM) é
utilizada para diagnosticar o estado
nutricional por mensurar a for¢ca muscular e a
desnutricdo protéica, mesmo sem evidéncias
clinicas de desnutricdo. O objetivo deste
estudo foi avaliar a capacidade funcional por
meio da FAM em pacientes com cancer e
relacionar com o estado nutricional aferido
pela avaliacdo Subjetiva Global Produzida
Pelo Préprio Paciente (ASG-PPP).
Metodologia:

Estudo transversal com 200 pacientes com
diagnéstico de cancer, idade maior ou igual a
18 anos, de ambos os sexos, internados no
Hospital S3ao José de Criciima, SC, e
recrutados consecutivamente de
dezembro/2014 a julho/2015.0s pacientes
foram avaliadosantropometricamente (peso,
estatura e indice de Massa Corporal - IMC),
por meio da Avaliacdo Subjetiva Global
Produzida Pelo Préprio Paciente (ASG-PPP) e
aferidos quanto aFAM no membro superior
dominante utilizando o dinamdmetro
mecanico portatil (Jamar®).Médias da FAM

foram descritas segundo sexo e idade,
estabelecendo-se comparativo entre o
estado nutricional obtido pela ASG-PPP e a
medida da FAM.

A média de idade foi de 59,0£11,0e
56,7+12,3 anos para pacientes do sexo
masculino e feminino, respectivamente,
sendo 107 (53,5%) pacientes do sexo
masculino. O IMC médio foi de 23,445,6em
homens e 26,9t6,1kg/m®> nas mulheres
(p<0,001; teste t-Student), sendo a FAM de
28,9+9,9kg em homens e de 15,9+7,7kg nas
mulheres. Em ambos os sexos, observou-se
reducdo gradual da medida da FAM de
acordo com a idade (de 45,5+8,8kg aos 30-39
anos a 23,7+7,6kg em homens de mais de 70
anos; e del9,9+8,3 a 12,845,6kg em
mulheres nas mesmas faixas etarias).
Segundo a ASG-PPP,48 (51,4%) dos homens
estavam em risco de desnutricio €19
(20,3%)em desnutricdao grave, enquanto que
entre as mulheres, 42 (39,1%)estavam em
risco de desnutricio e 14 (13,0%) em
desnutricdo grave.Tanto nos pacientes do
sexo masculino quanto feminino os valores
de FAM eram maiores no grupo bem nutrido
segundo a ASG-PPP, comparativamente aos
grupos em risco de desnutricdo e desnutridos
graves (p<0,001; ANOVA). Esses aspectos
foram observados tanto em pacientes
adultos quanto em idosos (Homens adultos:
Bem nutridos: FAM=37,7+7,5kg; em Risco de
Desnutricdo:28,2+7,9kg; Desnutricdo grave:
24,8+7,5kg.Homens idosos: Bem nutridos:
29,6+9,3kg; em Risco de Desnutricdo:
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23,7+7,2kg; Desnutridos graves: 24,316,7kg.
Mulheres adultas: Bem nutridas:
FAM=19,816,7kg; em Risco de Desnutri¢ao:
15,617,9kg; Desnutridas graves: 13,9+8,8kg.
Mulheres idosas: Bem nutridas: 16,5t4,6kg;
Risco de Desnutrigado: 13,2+8,8kg;
Desnutricao grave: 12,4+7,5kg).

Conclusao:

Pacientes com cancer com maiores valores
de FAM apresentam-sebem nutridos segundo
a ASG-PPP, enquanto que valores menores
de FAM refletem pacientes desnutridos
graves ou em risco de desnutricdo, sugerindo
ser este um método viavel para avaliacdo de
pacientes com cancer.
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POTENCIAL GENOTOXICO DE FOLHAS DE Lactuca sativa (ALFACE) CULTIVADAS EM AREAS DE
EXPLOTACAO DE CARVAO EM CELULAS SANGUINEAS
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Introdugao:

A mineracdo do carvaopossui grande
impacto ambiental, devido a presenca
de compostos poluidores que causam
alteragdes nos ecossistemas (ZOCCHE,
2008).As hortalicas cultivadas nesse
ambiente, por terem contato, através
de suas raizes, com os materiais toxicos
e mutagénicos, representam um
potencial risco genotdxico a populagao.
O objetivo deste estudo foi analisar o
potencial genotdxico de folhas de
alface (Lactucasativa) cultivadas em
horta experimental, construida sobre
depdsitos controlados de rejeitos do
beneficiamento de carvao.

Foram utilizados 18 animais, divididos
em 3 grupos de 6 animais cada:Grupo 1
- controle negativo (CN)agua; Grupo 2 -
suco de folha de alface cultivada de
modo organico (SFAO). Grupo 3- suco
de folha de alface cultivada sobre
depdsito de rejeito de carvao (SFAM);
Foi empregado tratamento agudo e
cronico durante 30 dias. Foram
divididos em 4 tempos: 2 dias, 5 dias,
10 dias e 30 dias e ao final de cada
tempo foi realizado o Ensaio Cometa
(EC) com o sangue dos animais
Resultados e Discussao:

No EC «crénico o grupo SFAM
apresentou diferenca significativa nos
varios tempos pesquisados, tanto na
frequéncia como no indice de danos.
No tempo 2 e 10 dias houve diferenca

significativa  (p<0,01 no controle
negativo p<0,001 no grupo organico).
No tempo 5 dias foi significativo a
frequéncia (p<0,01 quando comparado
ao controle negativo e p<0,05 p<0,01
do grupo organico). No tempo 30 dias
houve diferenga significativa da
frequéncia e indice (p<0,05 em relacdo
ao controle negativo e grupo organico).
Conclusao:

Com base no estudo apresentado
concluimos que o consumo de Lactuca
sativa, cultivada em area de explotacao
de carvao proporcionou uma
potencialgenotéxico, onde houve uma
diferenca  significativa no  grupo
controle e organico em relagdo ao da
hortalica mina. No entanto, novos
estudos sdo necessarios para termos
uma avaliagdo mais precisa das agdes
téxicas e genotdxicas que podem ser
causadasnalactuca sativa, quando
cultivada em drea de mineragdao de
carvao.

TICE, R. R; AGURELL E; ANDERSON D;
BURLINSON B; HARTMANN  A;
KOBAYASHI H; MIYAMAE Y; ROJAS E;
RYU JC; SASAKI YF. Single cell gel/comet
assay: guidelines for in vitro and in vivo
genetic toxicology
testing.Environmental and Molecular
Mutagenesis. V. 35, n. 3, p. 206-221,
2000.

ZOCCHE, JJ; FREITAS, M; QUADROS,
KE.Concentracdo de Zn e Mn nos
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Introdugao

O presente projeto tem como finalidade
proporcionar as reclusas de um
estabelecimento prisional uma qualificacdo
profissional, buscando a reinsercdo social das
mesmas, apds o cumprimento da pena. O
objetivo do mesmo, é implantar oficinas de
culinaria e boas praticas na manipulacdo de
alimentos, no intuito de fornecer as
ferramentas necessdrias para o bom
desempenho das reeducandas no mercado
de trabalho como: cozinheiras ou auxiliares
de cozinha. Qualificando-as para trabalhar
em unidades de alimentacdo e nutricdo
comerciais ou institucionais.

A metodologia utilizada consiste em oferecer
a presididria capacitacdao profissional para
ingressar no mercado de trabalho. O nimero
de alunas atendidas pelo programa é de 10
alunas, no primeiro e no segundo semestre
respectivamente, totalizando 20 alunas
anuais, com carga horaria de 51 horas por
turma.Realiza aulas praticas e tedricas sobre
culinaria e boas praticas de manipulagao de
alimentos conforme estabelece a ANVISA
através da resolugdo RDC n.2 216/2004.

O projeto além de qualificar as mulheres,
permite ainda que os produtos produzidos
possam ser utilizados pelos detentos,
contribuindo para maior oferta e melhor
gualidade das refeicbes servidas. Propicia
também auxiliar a renda familiar, através da
oportunidade de trabalho honesto e digno
com carteira assinada. Os estudantes

universitarios também s3o beneficiados,o
projeto lhes dd oportunidade de conviver
com realidades social, cultural, econdmica e
politica totalmente diversas daquelas que
estdo acostumados no circulo social em que
vivem.

Pode-se perceber uma melhora significativa
na qualidade das refei¢cdes, tanto no que se
refere a qualidade higiénico-sanitdria, quanto
sensoriais. No primeiro semestre de 2015
ocorreu a formatura da sétima turma do
projeto, a cada semestre o curso é
aprimorado, foram introduzidas novas aulas,
materiais e preparac¢des. Este projeto segue a
crenga que o ensino, a pesquisa e a extensao
sdao  praticas interligadas.  Podeainda
sensibilizar para a problematica carceraria
local, contribuindo para a formagdao de
cidaddos estudantes, futuros profissionais da
area da saude.

ANVISA. Resolug¢dao - RDC N.2 216, de 15 de
setembro de 2004. Dispdes sobre o
Regulamento Técnico de Boas praticas para
servicos de alimentagdo. Disponivel em:
http://e-
legis.anvisa.gov.br/leisref/public/showAct.ph
p?id=12546. Acesso em 31 de ago. 2015.
Pro-Reitoria de Pds-Graduacdo, Pesquisa e
Extensdo da Unesc (PROPEX), de acordo com
o edital n289 da UNASAU, aprovado em
2014.
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Introdugao

O presente projeto tem como finalidade
proporcionar as reclusas de um
estabelecimento prisional uma qualificacdo
profissional, buscando a reinsercao social das
mesmas, apds o cumprimento da pena. O
objetivo do mesmo, é implantar oficinas de
culinaria e boas praticas na manipulacdo de
alimentos, no intuito de fornecer as
ferramentas necessdrias para o bom
desempenho das reeducandas no mercado
de trabalho como: cozinheiras ou auxiliares
de cozinha. Qualificando-as para trabalhar
em unidades de alimentacdo e nutricao
comerciais ou institucionais.

A metodologia utilizada consiste em oferecer
a presididria capacitacdo profissional para
ingressar no mercado de trabalho. O nimero
de alunas atendidas pelo programa é de 10
alunas, no primeiro e no segundo semestre
respectivamente, totalizando 20 alunas
anuais, com carga horaria de 51 horas por
turma.Realiza aulas praticas e tedricas sobre
culinaria e boas praticas de manipulagao de
alimentos conforme estabelece a ANVISA
através da resolugdo RDC n.2 216/2004.

O projeto além de qualificar as mulheres,
permite ainda que os produtos produzidos
possam ser utilizados pelos detentos,
contribuindo para maior oferta e melhor
gualidade das refeicbes servidas. Propicia
também auxiliar a renda familiar, através da
oportunidade de trabalho honesto e digno
com carteira assinada. Os estudantes
universitarios também sdo beneficiados,o

projeto lhes da oportunidade de conviver
com realidades social, cultural, econdmica e
politica totalmente diversas daquelas que
estdo acostumados no circulo social em que
vivem.

Pode-se perceber uma melhora significativa
na qualidade das refei¢cdes, tanto no que se
refere a qualidade higiénico-sanitdria, quanto
sensoriais. No primeiro semestre de 2015
ocorreu a formatura da sétima turma do
projeto, a cada semestre o curso é
aprimorado, foram introduzidas novas aulas,
materiais e preparacdes. Este projeto segue a
crenga que o ensino, a pesquisa e a extensao
sdo  prdaticas interligadas.  Podeainda
sensibilizar para a problematica carceraria
local, contribuindo para a formacdao de
cidaddos estudantes, futuros profissionais da
area da saude.

ANVISA. Resolug¢dao - RDC N.2 216, de 15 de
setembro de 2004. Dispdes sobre o
Regulamento Técnico de Boas praticas para
servicos de alimentagdo. Disponivel em:
http://e-
legis.anvisa.gov.br/leisref/public/showAct.ph
p?id=12546. Acesso em 31 de ago. 2015.
Fonte financiadora:

Pro-Reitoria de Pés-Graduacao, Pesquisa e
Extensdo da Unesc (PROPEX), de acordo com
o edital n289 da UNASAU, aprovado em

2014.
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PATOLOGIAS NEUROLOGICAS RELACIONADAS A EXPOSICZ\O E INGESTAO DE
AGROTOXICOS
PATOLOGIAS NEUROLOGICAS RELACIONADAS AO USO DE AGROTOXICOS
Juliane da Rosa de Carvalho, Bianca de Bem, Mayara Fernandes, Tamires
Vicente,ThaliaNicoski, Raquel Grassi, Paula Rosane Vieira Guimaraes.
Universidade do Extremos Sul Catarinense — UNESC
Curso de Nutricdo
Disciplina de Seminario Integrador |

O uso exacerbado de defensivos agricolas traz sérias consequéncias para quem tém
contato direto e indireto com estes aditivos. Segundo Dossié ABRASCO (2015), o Brasil
ocupa o lugar de maior consumidor de agrotdxicos do mundo, desde 2008. Os
impactos na saude publica sdo amplos eatingem vastos territérios envolvendo
diferentesgrupos  populacionais, inclusive todos nés, que consumimos
alimentoscontaminados.  Objetivou-se  buscar informacdes  sobrepatologias
neurolégicas eo uso de agrotdxicos.Trabalho de extensdo, descritivo de revisdo, com
visita observacional realizada a Agroponte, Feira do Agronegocio e Agricultura Familiar,
em 2015, contextualizando com roteiro de observagdes e revisdao de literatura
pertinente ao tema, relacionadoa disciplinas do Curso de Nutricdo.0 grupo interagiu
comagricultores expositores e cooperativas presentes na feira. Em conversa com
alguns dos expositores que trabalhavam com produc¢do organica da Associacdo dos
Agricultores Ecolégicos das Encostas da Serra Geral, relatou-se aumento da procura
por produtos organicos devido aos problemas de saude que o uso de agrotodxicos traz
para quem consome e quem aplica. Em revisdao de literatura, os artigos atualmente
alertam a populacdo para o consumo de produtos convencionais (ndo organicos),
alegando que podem trazer prejuizos a curto e em longo prazo, para consumidores e
cultivadores.Devido a estes alertas a procura por produtos organicos vem aumentando
consideravelmente, como referiu um associado da AGRECO, sendo o maior obstaculo
deles atender a demanda.Sobre patologias neurolégicas relacionadas a exposicao de
agrotdxicos, Londres, (2011), aponta a relacdo dosorganofosforados e manganés,
substancias presentes em alguns tipos de agrotoxicos, ao alto indice de suicidios entre
agricultores, afetando o sistema nervoso central, causando transtornos psiquiatricos
como ansiedade, insbnia e até depressdao.Agrotéxicos de varios grupos, como
organofosforados, carbamatos, organoclorados, piretroides e outros, se associam a
efeitos neurolégicos agudos com exposicbes a altas doses.Stephanie Seneff,
pesquisadora sénior do Massachusetts Instituteof Technology (MIT), afirma que a
partir do ano 2025 metade das criancas nascidas nos EUA serd diagnosticada com
autismo. Revela que o autismo ndo é apenas um disturbio neuroldgico genético, ele
estd associado a exposicdo do Roundup (glifosato) da Monsanto e a um coquetel de
metais pesados, incluindo o aluminio. Este e o glifosato, especificamente,
interrompem o funcionamento da glandula pineal (sulfato de melatonina), levando a
altos niveis de autismo.Apesar das descobertas da cientista ainda estarem em
processo de investigacdo, familias com criancas autistas optaram por mudar sua dieta
eliminando todos os agrotdxicos e a maior quantidade de neurotoxinas possivel, tendo
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Fit,

uma alimentagdo organica, estdo observando melhorias nos padrdes de fala das
criangas, habilidades cognitivas e sociais, isso em semanas e ndao em anos.Conclui-se
que o uso indiscriminado de agrotdéxicos além de trazer inumeras patologias
neuroldgicas fere o direito humano a uma alimentacdo adequada e saudavel gerando
inseguranca alimentar e nutricional. A visita foi importante, pois permitiu ao grupo
observacgdes e estimulo a pesquisa de um tema atual para nutricdo. O contato direto
com agricultores, conversas e observacdes ampliou o conhecimento do grupo sobre
temas como: agricultura familiar, sustentabilidade, alimentos organicos e riscos do uso
de agrotoxicos.

LONDRES, Flavia. Agrotéxicos no Brasil: um guia para a¢do em defesa da vida. — Rio
de Janeiro: AS-PTA — Assessoria e Servicos a Projetos em Agricultura Alternativa, 2011.
190 p. :il. ; 23 cm. Inclui Referéncias bibliograficas ISBN 978-85-87116-15-4

CARNEIRO, Fernando Ferreira (Org.) Dossié ABRASCO: um alerta sobre os impactos
dos agrotdxicos na saude - Rio de Janeiro: EPSJV; S3o Paulo: Expressdao Popular, 2015.
624 p.:il. ISBN: 978-85-9876-880-9 (EPSJV) ISBN: 978-85-7743-256-1 (Expressao
Popular) Disponivel em: <http://www.abrasco.org.br/site/2015/03/dossie-abrasco-
um-alerta-sobre-os-impactos-dos-agrotoxicos-na-saude/>. Acessado em 10/09/2015.
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