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RECONHECIMENTO DA ATUACAO DA FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL DE INDIVIDUOS DO
EXTREMO SUL CATARINENSE
Felipe da Silva Shutz',Ana Paula Tibincovski de Souza', MairisScarabelot Biella', Ariete Inés
Minetto?
T Curso de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC)- Criciuma (SC),

2Coordenadora Adjunta e Docente do Curso de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC) — Criciuma (SC), Brasil, email: ariete@unesc.net

Introdugao:

O papel do fisioterapeuta nas intervengées
cirdrgicas tem inicio no pré-operatdrio,
objetivando uma recuperacdo mais rapida,
eficiente e funcional. E também importante
sua intervencdo no pds-operatério imediato,
evitando complicacbes respiratérias e
melhorando a funcdo das vias aéreas. Por ser
uma drea de atuacdo muito recente, a

fisioterapia  dermato-funcional encontra
dificuldade de atuacao.
Objetivos:

Realizar um levantamento de dados sobre o
conhecimento da fisioterapia dermato-
funcional no pré e pods-operatério em
pessoas que frequentam clinicas de estética e
cirurgia plastica, o grau de satisfacdo entre
outros fatores.

A pesquisa foi realizada com 451
participantes de clinicas privadas de estética
do extremo sul catarinense no qual foram
avaliados através de questionarios sobre o
conhecimento da fisioterapia dermato-
funcional, satisfacdo corporal e limitagdes
provocadas pela mesma em atividades de

vida didria, aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa n? 1.081.946.

Mais de 70% ndo conhecem a fisioterapia
dermato-funcional, e 75,2% nao reconhecem
seus beneficios, dos pacientes que fizeram
cirurgia pldstica a maioria ndo fez
acompanhamento fisioterapéutico tanto no
pré (10%), quanto no pds-operatdrio (8,6%).
Consideragoes Finais:

Dentre os achados na pesquisa os resultados
nos levam a concluir que o acompanhamento
desse tipo de fisioterapia ndo é muito
frequente para os pacientes de cirurgia
plastica, no pré como no pds-operatério,
apesar de ser considerada como fator de
grande potencial de influéncia na reabilitacdo
€ OU ha sua recuperacgao.

Fonte financiadora:

PROPEX - UNESC.
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EVOLUCAO DA FORCA MUSCULAR DE INDIVIDUOS COM HISTORICO DE USO DE CRACK
SUBMETIDOS A TRATAMENTO CLiNICO

Camila Borges; Liana Pereira Barcelos; Bruno Pereira Barcelos; Osvaldo Costa Maria Junior,
Willians Cassiano Longen

Programa de P6s Graduagao em Saude Coletiva - PPGSCol, Laboratério de Biomecanica -
LABIOMEC, Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC

Introdugao:

O crack é um novo meio de administracdo da
cocaina e o aumento do seu uso tem sido
assustador em todas as regidoes do Brasil
principalmente pela adulteracdo que sofrem,
ocasionando maiores prazeres fisicos e
psiquicos se tornando altamente viciante. Os
efeitos da droga afetam diretamente todo o
organismo do usuario, principalmente
ocasionando altera¢cdes psicolégicas e
neuroldgicas, porém, poucas sdo exploradas
as questdes fisico - funcionais destes
pacientes.

O local de acompanhamento dos ex-usudrios
foi a Casa de Acolhida Manjedoura, no
municipio de Balnedrio Rincdo. Ao todo 21
dos internos avaliados puderam ser inclusos
com dados completos nas avaliagdes dos
dinambémetros lombar, escapular e de
preensao manual que aferiram a forga
muscular de varios grupos musculares e
através da Classificacdao Internacional de
Funcionalidade e o questionario de qualidade
de vida SF-36, que avalia as fungdes diarias
do individuo. Os dados foram analisados no
programa SPSS (StatisticalPackage for the
Social Sciences) versao 20.

Resultados e Discussao:

Os resultados apresentaram  melhora
significativa em trés medigOes realizadas nas
dinamometrias, demonstrando que houve
uma evolucdo de forca muscular desde o
inicio do tratamento até o final do
tratamento. Foram significativas as melhorias
no questiondrio de qualidade de vida SF-36
nos itens Capacidade Funcional e Estado
Geral de Saude, constando uma evolucdo na
qualidade de vida geral destes pacientes.A
forca muscular aumentou durante o
tratamento clinico, devido principalmente ao
estimulo e treino muscular que realizam nas
atividades diarias da clinica.A melhora na
qualidade de vida estd relacionada a
confianga, a volta da convivéncia familiar nas
visitas e ao afastamento da vida obscura do
uso das drogas e seus impactos.

Conclusao:

Pode-se identificar que 9 meses de
tratamento clinico para ex-usuarios de crack
é suficiente para um ganho de forcamuscular
global e uma qualidade de vida melhor.
Referéncias:

COUTO, Hudson de Araujo.Ergonomia
aplicada ao trabalho: o manual técnico da
maquina humana. Belo Horizonte: Ergo ed.,
1995. 383p. 2.v
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CONDIGOES DE TRABALHO DOS RIZICULTORES DA COOPERATIVA REGIONAL AGROPECUARIA SUL
CATARINENSE: PERSPECTIVAS DE MELHORIAS COM O EMPREGO DA ERGONOMIA

Lucas Borges1

Luiz Carlos Marcon?

Willians Cassiano Longen3

! Académico da 72 fase do Curso de Fisioterapia da UNESC. Membro do Niicleo de Estudos e
Pesquisas em Saude do Trabalhador - NEPST
2 Engenheiro Agricola. Pés-Graduado em Engenharia de Seguranga do Trabalho pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC. Colaborador do NEPST
3 Fisioterapeuta. Mestre em Ergonomia. Doutor em Ciéncias da Saude. Professor e Pesquisador
Programa de Pds Graduagdao em Sauide Coletiva - PPGSCol da UNESC. Coordenador do NEPST.

Introdugao:

O trabalho agricola é a atividade mais antiga
gue se tem conhecimento, caracterizando-se
pela  multiplicidade de  tarefas. O
desenvolvimento da agricultura em nosso
pais, nas ultimas décadas estd fortemente
ligado a grande evolugdao tecnoldgica das
maquinas e equipamentos agricolas. Em
contrapartida, contribuiram para o aumento
de alguns riscos de acidentes e doencas no
meio rural.

Para tanto foi aplicada a Analise Ergonomica
do Trabalho - AET. De forma a detectar
possiveis demandas ergondmicas envolvendo
especialmente as posturas e o gestual
realizados na operacgao dos tratores agricolas
foram exploradas algumas ferramentas
técnicas especificas da area. Foram realizadas
observagdes diretas e instrumentais através
de registros fotograficos e filmagens, o
CheckList® de Couto, o mapa corporal de
Corlett®e o método RULA®. A Cooperativa
conta com 427 cooperados, sendo que a
partir de um calculo amostral n= N.Z%.p.(1-p)
/ Zz.p.(l—p)+e2.(N—1), considerando um erro
amostral de 15% e um nivel de confianca de
90%, sendo desta forma e pela técnica da

amostragem aleatdria simples selecionados
(n=35) trabalhadores agricolas. Tendo como
principal critério a utilizagdo dos tratores.
Nos resultados houve prevaléncia pela
posicdo sentada na realizacdo das tarefas,
observa-se que as partes mais exigidas sdo as
gue obtiveram maior nimero de sinalizac¢des,
ou seja,pescoc¢o, a coluna cervical, a parte
inferior das costas e os joelhos, acometendo
especialmente a faixa etaria entre 41 a 60
anos. A mediana dos escores de RULA ficou
entre 5 e 6, denotando risco ergondémico
moderado.

Apds a analise dos resultados e melhor
reconhecimento dos riscos biomecanicos e
ergondmicos envolvidos puderam ser
estabelecidas recomendacdes visando
melhorias ergondmicas para estes
trabalhadores, tanto coletivas envolvendo a
Cooperativa, como medidas pontuais
individuais.

COUTO, H.A. Ergonomia aplicada ao trabalho:
o manual técnico da maquina humana. Belo
Horizonte: Ergo Ed., 1995. 2.v.
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v Universidade do Extremo Sul Catarinense
unesc VI Semana de Ciéncia e Tecnologia

www.unesc.net

a7
F

Modalidade: Resumo de Extens3ao

4.10 2464
ESTADO FiSICO FUNCIONAL E DE QUALIDADE DE VIDA DE EX
USUARIOS DE CRACK: UM ESTUDO LONGITUDINAL COMPARATIVO ENTRE O INiCIO E O
AVANCO DO TRATAMENTO CLiNICO
Nério De Mattia Junior®, Bruno Pereira Barcelos’, Osvaldo Passos Costa Maria Junior?,Willians
Cassiano Longen®
! Académico de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul Catarinense -UNESC e Bolsista

PIBIC/CNPq/Unesc.

’Fisioterapeuta

Graduado pelo Curso de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC?
Professor e Pesquisador do Programa de Pés Gradua¢dao em Satide Coletiva - PPGSCol da

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

Introdugao:

O uso de crack atualmente constitui um
grave problema de saude publica. Este tipo
de droga vem crescendo aceleradamente em
todas as regides do Brasil principalmente
pela adulteracdo que sofrem, ocasionando
maiores prazeres fisicos e psiquicos se
tornando altamente viciante.Objetivo:Avaliar
a funcionalidade e a forca muscular de ex-
usudrios de crack durante o periodo de
internag¢ao, analisando e comparando os
dados de um grupo com menos tempo de
internagao e um grupo com maior tempo de
internagao.

A avaliacao foi realizada na Casa de Acolhida
Manjedoura, no municipio de Balneario
Rincdo entre o més de julho de 2013 e mar¢o
de 2014. 21 internos foram avaliados através
dos dinamometros lombar, escapular e de
preensdo manual que aferiram a forca
muscular de varios grupos musculares e
através da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade e o questionario de qualidade
de vida SF-36, que avalia as fung¢des didrias
do individuo. Os dados foram analisados no
programa SPSS (StatisticalPackage for the
Social Sciences)versdao 20.Como critério de
exclusdo, pacientes que abandonassem o
tratamento clinico, porém nao houve casos.
AvaliacGes fisico-funcionais foram realizadas
aproximadamente todo dia 10 de cada més
ao longo de 9 meses. Foi realizada uma

média de cada item avaliado no periodo de
trés meses, isto €, obteve-se 3 meédias
durante toda a pesquisa de todos os
pesquisados na avaliagdo de forca muscular.
Na avaliagdo da qualidade de vida foi
realizado 1 avaliagdo a cada trimestre através
de 4 itens do questiondrio de qualidade de
vida SF-36, obtendo portanto 3 médias
durante a pesquisa realizada. Diante das
Avaliagbes Dinamométricas, as medicOes de
dinamometria lombar, dinamometria
escapular e dinamometria de preensao
manual direita, demonstraram resultados
significativos. Ja na dinamometria de
preensao manual esquerda, a diferenga entre
o inicio do tratamento clinico e o0 momento
da reavaliagdo nao foram significativos. A
forca muscular aumentou, devido
principalmente ao estimulo e treino muscular
gue realiza nas atividades diarias da clinica e
o aumento da qualidade de vida estd
relacionada a confianca, a volta da
convivéncia familiar e o afastamento das
drogas.

O trabalho realizado demonstrou que 9
meses de tratamento clinico para ex-usuarios
de crack é suficiente pra um ganho de forca
muscular global e uma qualidade de vida
melhor. Podendo ressaltar a importancia da
juncdo entre um trabalho psicolégico e um
trabalho fisico-funcional em um tratamento
clinico para ex dependentes de drogas.

Luz, Ciéncia e Vida
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VIVENCIA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA NO CENTRO ESPECIALIZADO EM
REABILITAGCAO — CER II/UNESC
Bruna Behling Matos, Luan Parecy, Lisiane Tuon
Centro Especializado em Reabilitagdo CER II/UNESC
Universidade do Extremo Sul Catarinense- UNESC
Avenida Universitaria, 1105 — Bairro Universitario CEP 88806-000- Cricitima —SC

Introdugao:

Partindo de uma iniciativa pessoal pela
procura de ampliar conhecimentos prévios
em relagdo a teoria e pratica clinica,
cursando a 42 fase da graduacdo de
fisioterapia, surgiu a oportunidade de
insercdo académica no Centro especializado
em Reabilitacdo, implantado dentro da
UNESC tendo seu inicio em maio de 2014
estando vigente pela portaria MS: 1.357, de
02 de dezembro de 2013 fazendo parte da
rede de atencdo a pessoa com deficiéncia. As
atividades foram realizadas nos meses de
agosto, setembro, e outubro de 2014 com
carga horaria de 8 horas semanais, em
carater observatério, com objetivo de
proporcionar aos académicos envolvidos o
acompanhamento direto ao tratamento
proposto aos pacientes assistidos, e o fluxo
interno do servico.

Esta pesquisa é um relato de ensino de
carater descritivo, de natureza qualitativa,
elaborada a partir da vivéncia dos
académicos em estagio voluntario no Centro
Especializado em Reabilitacao (CER
II/UNESC), na observacdo e participagdo
direta com profissionais e usuarios atendidos
no servico. O estudo foi realizado no CER
II/UNESC. O relato de ensino se refere a
visdao, e ao aprimoramento positivo que a
vivéncia proporcionou aos académicos em
relacdo ao processo de graduacdo,
Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Politica Nacional de
Humanizacdo da Atencdo e Gestdo do SUS.
Clinica ampliada e compartilhada, p. 64,
2009.

permitindo o contato direto com patologias
neuroldgicas.
A vivéncia contribuiu de maneira positiva
para a formacdo dos académicos envolvidos,
proporcionando conhecimento sobre as
politicas publicas de saude, fluxo interno num
centro de referéncia em reabilitacdo fisica e
intelectual a partir das diretrizes do
Ministério da Saude, e da Politica Nacional de
Humanizacdo do SUS (PNH), criacdo e
apresentacdo de PTS (Plano Terapéutico
Singular). O processo de aprendizagem
aconteceu através do contato direto com a
realidade do trabalho realizado em equipe
multidisciplinar, bem como discussdes
realizadas entre os profissionais atuantes nas
areas de Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Enfermagem, Ortopedia, Neurologia.
Conclusao:

Através do estagio realizado foi possivel
observar a relagao entre teoria e pratica com
enfoque em reabilitagdo neuroldgica,
contribuindo positivamente com a atuacdo
profissional futura. Destacando o
fisioterapeuta como profissional ativo no
processo de reabilitagdo possibilitando a
solucdo de problemas clinicos, através do
diagnostico, prognodstico, e elaboragao de
PTS para intervencgao e tratamento.

Buscando a funcionalidade e inser¢do social
do paciente.

Ministério da Saude. Centro Especializado em
Reabilitaggo  CERII/UNESC. = PROPEX -
Programa de Pesquisa e Extensdo

Programa de Pés Graduacdo em Saude
Coletiva — UNESC.
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APLICACAO DE ULTRASSOM E NANOPARTICULAS DE OURO (AuNPs) DURANTE MODELO
EXPERIMENTAL DE “OVERUSE” MUSCULAR: O PAPEL DO ESTRESSE OXIDATIVO
Claudia Marlaine Xavier Kuerten, Diogo Zortéa, Jonathann Corréa Possato, Fernando Milanez
Dias, Rubya Pereira Zaccaronn, Gabriela FilisbinoTimoteo, Gustavo de Bem Silveira, Ricardo
Aurino Pinho, Paulo Cesar Lock Silveira
Inflamacéo e Reparo Tecidual/Laboratério de Fisiologia e Bioquimica do
Exercicio/Fisioterapia/Universidade do Extremo Sul Catarinense/Criciima/Brasil.

Introdugao:

A presenca de microlesdes causada por
microtraumas repetitivos prejudica a fungao
contratil e a capacidade fisica. A origem
principal das lesdes pode ser associada com o
uso excessivo do musculo esquelético
(overuse), devido a contragdes musculares de
carga submaxima ou quando o repouso ndo é
adequado para permitir a adaptacao
estrutural. Este processo ndo é totalmente
compreendido e envolve eventos celulares
complexos como inflamagdao e aumento do
estresse oxidativo.O objetivo desse estudo
foi investigar os efeitos da aplicacdo de

ultrassom pulsado terapéutico e de
nanoparticulas de ouro (AuNPs)
isoladamente ou em combinacdo

(fonoforese) sobre parametros de estresse
oxidativo em um modelo experimental de
overuse.

Ratos Wistar machos foram divididos
aleatoriamente em cinco grupos: controle (C,
n= 12); exercicio overuse (EO, n= 6); exercicio
overuse + AuNPs (EO-N, n= 6); exercicio
overuse+ ultrassom e solucdo salina (EO-L, n=
6) overuse com ultrassom + AuNPs (EO-NU,
n= 6). O treinamento foi realizado
diariamente, durante periodo de 21 dias, em
uma esteira e consistiu em trés modelos
diferentes: de baixa intensidade (inclinacdo
de 1%, durante 60 minutos a uma velocidade
de 13 m/min'l), intensidade moderada
(inclinacdo de 1%, durante 60 minutos a uma
velocidade de 17 m/min'l), e de alta
intensidade (inclinacdo -16% até a exaustao a
uma velocidade de 17m/min'1). O ultrassom
foi utilizado com e sem AuNPs em todos os
animais uma hora antes da sessdo de

exercicio a partir do 42 dia. Apds o vigésimo
primeiro dia os testes comportamentais,
coleta de sangue e ensaios dos parametros
de estresse oxidativo muscular foram
realizados.

Os animais expostos ao modelo de overuse
apresentaram alteracGes significativas nos
testes comportamentais (campo aberto e
labirinto), bem como nos niveis de creatina
cinase (CK). O aumento na produgdo de
superéxido e concentracdo de nitrito foi
observado em todos os grupos expostos ao
modelo deoveruse, esses resultados foram
reduzidos por AuNPs mais ultrassom,
resultados similares foram observados nos
niveis de TBARS e carbonil, enquanto que nao
houve diferenca entre os grupos da oxidacao
DCFH-DA e grupos tidis. As atividades da SOD
e GPX aumentaram apdés o modelo de
overuse e foram significativamente menores
na presenca de AuNPs ou de AuNPs +
ultrassom. Enquanto que a atividade da
catalase permaneceu inalterada. Uma queda
significativa nos niveis de glutationa foi
observada apds o treinamento fisico, embora
s6 os animais que foram submetidos a
nanoparticulas mais ultrassom apresentaram
niveis mais elevado de glutationa.

Os resultados sugerem que o0s animais
expostos ao modelo overuse sdo susceptiveis
a ansiedade, como niveis elevados de
estresse oxidativo. As intervencoes
terapéuticas com AuNPs associado ao TPU
reduziu a producdo de oxidantes e danos
oxidativos, demonstrando melhora no
sistema de defesa antioxidante
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REDUGCAO DA MOBILIDADE SEGMENTAR DA COLUNA VERTEBRAL E FATOR PREDITIVO PARA
FRAQUEZA E DOR?

DaianiBortolotto Picolo', SthéfannyReus Borgesl, Sabrina Narcizo Camilol,
Maicon Martins®, Willians Cassiano Longen2

1 Académicos do curso de graduagao em Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC), Criciima, SC-Brasil, e-mails: daigre7@gmail.com; theffy_b@hotmail.com;
sabrina_camilllo@hotmail.com; maicom.martins@hotmail.com
2 Fisioterapeuta. Mestre em Ergonomia. Doutor em Ciéncias da Saude. Professor do Programa
de Pés-Graduag¢do em Saude Coletiva-PPGSCol/UNESC, Criciima, SC-Brasil, e-mail:
willians@unesc.net

Introdugao:

E elevado o nimero de pessoas que em
algum momento da vida apresentarao dor na
coluna vertebral. As alteracdes nessas
estruturas comumente desencadeiam
disfuncdo e quadro dlgico, que na maioria
dos casos localizam-se nas regides lombar
e/ou cervical.

Trata-se de um estudo transversal e
guantitativo, envolvendo 88 universitarios do
curso de Fisioterapia da UNESC, de ambos os
sexos, com idade entre 18 e 30 anos. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UNESC com o parecer n2
998.930/2015. Tais universitarios poderiam
ser sintomaticos ou assintomaticos quanto a
coluna vertebral, sendo divididos em dois
grupos quanto a este aspecto. Foi utilizada
uma anamnese, avaliacdo da intensidade da
dor pela EVA, da forca muscular com
dinamobmetros escapular e lombar,
goniometria para os movimentos cervicais e
do tronco e avaliacdao da flexibilidade com
um banco de Well’'s. Os dados foram
analisados com auxilio do software IBM SPSS.
Os animais expostos ao modelo de overuse
apresentaram alteragcGes significativas nos
testes comportamentais (campo aberto e
labirinto), bem como nos niveis de creatina
cinase (CK). O aumento na producdo de

superéxido e concentracdo de nitrito foi
observado em todos os grupos expostos ao

modelo deoveruse, esses resultados foram
reduzidos por AuNPs mais ultrassom,
resultados similares foram observados nos
niveis de TBARS e carbonil, enquanto que ndo
houve diferenca entre os grupos da oxidacao
DCFH-DA e grupos tiois. As atividades da SOD
e GPX aumentaram apdés o modelo de
overuse e foram significativamente menores
na presenga de AuNPs ou de AuNPs +
ultrassom. Enquanto que a atividade da
catalase permaneceu inalterada. Uma queda
significativa nos niveis de glutationa foi
observada apds o treinamento fisico, embora
s6 os animais que foram submetidos a
nanoparticulas mais ultrassom apresentaram
niveis mais elevado de glutationa.

Os resultados sugerem que o0s animais
expostos ao modelo overuse sao susceptiveis
a ansiedade, como niveis elevados de
estresse oxidativo. As intervengoes
terapéuticas com AuNPs associado ao TPU
reduziu a producdo de oxidantes e danos
oxidativos, demonstrando melhora no
sistema de defesa antioxidante.
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A MOBILIDADE DE QUADRIL EXERCE INFLUENCIA NO RISCO DE DISFUNCAO MECANICA DA
COLUNA LOMBAR?
Felipe Da Silva Schutzl, Jessica Fernanda Uliano de Souzal, Kamila Reis AIaminil, Willians
Longen, Dr.

1 Académicos do curso de graduagao em Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC), Criciuma, SC-Brasil, e-mails: felipeschutz@unesc.net
2 Fisioterapeuta. Mestre em Ergonomia. Doutor em Ciéncias da Saude. Professor do Programa
de P6s-Graduagdo em Saude Coletiva-PPGSCol/UNESC, Criciuma, SC-Brasil, e-

mail: willians@unesc.net

Universidade do Extremo Sul Catarinense (unesc UNESC), Laboratério de Biomecanica

(LABIOMEC),

A lombalgia representa uma das alteragdes
musculoesqueléticas que se caracteriza por
um conjunto de manifestacGes dolorosas que
acometem a regido lombossacra.Uma das
principais caracteristicas que envolvem a
lombalgia mecanica é a presenca de
incapacidade e consequente hipotrofia por
desuso. Objetivos: Analisar a relacdo de
hipomobilidade de quadril e disfuncdes
mecanicas da coluna lombar.

A amostra constitui-se de 30 estudantes
Curso de Fisioterapia (UNESC, Criciuma/SC),
com episédio de lombalgia e faixa etaria
entre 18 e 30, avaliados na clinica de
fisioterapia. Foi realizada uma avaliacdo de
mobilidade e flexibilidade geral e segmentar,
através de uma ficha de coleta de dados
padronizada e Flexi Teste e o banco de
Well’s. A pesquisa foi aprovada pelo parecer

de aprovagdo comité de ética 988.107/2015,
da Universidade do extremo Sul Catarinense.
Teste de Ober, o qual é classificado em
positivo e negativo, sendo que, dentre os
participantes avaliados, os resultados
mostraram: positivo 40,0% e negativo 60,0%.
Quanto ao Teste de Thomas, que também é
avaliado em positivo e negativo, os
resultados mostraram: positivo 40,0% e
negativo 60,0%, o nivel de dor dos
participantes foi avaliado através da escala
visual analégico (EVA), a qual classifica os niveis
em: leve, moderada e intensa. Sendo que os
resultados mostraram: leve 36,7%, moderada
33,3%, Quase que a totalidade dos
voluntarios, perfazendo 96,7% apresentaram
reducdo da mobilidade do quadril.

Este estudo mostrou uma forte coexisténcia
de hipomobilidade de quadril em voluntarios
jovens com lombalgia cronica mecanica.

10
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ESTUDO LONGITUDINAL DA RELAGAO ENTRE TEMPO DE SERVICO NO SUBSOLO, FORCA LOMBAR
E LOMBALGIA EM MINEIROS DO CARVAO
Maicon Martins', Ana Laura Milanez Marcello?, Willians Cassiano Longen?
LABIOMEC - Laboratoério de Biomecanica; Curso de Fisioterapia; UNESC — Universidade do
Extremo Sul Catarinense, SC, Brasil.

Introdugao:

A lombalgia é um importante desafio de
salde publica, especialmente por acometer
de 70% a 80% da populagdao em alguma fase
da vida, sendo a presenca da fraqueza
muscular proveniente de desequilibrios
musculares que influenciam diretamente na
qualidade de vida do cidaddo'. O presente
estudo avaliou a forca dinamomeétrica lombar
de mineiros que atuam no subsolo de mina
de carvao, correlacionando com Dor, Forca e
Funcionalidade.

O estudo foi transversal quantitativo de
levantamento de campo em uma mina de
carvao. A amostra do estudo realizado foi
composta por 40 mineiros do carvdo da Mina
de Carvdo Cruz de Malta, municipio de
Treviso/SC, com aprovacdo no Comité de
Etica em pesquisa da UNESC 341.077\2013.
Participacdo  voluntdria dos mineiros
mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foi
realizada uma entrevista direta estruturada
gue apurou dados de identificagdo com
nome, idade, sexo, escolaridade, profissao,
tempo de servico na ocupagdao atual,
ocupacao anterior e tempo de servico. A
coleta dos dados ocorreu no més de margo
de 2014.

A forca muscular avaliada na dinamometria
mostrou uma mediana de 117,5. O estudo
relacionado com a forca dinamométrica
lombar, mostrou que 31 dos participantes

apresentaram fraqueza muscular e 9
apresentaram uma forca muscular normal
baseado nos valores de referéncia da
dinamometria lombar correspondente a

1.

idade. Na anadlise da dor observou-se que 10
mineiros apresentavam dor e 30 nao
possuiam queixas algicas. O estudo revelou
que 25% dos trabalhadores que atuam nos
subsolos envolvidos neste estudo
apresentaram dor lombar. Conforme achados
na literatura, a dor lombar possui um
predominio na populacdo geral em adultos,
principalmente em  comunidades de
trabalhadores ativos economicamente?.

A fragueza muscular leva a instabilidade, que
tende a gerar dor, que leva a fraqueza.Pode-
se concluir que a reducdo da forca
dinamométrica lombar embora ndo esteja
associada a presenca e intensidade de dor,
bem como, com incapacidade funcional, é
um fator presente nesta amostra de mineiros
do subsolo. Os achados apontam para a
necessidade de acompanhamento destas

populagcdes  trabalhadoras visando a
manutencao plena de suas condigdes
funcionais.

Referéncias:

Junior et al. Lombalgia ocupacional.Rev.
Assoc. Med. Bras.vol.56 no.5S30 Paulo
2010. Disponivelem:
http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0104-
42302010000500022\

Silva et al. Dor lombar ocupacional: uma
revisdo de literatura. EFDeportes.com,
Revista Digital. Buenos Aires - Afio 18 - N2
181 - Junio de 2013.

NEPST — Nucleo de Estudos e Pesquisa em
Saude do Trabalhador.
LABIOMEC - Laboratério de Biomecanica
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ATUAGAO MULTIDISCIPLINAR EM DISTURBIOS TEMPOROMANDIBULARES (ATM)

Joice de Abreu Brandolfi,Débora Laureano de Souza, Willians Cassiano Longen, Alaor Ernst Schein

Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
Graduanda em Medicina pela Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.
Doutor em Ciéncias da Saude. Professor do Programa de Pés Graduagdao em Saude Coletiva —
PPGSCol da UNESC.

Professor do Curso de Medicina — UNESC.

Introdugao:

A articulagdo temporomandibular (ATM),
classificada como a mais complexa do
organismo humano, pode ser acometida
pelas mesmas patologias e desordens que
afetam outras articulacbes do sistema
musculo-esquelético, como 0s
deslocamentos de disco, doencas articulares
degenerativas, artrites inflamatdérias e
sinovites.0 trabalho tem por obijetivo,
associar o conhecimento das areas de
Fisioterapia, Odontologia e Medicina, ao
tratamento de disturbios da ATM, levando
em consideracdo, fatores ambientais,
ocupacionais e nutricionais, para que o
tratamento tome uma perspectiva holistica.
Metodologia:

Trata-se de uma revisdo de literatura,
baseada na busca as seguintes bases de
dados: PubMED, SciELO e LILACS, usando
como critério de inclusao, estudos publicados
entre 2000 e 2010, referentes ao tema.

Conclusdo:

A contribuicdo da multidisciplinariedade,
representa ndo apenas a eliminagdao de
barreiras profissionais entre as disciplinas,
mas também, a reflexao entre as pessoas na
busca por op¢des, possibilitando uma pratica

Foram selecionados estudos que abordassem
as caracteristicas anatémicas e fisiologicas da
ATM, bem como possiveis fatores de risco
para desenvolvimento de disturbios, além da
atuacdo multidisciplinar em saude.

A extrema fragmentacdo do conhecimento,
resultado do avanco e isolamento das
disciplinas, tem demonstrado a insuficiéncia
desta  racionalidade e colocado a
multidisciplinariedade no centro das
discussGes acerca do desenvolvimento da
ciéncia e das praticas em saude. A
perspectiva multidisciplinar pode possibilitar
o exercicio de um trabalho mais integrador e
articulado, tanto no que diz respeito a
compreensao dos trabalhadores sobre o seu
préprio trabalho, como no que diz respeito a
qualidade do resultado do trabalho. Diante
dessa realidade, indagamo-nos sobre uma
forma possivel de as equipes construirem
algo novo em seu interior que possibilite
intervir em sua propria fragmentacao.

Luz, Ciéncia e Vida
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ESTUDO DE CASO DE REABILITACAO AQUATICA EM PACIENTE COM TRANSPLANTE
CARDIACO

Joice de Abreu Brandolfi' Thalissa Daniella Alcantara Horst Dalpiaz® ArieteMinetto
Casteller?

! Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC
? Fisioterapeuta. Professora do Curso de Fisioterapia - UNESC

Introdugao:

O transplante cardiaco, ¢ um procedimento
cirdrgico no qual um coracdo é transplantado
para outra pessoa. Na maioria doscasos, o
receptor tém multipla faléncia das funcdes
cardiacas. Sendo que, a fisioterapia aquatica, é
um recurso fisioterapéutico que utiliza a agua
aquecida para finalidade terapéutica em quadros
patoldgicos diversos, atuando de maneira
significativa em pds-operatério de transplante de
orgaos.

O estudo de caso baseia-se no atendimento
fisioterapéutico aquatico realizado entre os
meses de agosto e dezembro de 2014, com
Martinho Marcos Neto, que tem 56 anos, e
passou por um transplante cardiaco em
28/01/2002. Analisando as respostas do paciente
a questdes relacionadas as propriedades fisicas
da agua, como: densidade relativa, flutuagao,
viscosidade, pressdao  hidrostatica, tensao
superficial e calor especifico. Teve como
objetivos, aumento da ADM em membros
superiores. Melhoria na circulagdo vascular
periférica. Aumento da forca e resisténcia
muscular de MsSs e Msls. Condicionamento
cardiorrespiratério e expansibilidade da caixa
tordacica. Otimizacao do equilibrio, coordenacdo e
habilidades motoras, além da melhoria na
gualidade de vida.

Resultados e Discussao:

Fora observada melhoria no condicionamento
cardiorrespiratério;  Diminuigdo da  fadiga;
Diminuicdo do quadro algico (em sessdes que
apresentava dor); Aumento de ADM e Atenuacdo
da protusdo de ombros.

Conclusao:

A Fisioterapia se mostra como agente de grande
importancia no processo de reabilitacdo cardiaca,
prevencdo de lesdGes e adaptacdo no pods-
operatério. Proporcionando beneficios,
independéncia e melhoria na qualidade de vida.
Referéncias:

DETURK, William E.; CAHALIN, Lawrence
P. Fisioterapia cardiorrespiratdria: baseada em
evidéncias. Porto Alegre: Artmed, 2007. 734 p.
JARRELL, Bruce E,; CARABASI, R.
Anthony. Cirurgia. 3.ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001. 690 p.

SACCHELLI, Tatiana; ACCACIO, Leticia Maria Pires;
RADL, André Luis Maiera. Fisioterapia
aquatica. Barueri, SP: Manole, 2007. 350 p.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NO GRUPO DE APOIO AO PACIENTE COM DIABETES DO PROGRAMA DE
AUTOMONITORAMENTO GLICEMICO CAPILAR - PAMGC/UNESC
'Elisa Bobsin, 'Bruno Bom, 'Ronan De Rose, Robson Pacheco, ’Lisiane Tuon
'Residentes em Saude Coletiva e Atengio Basica/Satide da Familia Docentes da Universidade do
Extremo Sul Catarinense
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva e Atengdo Basica/Saude da Familia - UNESC

Introdugao:

A atuacgdo da Fisioterapia no Grupo de Apoio ao
paciente com Diabetes do Programa de
Automonitoramento  Glicémico  Capilar -
PAMGC/UNESC, faz parte do Programa de
Residéncia Multiprofissional Unesc. O Grupo de
Apoio tem como objetivo prestar um
atendimento multi e interdisciplinar aos
pacientes, a fim de que esses entendam de uma
melhor forma o Diabetes , prestando um
tratamento adequado que permita modificar a
evolucdo da doenca, previna as complicacdes e
melhore a qualidade de vida dos pacientes.

A Fisioterapia busca orientar os pacientes com
foco nas complicacbes vasculares periféricas,
cuidados com as pernas e pés, pratica de
atividades fisicas, orientacGes posturais e de
exercicios circulatérios. O Grupo de Apoio se
reune quinzenalmente e a cada encontro um
tema é abordado de forma interdisciplinar.

As complicagbes vasculares presentes no
paciente com Diabetes sdo bastante comuns e é
fato constante nos participantes do Grupo de
Apoio. Nesse contexto a Fisioterapia, no
Programa de Residéncia Multiprofissional Unesc,
atua de forma a prevenir tais complicagdes,
orienta os pacientes sobre cuidados especiais,
elabora material informativo e trabalha de forma
conjunta e interdisciplinar em todos os encontros
do Grupo. Assuntos de destague sdo a
importancia do cuidado com os pés e pernas, uso
de calcados adequados, corte de unhas,
importancia da hidratacdo da pele, elevacdo de
membros inferiores e exercicios metabdlicos para
evitar edemas e neuropatias periféricas. A falta

de sensibilidade, a parestesia e a dor em
membros inferiores também s3o assuntos
abordados constantemente em todos os
encontros, onde os Residentes esclarecem as
duvidas dos participantes e orientam quanto a
melhor solugdo. As atividades praticas também
sdao constantes nos encontros, para que o0s
pacientes compreendam de uma melhor forma
os exercicios metabdlicos e as orientacGes para
os cuidados domiciliares.

O Grupo de Apoio PAMGC Unesc vem mostrando
um excelente resultado, mostrando a pacientes e
Residentes a importancia de um programa de
educagao em saude. A Fisioterapia, juntamente
com as demais areas, visualiza a formacdo desse
grupo como ferramenta transformadora na vida
das pessoas, ja que além de sanar suas duvidas e
receberem informacgdes acerca de sua doenga, as
pessoas encontram apoio nas diferentes areas,
fazendo com que o cuidado a sua saude aconteca
de forma integral.

DE QUEIROZ', Paulo Cruz et al. Prevaléncia das
complicagdes micro e macrovasculares e de seus
fatores de risco em pacientes com diabetes
mellitus e sindrome metabdlica. RevBrasClin
Med. Sao Paulo, v. 9, n. 4, p. 254-8, 2011.
GAGLIARDI, Antonio RT. Neuropatia diabética
periférica. J VascBr, v. 2, n. 1, p. 67-74, 2003.
Programa de Residéncia Multiprofissional Unesc.
Protocolo de atendimento multiprofissional ao
paciente diabético - Programa de auto
monitoramento glicémico capilar/PAMGC, 2013.
Fonte Financiadora

Programa de Residéncia Multiprofissional Unesc.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA UNESC: ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NO BAIRRO
MINEIRA NOVA
'Elisa Bobsin, Robson Pacheco, ’Lisiane Tuon
1Fisioterapeuta Residente em Satide Coletiva Docentes da Universidade do Extremo Sul Catarinense
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva UNESC

Introdugao:

A atuagdo da Fisioterapia no Bairro Mineira
Nova faz parte do Programa de Residéncia
Multiprofissional Unesc, que tem como
objetivo desenvolver praticas de promocao,
prevencdo e recuperacdo da saude, na
Estratégia da Saude da Familia (ESF) do
Municipio de Criciuma — SC. As agoes
desenvolvidas podem ser de abordagem
coletiva ou individual, fundamentadas nas
diretrizes da integralidade e do modelo de
vigilancia a satde do Sistema Unico de Saude
(SUS), atuando nas diferentes dreas do
conhecimento por meio da capacitacdo em
servigo.

A partir da insercdo da Fisioterapia na ESF
Mineira Nova, realizou-se o diagndstico de
salde local, reconhecimento de territdrio,
analisadas algumas das principais
necessidades da populagdo, identificados os
pacientes do bairro com indicacdo para
tratamento Fisioterapéutico, bem como a
integracdo com a equipe da ESF, a fim de
elucidar a participacao desse profissional no
local. A Fisioterapia na ESF atua na forma de
prevencdo, promocao e recuperagdo da
saude, prestando atendimentos na forma de
grupos terapéuticos, orientagdes e
atendimentos individuais, na ESF ou
domicilio, assistindo pacientes com diversas
patologias e/ou necessidades.

A Fisioterapeuta Residente estd inserida na
ESF Mineira Nova desde o més de Abril.
Desde entdo, apds o diagndstico inicial, vem
realizando atendimentos domiciliares,
promovendo acbes de prevencdo e

promoc¢do da saude juntamente com a
equipe da ESF, trabalhando
interdisciplinarmente com equipe da ESF e
também demais colegas Residentes em PTS
(Projeto Terapéutico Singular), atuando
juntamente a equipe da ESF nos grupos de
Hiperdia (Hipertensdo e Diabetes) e de
Gestantes, e desenvolvendo acdo de
promocdo da saude com a criacdo do Grupo
Saude da Mulher. A principal patologia
tratada a domicilio é o AVE (Acidente
Vascular Encefdlico), sendo pacientes com
dificuldades de locomocgdo e realizacdo das
atividades de vida didrias (AVD). Identificou-
se também, em alguns casos, a necessidade
de tratamentos interdisciplinares, que estao
sendo trabalhados com auxilio de colegas
Residentes de outras areas, atuantes em
outras ESFs. O Grupo Saude da Mulher foi
criado como forma de promover a salde
entre as mulheres do bairro, fazendo com
que tenham mais uma oportunidade de
realizar atividade fisica, com exercicios
baseados no Método Pilates, e terem mais
orientagdes sobre assuntos pertinentes a sua
saude, visto que identificou-se uma baixa
adesdo a realizacdo do Exame Preventivo de
Papa Nicolau na ESF.

Considerando os objetivos do Programa de
Residéncia  Multiprofissional Unesc, a
Fisioterapia vem realizando seus trabalhos na
ESF de forma coerente a essa proposta de
intervencdo. Os atendimentos e os grupos
desenvolvidos na ESF estdo sendo
executados de forma a relacionarem-se com
o ensino e a pesquisa, a fim de gerar

Luz, Ciéncia e Vida
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interlocugdo entre teoria
produzindo conhecimento.
JUNIOR, José Patricio Bispo et al. Fisioterapia
e saude coletiva: desafios e novas
responsabilidades

profissionais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 15,
n.1,p.1627-1636, 2010.

e pratica, e

Universidade do Extremo Sul Catarinense

VI Semana de Ciéncia e Tecnologia

RAGASSON, Carla Adriane Pires et al.
AtribuigOes do fisioterapeuta no programa de
saude da familia: reflexdes a partir da pratica
profissional.Revista Olho Mdgico, v. 13, n. 2,
p. 1-8, 2005.

Programa de Residéncia Multiprofissional
Unesc.
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Associagao de Estimulagao Elétrica Neuromuscular e Exercicio Resistido na Ativacdao da Resposta
Motora do Biceps Braquial
Lucas Borges Steffen' Josias Justino Cambinja Chaves' Débora Mengue Maggi' Tiago Petrucci de
Freitas Dr.2 Willians Cassiano Longen Dr.3

' Curso de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Egressos do Curso de
Fisioterapia da UNESC, 2 Professor do Curso de Fisioterapia da Universidade Franciscano - UNIFRA,
3 Professor do Curso de Fisioterapia e do Programa de Pds Graduagdo em Saude Coletiva - PPGSCol

da UNESC.

Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC
Laboratdrio Biomecanica — LABIOMEC

Introdugao

A Estimulacdo Elétrica Neuromuscular
(EENM) tem sido um dos recursos
amplamente utilizado nos ultimos anos na
prevencdo, tratamento e manutencdo dos
diferentes distirbios neuromusculares que
podem afetar o ser humano. A EENM é uma
técnica pela qual se aplica a corrente elétrica
para evocar contragdes musculares e
produzir  movimentos  funcionais em
individuos com doencas neuroldgicas ou
promover fortalecimento muscular para
melhora do desempenho fisico.O objetivo
deste estudo é analisar os efeitos da EENM
na atividade elétrica e forca do musculo
biceps braquial antes e apds um protocolo de
correntes de média frequéncia.

A atividade elétrica muscular e a forca
isométrica foram avaliadas durante uma
contracdo isométrica voluntaria maxima com
resisténcia. Através da Eletromiografia (EMG)
realizou-se também o teste de 1 repeticao
maxima (1RM). Participaram deste estudo 22
individuos sauddveis com idade média de
26,77 + 2,45 anos, randomizados em 4
grupos: Grupo Controle (GC n = 5), Grupo
Exercicio (GE n = 8), Grupo Eletroestimulacdo
+ Contracdo Isotbnica (GEE n = 4) e Grupo
Eletroestimulacdo + Contracdo Isométrica
(n=5). O protocolo de eletroestimulacdo e

treinamento foi aplicado numa frequéncia de
3 vezes por semana, perfazendo um total de
10 atendimentos.

Os resultados deste estudo demonstram que
o treinamento muscular voluntario,
treinamento isotdnico associado a
eletroestimulacdo e treinamento isométrico
associado a eletroestimulagdo sugerem um
aumento da atividade elétrica muscular,
forca isométrica e forca dindmica, porém,
sem diferengas significativas entre os grupos.
Consideragoes Finais

Pode-se assim constatar que a EENM ¢é
efetiva para programas que visem o
fortalecimento muscular e a melhoria da
atividade elétrica muscular, porém sem
diferenca se comparada ao exercicio
voluntario. Apesar de ndo apresentar
diferencas significativas entre os grupos o
presente estudo sugere deste modo, uma
analise com um tempo maior de treinamento
muscular para os diferentes grupos assim
como maior tempo para adaptagao
neuromuscular.

1. Faller L, Neto GNN, Button VLSN, Nohama
P. Avaliacdo da fadiga muscular pela
aplicacdo de um protocolo de EENM. Rev
Bras Fisioter 2009;13(5):422-9.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DIABETES TIPO Il COM ULCERAS
ATENDIDOS NO PROGRAMA DE AUTO MONITORAMENTO GLICEMICO CAPILAR (PAMGC) -

UNESC

Bruno Minotto Bom; Elisa Bobsin; LisianeTuon; Robson Pacheco; Paulo Silveira.
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva e Atengdo Basica/Saude da Familia
— UNESC

Introdugao

Entre as doencgas cronicas ndo transmissiveis,
uma que merece grande destaque é o
Diabetes Mellitus. A sua prevaléncia
estimada para todas as faixas etdrias no ano
de 2000 era em torno de 2,8% da populagao
mundial, com 171 milhdes de casos, com
previsdao de atingir 4,4% em 2030, com 366
milhdes de casos. (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2015). O envelhecimento e a
mudanc¢a dos habitos de vida da populagdo
favorecem o aparecimento do Diabetes
Mellitus e se destaca as Ulceras cutaneas
cronicas, ou feridas, de etiologias distintas
por serem responsdveis por indices de
morbidade e mortalidade significativos, além
de restringir as atividades de vida diaria e de
lazer. (FIGUEIREDO, 2013). Adicionalmente a
gravidade da lesdo, os pacientes manifestam
um quadro secundario de depressdo, perda
da autoestima, isolamento social, inabilidade
para o trabalho e frequentes hospitaliza¢Ges
e visitas ambulatoriais (BORGES, 2005).
Metodologia

O questiondrio de qualidade de vida
WHOQOL - Bref foi aplicado, de 03 a 07 de
agosto de 2015, com os pacientes com
Ulceras cutaneas atendidos no PAMGC, nas
Clinicas Integradas da UNESC. Teve-se como
objetivo, identificar o impacto causado pelas
feridas em pacientes diabéticos, em sua
qualidade de vida e em suas relacbes
pessoais e sociais.

O questionario de qualidade de Vvida
WHOQOL-Bref foi aplicado em 16 pacientes
atendidos no PAMGC - UNESC. No
guestionario WHOQOL-Brefdestacamos que
no dominio fisico obtivemos um total de

54,59, no psicolégico 68,15, nas relagdes
sociais 66,07% e ambiental 69,20. Observa-
ser que o dominio ambiental ndo se mostra
tao significativo para alterar a qualidade de
vida. O dominio fisico apresentou escore de
54,59, mostrando que esse dominio é o mais
significativo quanto ao impacto das feridas na
qualidade de vida dos pacientes. Pois, as
Ulceras cutaneas sao limitadoras de diversas
atividades, como afirma Borges (2005) pode
levar os pacientes a quadros de depressao,
isolamento social e inatividade fisica,
ocasionando um declinio da qualidade de
vida. Verificamos um escore de 63,39, o que
nao comprova um declinio da qualidade de
vida desses pacientes, porém, o dominio
fisico nos mostra um escore menor (54,59),
sendo este o fator que mais afeta a qualidade
de vida dos pesquisados.

Consideragoes Finais

Nesse estudo comprovamos que as Ulceras
cutaneas, em decorréncia da Diabetes
Mellitus, sdo fator determinante para o
declinio da qualidade de vida. Nesse contexto
verificamos a necessidade e importancia de
recursos fisioterapéuticos, como o Laser,
para reabilitacdo desses pacientes, ja que
auxilia na cicatrizagdo desses ferimentos,
melhorando a auto estima e bem estar.
American Diabetes Association. Diagnosis
and classification of diabetes
mellitus.Diabetes Care2008;31(1):S55-60.
BORGES, Eline Lima. Tratamento tdépico de
Ulcera venosa: proposta de uma diretriz
baseada em evidéncias. 2005. Tese de
Doutorado. Universidade de S3o Paulo.
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto.
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EFEITOS DO LASER DE BAIXA POTENCIA SOBRE PARAMETROS MOLECULARES E BIOQUIMICOS
INFLAMATORIOS NA LESAO EPITELIAL INDUZIDA POR QUEIMADURA: O PAPEL DO ESTRESSE OXIDATIVO
NA MODULAGAO DO PROCESSO DE CICATRIZAGAO.

Santos, M.F"; Ferreira, K BY; Tuon, T'; Pedroso, G.S'; Pereira, F.T"; Souza,P.S"; De Souza, C.T"; Silveira, P.C.L";
Pinho, R.A’.

"Laboratory of Physiology and Biochemistry of Exercise, UNESC, Criciuma, Brazil.

RESUMO

Estudos nos ultimos anos tém demonstrado que a terapia com laser de baixa potencia (LBP), modulam
varios processos bioquimicos, principalmente aqueles relacionados ao reparo tecidual.O objetivo do
estudo foi investigar as mudangas bioquimicas e moleculares no processo de cicatrizacao de lesdes na
epiderme causadas por queimadura apds tratamento terapéutico com LLL e LED. Métodos: Os ratos foram
divididos em 6 grupos (n = 6): grupo controle, grupo lesdao (LG e animais com lesGes de queimadura
epiteliais sem tratamento local ou sistémico), laser LG + 670-nm, laser LG + 904-nm, LG + 632-nm LED e
LED LG + 850nm. O modelo de ferida causada pela queimadura foi realizado utilizando uma placa de 100 °
C de cobre, com 15 s de tempo de contato com a pele. LLL irradiacdo foi realizada em cinco regides
distintas em torno da ferida, enquanto que a irradiacdo de LED foi realizada ao longo de toda a area lesada.
As irradiacdes comegaram 24 horas apds a indu¢do do modelo de queimadura estabelecida, e foram
realizadas diariamente durante 7 dias. Duas horas apds a ultima aplicacdo do laser, os animais foram
sacrificados e a borda externa da ferida foi removida cirurgicamente para a analise de parametros de
estresse oxidativo e os niveis de interleucina-6 e o sinal extracelular quinase regulada (ERK) 1/2. Os grupos
de queimaduras mostraram um aumento significativo na producdo de superdxido, diclorofluoresceina e
nitritos, e dano oxidativo de alta proteina. Além disso, as atividades da glutationaperoxidase e catalase
foram também aumentadas, e uma reducdo significativa nos niveis de glutationa foi observada em
comparagdao com o grupo de controle. No entanto, os tratamentos com LLL-670 nm e 850 nm LED foram
encontrados para promover protecado para o estresseoxidativo, e resultados semelhantes foram também
observados na anadlise de interleucina-6 e ERK1 / 2. Conclusdo: Tomados em conjunto, estes resultados
sugerem que a LBP a 670 nm e a 850 nm LED parecem ser eficazes na reducdo dos parametros de resposta
de estresse oxidativo e inflamatdrias, assim qualitativamente acelerar a reparacdo de feridas de
gueimadura.
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CARACTERISTICAS CLINICAS DOS PACIENTES EM TRATAMENTO DE OXIGENOTERAPIA DOMICILIAR NO
MUNICIiPIO DE CRICIUMA/SC

Lucas Borges, ‘FelipeSchutz,'Kelvin Couto Rodrigues, 'Vanessa Smania, 2Eduardo Ghisi Victor

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
Laboratorio de Fisioterapia Cardiorrespiratdria - LAFICRE

Introdugao

A Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) é uma patologia do sistema
respiratdrio caracterizada pela instalagcdo e
progressdao de processos inflamatdrios que
causam modificagcdes na arvore respiratéria.
A oxigenoterapia é uma terapéutica que tem
como objetivo primario fornecer oxigénio
suplementar a um paciente que esta sendo
incapaz de manter o oxigénio corpéreo em
seu nivel adequado, assim como os pacientes
de DPOC.O presente estudo teve como
objetivo caracterizar os pacientes que fazem
tratamento com uso da oxigenoterapia
domiciliar prolongada, com diagndstico de
DPOC.

Metodologia

Foram avaliados 20 pacientes, verificando-se
a qualidade de vida com o questionario Saint
George, a qualidade de sono com o
guestionario de Pittsburgh e a funcionalidade
do sistema respiratorio.

Resultados e Discussao

Os resultados demonstraram uma diminuicdo
consideravel na qualidade de vida dos
pacientes e a qualidade de sono apresentou-
se ruim devido as alteragbes cronicas no
sistema respiratério dos mesmos.
Consideragoes Finais

Os achados mostraram que os pacientes com
doenca obstrutiva crénica das vias aéreas
apresentam prejuizo na qualidade de vida e
na qualidade de sono, tendo necessidade de
oxigénio por periodos prolongados. A
evolu¢gdo da maioria dos pacientes
oxigenodependentes ndo se apresentou
satisfatdria, mostrando ndo ser influenciada
pelo sistema de fornecimento de oxigénio.
Assim, o oxigénio domiciliar destaca-se como
alternativa de tratamento que permite
antecipar a alta hospitalar, propiciando o
retorno do paciente ao seu ambiente
familiar, além de reduzir substancialmente os
custos de internacdo para o sistema de
saude, como demonstra a amostra utilizada
no estudo.

1. Gambaroto G. Fisioterapia respiratoria em
unidade de terapia intensiva. S3o Paulo:
Atheneu; 2006.

2. Ruiz FO, Lobato SD, Iturri JBG, Rio FG, Rous
RG, Velez FM et al. Oxigenoterapia continua
domiciliaria. Arch de Bronconeumol, 2014;
50(5):185-200.

3. Sarmento GJV. Fisioterapia respiratéria no
paciente critico: rotinas clinicas. 2nd. ed. rev.
e ampl. Barueri, SP: Manole; 2007. 627 p.
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REDUGAO DA MOBILIDADE SEGMENTAR DA COLUNA VERTEBRAL E FATOR PREDITIVO PARA
FRAQUEZA E DOR?

Daiani Bortolotto Picolo’, SthéfannyReus Borges’, Sabrina Narcizo Camilo®,
Maicon Martinsl, Willians Cassiano LongenZ

1 Académicos do curso de graduagao em Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC), Criciima, SC-Brasil, e-mails: daigre7@gmail.com; theffy_b@hotmail.com;
sabrina_camilllo@hotmail.com; maicom.martins@hotmail.com
2 Fisioterapeuta. Mestre em Ergonomia. Doutor em Ciéncias da Saude. Professor do Programa
de P6s-Graduagdo em Saude Coletiva-PPGSCol/UNESC, Criciuma, SC-Brasil, e-mail:
willians@unesc.net

Introdugao

E elevado o nimero de pessoas que em
algum momento da vida apresentardo dor na
coluna vertebral. As alteracdes nessas
estruturas comumente desencadeiam
disfuncdo e quadro algico, que na maioria
dos casos localizam-se nas regides lombar
e/ou cervical.

Trata-se de um estudo transversal e
guantitativo, envolvendo 88 universitarios do
curso de Fisioterapia da UNESC, de ambos os
sexos, com idade entre 18 e 30 anos. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UNESC com o parecer n@
998.930/2015. Tais universitarios poderiam
ser sintomaticos ou assintomaticos quanto a
coluna vertebral, sendo divididos em dois
grupos quanto a este aspecto. Foi utilizada
uma anamnese, avaliacdo da intensidade da
dor pela EVA, da forca muscular com
dinamobmetros escapular e lombar,
goniometria para os movimentos cervicais e
do tronco e avaliacdao da flexibilidade com
um banco de Well’'s. Os dados foram
analisados com auxilio do software IBM SPSS.
Foi encontrada fraqueza na grande maioria
dos avaliados tanto na dinamometria
escapular quanto na lombar. A regido cervical
mostrou-se com hipomobilidade para a
maioria da amostra nos movimentos de
flexdao/extensdo e normal nas inclinagdes e
nas rotagcdes em ambos os grupos. A ADM do

tronco demonstrou diminuicao da
mobilidade na flexdo e nas inclinagdes
laterais. Dentre os 88 participantes, 61,37%
eram sintomaticos e 38,63% assintomaticos.
O sexo feminino prevaleceu nos dois grupos.
Mais da metade dos participantes relataram
sentir dor na regidao lombar, 50,9%, enquanto
22,6%, sentiram algia na regido cervical. A
maioria referiu sentir algia apenas em alguns
dias da semana, ocorrendo em 53,7% dos
casos, seguido por sintomas didrios
apresentados em 24,1% dos universitarios.
N3o foi observado o predominio de afeccdes
associadas ao quadro dlgico, 60,4%
universitarios responderam nao possuir
nenhuma afecc¢do da coluna.
Pode-se estabelecer relacdo entre a reducdo
da mobilidade e a fraqueza muscular na
regido escapular e lombar, no entanto, nao
houve correlagdao entre hipomobilidade e
dor.
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