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Modalidade: Relato de Ensino

4.4 2690
UTILIZAGAO DO ENSINO HiBRIDO NA DISCIPLINA DE IMUNOLOGIA BASICA DO CURSO DE
FARMACIA DA UNESC: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
Maragno, CAD".

Curso de Farmacia - Universidade do Extremo Sul Catarinense - Criciima, Santa Catarina, Brasil.

Introdugao:

O ensino hibrido é wuma abordagem
pedagdgica que combina  atividades
presenciais e atividades realizadas por meio
de tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo. De acordo com essa
abordagem, o aluno estuda o material
previamente e a sala de aula passa a ser o
lugar de aprender definitivamente, com o
apoio do professor e colaborativamente com
os colegas (BACICH; TANZI NETO; TREVISANI,
2015). Este trabalho teve como objetivo
relatar a experiéncia de ensino na disciplina
de imunologia bdsica utilizando uma
abordagem hibrida de ensino.

Esta abordagem foi realizada na disciplina de
Imunologia Basica do Curso de Farmdcia da
Universidade do Extremo Catarinense
(UNESC) no primeiro semestre de 2015.
Aproximadamente seis encontros foram
desenvolvidos com  elementos desta
abordagem: leitura e resolugao de exercicios
prévios, discussao do conteddo em sala de
aula e resolugdo de novos exercicios em sala
de aula com os colegas (em grupo). Os
exercicios prévios e de sala de aula eram
realizados no aplicativo Socrative. Através
deste aplicativo é possivel verificar, em
tempo real, o desempenho dos académicos
nos exercicios propostos, que recebiam em
tempo real um feedback de seu desempenho
nas atividades propostas pelo professor, que
tinha importante papel de mediador. Serdo
descritos os resultados de um dos seis
encontros que aconteceram no Laboratdrio
de Metodologias Inovadoras da UNESC que
apresenta uma disposicao diferente da sala
de aula tradicional.

Resultados e Discussao:

Vinte cinco académicos leram previamente
um texto sobre imunodeficiéncias e, até um
dia antes da aula, responderam
individualmente trés perguntas objetivas no
Socrative. 77%, 64% e 48% foi o percentual
de acerto para estas questdes. Do encontro
presencial, participaram 27 académicos que,
em conjunto com o professor, debateram o
conteudo do texto, discutindo os principais
aspectos e duvidas. Apds, os alunos,
individualmente, responderam novamente as
trés questdes, sendo que neste momento o
percentual de acertos foi de 93%, 44% e 70%
respectivamente. Divididos em grupos, os
académicos responderam novamente as trés
questdes além de outras dez novas questdes.
O percentual de acerto para as trés primeiras
foi de 100%. Ja o percentual de acerto das
outras questdes variou entre 74% a 100%.
Todas as questdes com percentual menor do
que 100% foram debatidas. Os académicos
relataram que diversos elementos desta
abordagem fortaleceram o processo ensino-
aprendizagem: leitura prévia, intera¢ao entre
colegas, maior contato com o professor e
resultado em tempo real do desempenho nas
atividades.

Estes resultados sinalizam que a aplicacdao de
elementos da abordagem hibrida podem
contribuir na melhoria do processo ensino-
aprendizagem no ambiente universitario.
Referéncias:

BACICH, Lilian; TANZI NETO, Adolfo;
TREVISANI, Fernando de Mello (Org.). Ensino
Hibrido: Personalizacdo e tecnologia na
educacdo. Porto Alegre: Penso, 2015. 270 p.
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AVALIACAO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR UM GRUPO DE DIABETICOS NAS
ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA DO BAIRRO PINHEIRINHO E ALTO PINHEIRINHO NO
MUNICIiPIO DE CRICIUMA - SC

OLIVEIRA, M.R."*3; SANTOS, F."**; LIMBERGUER, L.B."**; DUTRA, J.P."*?; ORTOLAN, S."*3;
DALBO, S."**CITADINI-ZANETTE, V."**; ROSSATO, A.E."***

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
’Grupo de Extens3o e Pesquisa em Assisténcia Farmacéutica (GEPAF/UNESC)
3Grupo de Extensdo e Pesquisa em Plantas Medicinais (GEPPLAM/UNESC)
Avenida Universitaria 1105, Bairro Universitario - Criciima - SC
CEP: 88806-000
e-mail: aerossato@gmail.com

Introdugao:

O Diabetes Mellitus é uma doenca de grande
prevaléncia, que acomete milhares de
pessoas ao redor do mundo e com alto indice
de morbimortalidade (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2006). Na busca de novas
alternativas terapéuticas que possam auxiliar
no tratamento e contribuir na adesao,
objetivou-se avaliar o uso de plantas
medicinais de moradores dos bairros
Pinheirinho e Alto Pinheiro da cidade de
Cricima — SC que estavam cadastrados no
grupo Hiperdia das respectivas Estratégias
Saude da Familia.

O estudo é de carater exploratério
transversal de carater quali-quantitativo, com
89 pacientes pertencentes ao grupo, tendo
como instrumento de coleta de dados um
guestionario adaptado de ROSSATO et al,
2012, sendo que o mesmo somente foi
aplicado apds aprovagdo do Comité de Etica
em Pesquisa, da Universidade do Extremo Sul
Catarinense, UNESC, em forma de entrevista
com perguntas abertas e fechadas. As
informacdes fornecidas foram avaliadas e
confrontadas, segundo RDC 26/2014 da
ANVISA.

Foram citadas 27 plantas como
hipoglicemiante pelos 21 pacientes que

faziam uso de plantas medicinais. Das 12
plantas utilizadas, passiveis de identificacdo
botanica, nenhuma é validada para auxiliar
no tratamento do Diabetes Mellitus,
demonstrando a importancia do resgate do
conhecimento popular e o confronto das
informagdes com a literatura pertinente, a
fim de assegurar a eficdcia, qualidade e
seguranga do tratamento ao paciente
diabético.

Portanto, conclui-se que a populacdo de
forma geral utiliza prioritariamente plantas
com base nas informacgbes populares, sem a
preocupacdo se estas podem interferir no
tratamento convencional do diabetes, visto
que os participantes enfatizam apenas os
efeitos benéficos. Desta maneira, faz-se
necessario levantamentosetnobd6tanicos a
cerca destas plantas e, também, maior
conscientizacdo sobre o uso das mesmas
para a populacdo, bem como a capacitagao
dos profissionais de saude com intuito de
interagir e orientar a populacdo sobre os
riscos e beneficios desta pratica.

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION.
DIAGNOSIS AND  CLASSIFICATION  OF
DIABETES MELLITUS.DiabetesCare 29: S43-
S48, 2006.
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26, DE 13 DE MAIO DE 2014.

ROSSATO, A. E. et al. FITOTERAPIA

RACIONAL: Aspectos taxionGmicos, Unesc: PROPEX/UNASAU.
agroecoldgicos, etnobotanicos e
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4.4 2078
FITOTERAPIA NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE: TROCA DE SABERES

ORTOLAN, S. 123 MATOS, V. %3 SANTOS, J.P.123; COLLE, M.P.D. 23, AMARAL, P.A.!
23, CITADINI-ZANETTE, V. 123, DAL-BO, S. 123, ROSSATO, A.E2%"

! UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
2 GRUPO DE EXTENSAO E PESQUISA EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA —
GEPAF/UNESC
3 GRUPO DE EXTENSAO E PESQUISA EM PLANTAS MEDICINAIS — GEPPLAM/UNESC
Avenida Universitaria 1105, Bairro Universitdrio - Criciiima - SC
CEP: 88806-000
*e-mail para contato: aerossato@gmail.com

Introdugao:

A fitoterapia, no contexto da Atencdo
Primdria a Saude, possibilita o
aproveitamento e valorizagdo de
“riquezas sociais” na direcio da
emancipacdao dos profissionais e
usudrios dos servicos de forma critica,
participativa, interdisciplinar e
intersetorial. A riqueza social
caracteriza-se pela diversidade e
didlogo entre os diferentes saberes,
pois todo o conhecimento se assenta
em saberes oriundos da experiéncia
cotidiana de distintas comunidades e
grupos. Esta interagdo permite a
construcdo de um terceiro saber fruto
do didlogo entre o saber popular do
usudrio e técnico-cientifico  dos
profissionais de saude.

Inicialmente ocorreu a capacitacdodos
académicos bolsistas sobre
conhecimentos de etnobotanica,
farmacognosia e fitoterapia.
Paralelamente ocorreram encontros
mensais entre os professores e o0s
académicos com os profissionais
vinculados as ESFs visando abordar os
conhecimentos sobre aspectos legais e
conceituais da Fitoterapia. Em cada

encontro serd estudada uma planta
medicinal que sera selecionada
previamente. As informacdes
pertinentes a planta em estudo sdo
pesquisadas em banco de dados e
literatura especifica, segundo critérios
da ANVISA e a partir das informagdes
compartilhadas nestes encontros, sera
elaborado material técnico-cientifico
no formato de folheto informativo
visando disseminar as informacgdes
populares e cientificas sobre as plantas
estudadas. Os profissionais que
participam dos encontros mensais
repassam as informac¢des aos demais
bem como a sua comunidade,
replicando os encontros nas suas UBS
com apoio dos académicos bolsistas.Os
resultados deste trabalho serao
divulgados em eventos e publicacGes
cientificas pertinentes.

O projeto iniciou com a capacitacdo dos
académicos bolsistas e funcionarios da
Unidade Basica de saude,
posteriormente através de entrevistas
com moradores do bairro Pinheirinho,
levantamos dados sobre as plantas
medicinais utilizadas pela populagado
para diabetes e hipertensdo, as plantas
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utilizadas foram identificadas pela Consideragdes Finais

equipe do Herbario da UNESC para a
correta identificacdo botanica, os dados
foram tabulados, as plantas mais
citadas tiveram um estudo mais
aprofundado para ser repassado a
comunidade. Uma vez ao més, as
quartas-feiras ocorrem encontros na
Unidade Basica de Saude com os
funcionarios, esses encontros
acontecem na forma de roda de
conversa onde s3ao estudados uma
planta, ocorrendo a troca de
informacdes cientificas e populares
entre os profissionais e os académicos,
essas informacdes sdo repassadas a
comunidade através dos profissionais
da Unidade Bdasica de Saude. O projeto
ainda estd em andamento e se
encaminhando para a fase final, estao
sendo elaborados folhetos informativos
sobre as plantas estudadas e esta
sendo organizado um grande encontro
com alguns membros da comunidade
para dar maior amplitude ao projeto.

A presenca da fitoterapia nas praticas
da Saude da Familia reforca a
solidariedade, o desenvolvimento e a
participacdo comunitaria nas acdes de
saude. Esta pratica tem relevancia
antropoldgica, por resgatar os saberes
populares muitas vezes marginalizados;
relevancia pedagodgica, por facilitar a
relacdo dialdgica entre profissionais de
saude e usuarios; relevancia
econbmica, por valorizar o uso
autonomo e potencialmente diminuir
os gastos e a dependéncia de
medicamentos sintéticos ou
fitoterapicos

manipulados/industrializados; tem uma
relevancia ecoldgica, por garantir a
conservacdo de espécies em extingao e,
finalmente, uma relevancia social e
politica, por fortalecer o apoio social e
comunitario.

Fonte financiadora:

PROPEX/UNASAU
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4.4 2069
LEVANTAMENTO DAS PROPRIEDADES FITOQUIMICAS E FARMACOLOGICAS DE
Caleauniflora LESS

Michele Daros Freitas’, Renato Panhan, Paula Silva Cardoso’, Monique Rezende
Daros’, Patricia Aguiar Amaral’, Silvia DalB6"

1 -Laboratério de Plantas Medicinais — LaPlaM/UNESC
*laplam.unesc@hotmail.com

Introdugao:

Através de informacgdes locais verificou-se a
ampla utilizagdo de Caleaunifloraless para
fins medicinais.A partir disto houve interesse
em realizar estudos fitoquimicose
farmacoldgicos da espécie.

Metodologia:

O extrato hidroalcodlico (E.H) foi obtido
através da técnica de macera¢do. Foram
obtidas através do fracionamento liquido-
liquido as fra¢Oes acetato de etila, n-butanol
e diclorometano e a fracdo de alcoldide
através de fracionamento especifico. A
analise fitoquimica dos extratos foi feita em
Cromatografia em camada delgada. Nos
ensaios farmacolégicos foram utilizados
camundongos machossuicos que receberam
E.H(30,100 e 300mg/Kg/v.o.) ou fracoes
(dose proporcional a 100mg/kg) testados nos
modelos da formalina, contor¢cao abdominal
induzida pelo acido acético e teste da placa
guente e edema de pata induzido por
carragenina.Os dados foram analisados
Utilizando-se ANOVA de uma via seguida pelo
teste de Dunnet.

Os dados demonstram que o E.H de
C.uniflora apresenta flavonoides e alcaloides
em sua composicdo. Nas analises

farmacolodgicas detectou-se acao
antiinflamatéria no teste edema de pata
induzido pela carragenina nas doses de 100-
300mg/kg do E.H de C.uniflora, assim como
foi observada acdoantinociceptiva deste
extrato no teste da formalina e placa quente
na dose de 300mg/kg e no teste da
contorcdo abdominal induzida pelo &acido
acético nas doses de 100-300mg/Kg. As
fracbes isoladas nao apresentaram
resultados nos modelos testados, apenas a
fracdo de alcaloide aumentou o tempo de
permanéncia dos animais sobre a placa
aquecida. No teste do rota-rod nenhuma das
fracGes provocou incoordenagdao motora nos
animais.

Os resultados fornecem evidéncias que o E.H
e a fracdo de alcaléide obtidos a partir desta
plantapossuem componentes quimicos que
podem estar relacionados com as acoes
analgésicas e antiinflamatdrias constatadas.
Mas, mais estudos sdo necessarios para
investigar quais o0s compostos sdo
responsaveis por estas atividades.

Fonte financiadora

FAPESC, UNESC-PIBIC, CNPq, CAPES.
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TITULO: Estudo Etnobotanico: Plantas Medicinais Utilizadas Para Doengas Respiratdrias

Autores Renato Panhanl, Marilia S. Borgesl, Michele Darésl, Paula da S. Cardosol, Silvia Dal B(’)l,
Patricia de A. Amaral®

Instituicdo: !Laboratério de Plantas Medicinais (LAPLAM/PPGCA/UNAHCE). Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC), Av. Universitaria, 1105 - Bairro Universitario CEP: 88806-000 -
Criciuma-SC

Introdugao:

Desde a antiguidade, os povos tinham
ampla colecdo de produtos naturais que
utilizavam com a finalidade de garantir a
sobrevivéncia. Sendo assim, o presente
trabalho teve por objetivo realizar estudo
etnobotadnico sobre plantas medicinais
utilizadas para tratar doencas respiratérias
decorrentes da poluicdo ambiental
ocasionada pela mineracdo de carvdo na
regido sul de Santa Catarina, mais
precisamente na cidade de Siderdpolis. Em
Santa Catarina, segundo o DATASUS (2009),
sobre as causas de internacbes na rede
publica no mesmo ano, foi constatado que os
problemas respiratdrios sdao a segunda maior
causa.Em Siderépolis, por exemplo, as
internacdes decorrentes por problemas
respiratorios foram as mais representativas,
correspondendo a 20%.

Das plantas medicinais utilizadas para
o tratamento de doengas respiratérias
indicadas por uma informante-chave (pessoa
residente na regido e referencia em
tratamentos alterativos para a populagdo
local), trés espécies foram as mais indicadas e
enfatizadas, sao elas:
Adiantumraddianum(Avenca),
Coronopusdidymus(Mastruco) e Lippia
alba(Salvia-do-rio-grande). Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas
(ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010)
com 368 pessoas residentes no municipio de
Siderdpolis, sendo a quantidade de
entrevistas por bairro determinada a partir

de uma estimativa aproximada da densidade
demografica de cada bairro.

No estudo etnobotanico, 75% dos
entrevistados eram mulheres e a média de
idade, 49 anos; a origem do conhecimento foi
familiar e aprendida desde muito cedo. Sobre
as trés espécies indicadas pela informante-
chave, constatou-se que aproximadamente
53% dos entrevistados conhecem e
utilizampelo menos uma das plantas
medicinais selecionadas. Aproximadamente
52% dos entrevistados preferem a utilizacdo
de L. alba, 40% C. didymus e 8% A.
raddianum. Foram mencionadas para estas
trés plantas acoes terapéuticas
principalmente para: tratamento de tosse,
gripe, problemas de pulmao e bronquite. O
grande numero de internagdes por
problemas respiratérios em Siderdpolis
fazem jus ao conhecimento de plantas pela
populacdo para estes fins. Supde-se que uma
das causas do grande nimero de atingidos
por doencgas respiratdrias é o dano ambiental
causado pela exploragdo de carvao; visto que
as pessoas que residem proximo a areas de
mineragao possuem prevaléncia
significativamente elevada de sintomas
respiratorios e DPOC.

No estudo etnobotanico sobre as trés
espécies L. alba,C. didymus e A. raddianum
notou-se que mais da metade dos
entrevistados conhecem e utilizam no
minimo uma das plantas medicinais
selecionadas. Foram mencionadas para estas

Luz, Ciéncia e Vida
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trés plantas acbes terapéuticas cujas
indicagGes condiziam com as relatadas pela
informante-chave.

ALBUQUERQUE, U. P; LUCENA, R. F. P;
ALENCAR, N. L. Métodos e técnicas para
coleta de dados etnobiolégicos. In:

ALBUQUERQUE, U. P; LUCENA, R. F. P,
CUNHA, L. V. F. C. (Org.) Métodos e técnicas
na pesquisa etnobioldgica e etcoecoldgica.
Recife: Nupeea, 2010, p. 41-64.

Fonte financiadora:

FAPESC, UNESC-PIBIC, CNPq, CAPES.
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ANALISE DOS MATERIAIS PUBLICITARIOS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS
DIRECIONADOS AS FARMACIAS DE MANIPULAGAO

SILVA, J.P* 23, MAGNUS, D.B'%3; ROSSATO, A.E. }2%°

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
’Grupo de Extens3o e Pesquisa em Assisténcia Farmacéutica (GEPAF/UNESC)
3Grupo de Extens3do e Pesquisa em Plantas Medicinais (GEPPLAM/UNESC)
Avenida Universitaria 1105, Bairro Universitario - Cricitima - SC
CEP: 88806-000
e-mail: aerossato@gmail.com

Introdugao:

As informagdes sobre plantas medicinais
vinculadas na midia induz a populagdo a
generalizacdo do uso destas por se entender
gue tudo que é natural ndo é tdxico e nem
faz mal a saude. Somado a este fato temos
ainda as propagandas e materiais
informativos direcionados aos profissionais
de saude com indica¢cdes de plantas nao
validadas, colocando em risco a saude do
usudrio e a credibilidade da fitoterapia.
Diante do exposto, este trabalho objetiva
avaliar as indicagGes terapéuticas
provenientes das fontes de informacao e
materiais  publicitdrios direcionados as
farmacias de manipulagao.

Pesquisa exploratéria transversal de carater
guali-quantitativo, em farmacia magistral no
Extremo Sul Catarinense, utilizando técnica
de coleta de dados a andlise documental,
objetivando levantamento dos extratos
vegetais, as indicagdes  terapéuticas
propostas nas fontes de informacgao
utilizadas pela farmacia e a qualidade destas
segundo critérios preconizados pela ANVISA.
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(protocolo n2 447.204/2013) da UNESC.
Resultados e Discussao:

Das 148 indicacOes terapéuticas, 81,76% nao
sdo validadas. Em relacdo aos extratos
vegetais 47,72% ndo apresentam nenhuma
indicacdo validada. A comercializacdo,
indicacdo, sugestdo de uso e a vinculagdo

para extratos vegetais e plantas medicinais
cujas indicacbes terapéuticas nao sao
validadas para uso em humanos ferem os
preceitos da Fitoterapia Racional e legislacdo
vigente. Segundo a RE n2 67/2007 as
Farmdcias  Magistrais apenas podem
manipular formulas dispostas na
Farmacopeia Brasileira e medicamentos cuja
indicagcao esta registrada no MS. E ainda,
fabricantes e fornecedores de medicamentos
fitoterapicos devem atender aos critérios e
especificacbes  técnicas para a sua
qualificacdo, estabelecidos na RDC da ANVISA
n? 14, 2010. Ainda neste estudo, 61,22% das
fontes citadas n3ao se enquadram nas
literaturas preconizadas para a avaliagdo e
eficdcia de medicamentos fitoterapicos,
sendo que 48,97% destas fontes sao
provenientes de artigos, 24,48% de livros,
14,28% de materiais publicitarios, 6,12% de
distribuidoras, uma RE da ANVISA que esta
desatualizada e um Formuldrio Terapéutico
de Fitoterapicos. Segundo a OPAS (1995), a
disponibilidade de fontes técnico-cientificas
de informacdo que sejam objetivas,
confiaveis, atualizadas e independentes,
assim como sua utilizacdo apropriada, sdo
requisitos indispensaveis para garantir o uso
racional de medicamentos e extratos
vegetais.

Os resultados demonstram que o
estabelecimento farmacéutico, objeto desta
analise, deve rever as fontes de informacao
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utilizadas, visto que a maioria delas ndo
seguem os preceitos da Medicina Baseada
em Evidéncias, pois ha uma prevaléncia das
informagdes populares, vinculadas aos
representantes comerciais, distribuidoras e a
midia convencional, onde 81,76% das
indicagbes propostas nao sao validadas,
somando ao fato que disponibiliza para
comercializagdo 21 espécies vegetais que ndo
apresentam nenhuma indicagdo validada,
segundo o0s preceitos estabelecidos pela

ANVISA e por isso ndao poderiam ser
comercializadas visto que expdem o paciente
a riscos imensuraveis. Diante deste cenario, o
profissional farmacéutico precisa estar
atento a legislagdo vigente, deve atualizar-se
e ter discernimento para separar\avaliar as
informagdes sempre pautadas em evidencias
cientificas, para o repasse delas aos
clientes/usudrios e prescritores.

Fonte financiadora:

Unesc: PROPEX/UNASAU. Edital PIC 170/2013
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FARMACIA SOLIDARIA: DOAR E O MELHOR REMEDIO
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CURSO DE FARMACIA - UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC

Introdugao:

No Brasil existem milhdes de pessoas que
ndo tem acesso aos medicamentos. Em
contrapartida  existem  situagBes que
ocasionam a sobra dos medicamentos, como
a dispensacdo em quantidade além da
necessaria para o tratamento, amostras
gratis destruidas pelos laboratdrios
farmacéuticos como forma de propaganda e
o gerenciamento inadequado de
medicamentos. Com o intuito de aperfeicoar
sobras de medicamentos, visando o uso
racional e o descarte correto dos mesmos, foi
criada a Farmacia Solidaria UNESC, em agosto
de 2006. Trata-se de um projeto de extensao,
sem fins lucrativos, em parceria com a Cruz
Vermelha Brasileira (filial Criciuma) e
Secretaria de Saude de Criciuma, além da
participacdo ativa dos académicos do curso
de Farmacia para seu funcionamento.
Pretende-se através deste, demonstrar os
resultados obtidos pelo projeto no ano de
2014.

Os medicamentos disponibilizados na
Farmdcia Solidaria sdo obtidos por meio de
doacgdes de médicos, industrias
farmacéuticas, distribuidoras de
medicamentos e, principalmente, da
comunidade, estimulando assim o espirito de
generosidade. Além disso, sdao realizadas
campanhas de arrecadagdes, com apoio dos
académicos do curso de Farmacia da UNESC
e voluntarios. Todos os medicamentos
doados sdo aceitos, sob quaisquer condi¢bes
de qualidade e/ou quantidade. O material
recebido de doac¢Gespassa por uma avaliacdo
técnica, separando os apropriados para o
consumo dos improéprios. Apods esta etapa os
medicamentos s3ao cadastrados em um

sistema informatizado e entdo, estdao prontos
para a dispensacdao mediante apresentacao
de prescri¢do de profissionais habilitados.
No ano de 2014,foram realizados 27. 584
atendimentos na Farmdcia Soliddria, sendo
que destes 45,79% (n=12.630) dos
atendimentos foram contemplados. O valor
de medicamentos doados aos pacientes
totalizou (RS) 1.369.564,02. Além dos pontos
fixos de coleta, foram realizadas quatro
gincanas para arrecadagao de medicamentos,
totalizando assim RS 1.937.237,59 de
medicamentos arrecadados. Outras quatro
atividades de divulgacdo, e 14 postagens
publicadas em midia ainda foram executadas.
Foram segregados e descartados 1635,5kg de
medicamentos imprdprios para consumo.
Através das atividades realizadas, a Farmacia
Soliddria da UNESC evita o uso irracional de
medicamentos estocados em domicilio,
evitando o desperdicio e contribuindo para o
tratamento e restabelecimento da saude
através do acesso gratuito aos
medicamentos. Além disso, garante um
descarte adequado para os medicamentos,
sendo que o descarte indevido destes é uma
importante causa de contaminagdo do meio
ambiente, animais e pessoas.
BRASIL.Ministério da Saude. Portaria n¢
3.916, de 30 de outubro de 1998. Aprova a
Politica Nacional de Medicamentos. Diario
Oficial da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF, 10 de novembro de 1998.
BRASIL. Conselho Nacional de Saude.
Resolugdo n2 338, de maio de 2004. Aprova
a  Politica Nacional de  Assisténcia
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Introdugao:

A Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) visando compartilhar
conhecimentos entre a Comunidade e a Universidade sobre as plantas medicinais,
mantém parceria com a Pastoral da Saude da Diocese de Criciuma (SC), Regional Sul IV.
Este projeto tem por objetivos, compartilhar experiéncias e saberes sobre as plantas
medicinais; resgatar o conhecimento popular;promover o uso racional da fitoterapia;
incentivar a pesquisa cientifica de cunho académico e formar profissionais nesta area
de interesse.

Metodologia:

O projeto inicialmente capacita os académicos bolsistas/voluntarios que,
posteriormente, realizam pesquisas em bibliografias e sites cientificos sobre as plantas
medicinais. Paralelamente ocorrem encontros mensais,com as agentes da Pastoral da
Saude.Adicionalmente, através de critérios estabelecidos pela pesquisa etnobotanica,
selecionam-se plantas de interesse e realiza-se levantamento detalhado.Por tratar-se
de atividade com carater interdisciplinar interligando profissionais e saberes de
diversas areas do conhecimento, entre elas as da saude e ambiental, as plantas sdo
estudadas e avaliadas quanto aos aspectos etnobotadnicos, taxondmicos,
agroecoldgicos e terapéuticos e integram a equipe bidlogo, engenheiro agrénomo,
farmacéuticos e etnobotanico.

Experiéncia de Extensao

Durante o ano de 2014 foram realizados 10 encontros e estudadas 11 plantas
medicinais cujas informacgdes foram apresentadas nos encontros mensais, juntamente
com as informagdes populares advindas da Pastoral da Saude e posteriormente
compiladas em uma apostila e distribuidas as agentes que tem por missao divulgar as
informacgdes para as suas comunidades e demais que nao participam dos encontros.
Adicionalmente, foram desenvolvidos Trabalhos de Conclusdo de Curso idealizados a
partir deste Projeto, com o auxilio de bolsas de Iniciacao Cientifica com apresentagao
de trabalhos em congressos nacionais.

Conclusao:

As interages entre os conhecimentos cientifico e popular tém apresentado expressiva
relevancia académico/social, por possibilitar a melhoria da compreensdo
interdisciplinar sobre a taxonomia, cultivo e a utilizacdo das plantas medicinais. O
compartilhamento de informacbes, resultante deste projeto, se multiplica na
comunidade de Criciuma e regido por meio da pratica e do convivio comunitario das
agentes da Pastoral da Saude que participam dos encontros mensais.
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