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Palavras-chave: mortalidade materna; causas diretas; indicador de satde

Introducao

Razdo de Mortalidade Materna (RMM) é a
expressdo que estima o risco de morte por gestacao
devida a complicacbes da gravidez, do parto e
puerpério dividida pelo nimero de nascidos vivos no
periodo. Indicadores de saude sdo usados com 0O
objetivo de avaliar a higidez de agregados humanos
e fornecer dados para o planejamento de saude. O
objetivo do estudo foi avaliar a RMM na regido Sul
do Brasil do periodo de 1996 a 2005.

Metodologia

Estudo ecolégico descritivo, avaliando todas as
mortes maternas de mulheres entre 10 e 49 anos no
banco de dados do DATASUS. A RMM referida a
uma éarea e periodo determinado é calculada pela
relagdo entre o nimero de mortes maternas diretas
e indiretas pelo total de nascidos vivos para o
mesmo periodo e multiplica esse valor por 100.000.
Avaliou-se 0s seguintes fatores relacionados:
classificagdo da morte materna (direta e indireta),
causas basicas do Obito, local de ocorréncia do
Obito, periodo do 6bito, raca, escolaridade e idade.

Resultados e Discussao

A RMM foi de 59,48/100.000 nascidos vivos. A
avaliacdo do banco de dados fornecido para o
estudo evidenciou que 63% dos Obitos maternos
ocorreram por causas diretas, sendo as etiologias
mais frequentes as doencas hipertensivas e
hemorragicas. Das 57 causas etiolégicas de Obitos
maternos observados as mais comuns encontradas
foram respectivamente: 210 casos de eclampsia
(8,14%), 197 de hemorragia pos-parto (7,64%), 173
de infeccdo puerperal (6,7%), 170 de hipertenséo
gestacional com proteindria significativa (6,59%),
108 de embolia de origem obstétrica (4,19%). O
puerpério foi o periodo menos frequente de morte
materna sendo que a grande maioria dos casos
ocorreu em ambiente hospitalar.

Conclusao

Os resultados demonstram a deficiéncia da salde
publica e a necessidade de desenvolver programas
gue visem melhorar a qualidade da assisténcia
médica durante a gestacao, o parto e o puerpério
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Introducao

A Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno
neurodegenerativo progressivo e fatal que se
manifesta por deterioragcdo cognitiva e da memodria,
comprometimento progressivo das atividades de
vida diaria e uma variedade de sintomas
neuropsiquiatricos e de alteracdes
comportamentais. Estudos de prevaléncia sugerem
gue no ano 2000 o numero de pessoas com DA nos
Estados Unidos era de 4,5 milhdes. A porcentagem
de individuos com DA duplica aproximadamente em
cada 5 anos de idade a partir dos 60 anos,
representando 1% aos 60 anos e em torno de 30%
aos 85 anos. Nao ha um teste especifico que
estabeleca de modo inquestionavel a doenga. O
diagnéstico certo da DA so6 pode ser feito por exame
do tecido cerebral obtido por biépsia ou necropsia.
Deste modo, o diagnostico de provavel DA é de
exclusdo. O Objetivo foi determinar a acuracia do
PEPTIDEO A beta amildidel-42 no apoio ao
diagnostico de doenca de Alzheimer.

Metodologia

Foi realizado uma revisdo sistematica. Realizamos
buscas no Medline, Embase, Lilacs, Biblioteca
Cochrane, de 1980 a maio de 2013. Foram incluidos
estudos que analizaram o peptideo PEPTIDEO A
beta amildidel-42 no liquor. Foi calculado
sensibilidade especificidade e probabilidade pds-
teste O software utilizado foi o Metadisc.

Resultados e Discussao

Foram identificadas 804 citagcbes pela estratégia de
busca e foram incluidos 41 estudos. A metanalise
mostrou uma sensibilidade de 84.3% ( Cl 95%:
85.6% to 81%) e uma especificidade de 79.4% (IC
95%: 77.6% to 81.1%). A DOR foi de 28.9 (IC 95%:
21.2 to 39.5).

Conclusao

Nosso estudo demonstrou que o AB42 pode
discriminar AD dos controles com uma boa
sensibilidade e especificidade.
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Introducao

O transtorno bipolar € uma doenca crénica, grave e
caracterizada por episodios recorrentes,
representando um enorme fardo aos individuos
acometidos e seus familiares. o presente trabalho
tem como objetivo conhecer o perfil clinico de
pacientes com transtorno bipolar atentidos em um
ambulatorio especializado do sul catarinense.

Metodologia

Realizou-se um estudo exploratério, descritivo, de
carater transversal, retrospectivo e de abordagem
guantitativa, composto por 50 prontuarios de
pacientes diagnosticados com Transtorno Bipolar
Tipo | conforme entrevista clinica estruturada para
disturbios do DSM (SCID-l) e confirmado por
entrevista psiquiatrica, no periodo de marco de 2010
a dezembro de 2012.

Resultados e Discussao

Nossa amostra foi composta por pacientes com
média de 46,6( *11,4) anos de idade, 68%
composta pelo sexo feminino, com média de
9,1(#5,0) anos de estudos completos. Em relagéo
ao estado civil 68,0% se declararam em unido
estavel, apenas 30% da populacdo exercia trabalho
renumerado. A média de idade de inicio dos
sintomas foi de 27,6 (x12,2) anos, tendo a
depressdo como primeiro diagndstico em 46,0% e
apés em média 9,0 (x11,4) anos é que foi
confirmado o diagnéstico correto. Da amostra,
16,0% ja cometeram tentativas de suicidio, e 52%
referiram ser cicladores répidos. A populacédo
estudada apresentou em média 2 internacdes
hospitalares.

Conclusao

O perfil epidemioldgico revelado foi composto em
sua maioria por mulheres com idade superior a 40
anos, em unido estavel, de baixa escolaridade e

sem trabalho remunerado. O inicio dos sintomas
ocorreu mais comumente em adultos jovens, sendo
a depressao o principal diagndstico e que apds a de
aproximadamente 9 anos foi que se obteu o
diagnostico correto, afetando assim o curso e a
gravidade do TB, assim como seu tratamento,
levando a maiores probabilidades de recorréncia
dos episodios resultando em mais cicladores
rapidos, tentativas de suicidio e internacdes
hospitalares.
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NIVEIS PLASMATICOS DE ACETILCOLINESTERASE NAO ESTAO ASSOCIADOS
COM DELIRIUM EM PACIENTES CRITICAMENTE ENFERMOS
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Introducao

Delirium é uma complicacdo frequente em pacientes
admitidos em UTI , e tem associacdo com VM
prolongada, maior tempo de internacdo na UTI e
hospital, além de disfuncdo cerebral e maior
mortalidade (Ely et al 2001; Ely et al 2004; Ouimet
et al 2007). A via colinérgica é hipotetizada como
importante para o desenvolvimento de delirium, a
ativacdo desta via por receptores nicotinicos e
muscarinicos modula a cognicdo, aprendizado e
memoria, funcbes que sao afetadas em pacientes
em delirium. A sintese de acetilcolina é vulneravel a
diferentes estressores, entre 0s quais destacam-se
dano ao metabolismo energético e inflamacao
(Gunther et al 2008; Cerejeira et al 2011; Hshieh et
al 2008; Han et al 2001). Este estudo teve por
objetivo determinar se niveis de AChE nA admissao
da uti sdo capazes de predizer a ocorréncia de
disfuncédo cerebral aguda e se os niveis de AChE
podem ser alterados na inflamacéo.

Metodologia

Estudo derivado de coorte, com 77 pacientes,
maiores de 18 anos internados em UTI por mais de
24h. Delirium foi avaliado diariamente, pelo CAM-
ICU e o nivel de sedacdo pelo RASS. Disfuncéo
cerebral aguda foi avaliada pela estimativa de dias
livres de deliium e coma (DLDCs).Amostras de
sangue foram coletadas no primeiro dia de
internacdo na UTI, os niveis de acetilcolinesterase
foram analisados por kit ELISA.

Resultados e Discussao

Neste estudo foram incluidos 39 pacientes no grupo
sem delirium e 38 no grupo delirium. A mortalidade
foi de 26%. Nao foram observadas associacdes
entre ache com o desenvolvimento de delirium. De
forma similar, ndo foi observado associacdo entre
ache e DLDCs, porém quando analisados pacientes
somente com delirium (sem sepse), altos niveis de
AChE estiveram associados com mais dias de
disfuncao cerebral, expressados pelo numero de

DLDCs. Niveis de AChE n&o estiveram associados
com a mortalidade. Estudos sugerem que atividade
anticolinérgica aumentada pode estar relacionada
com a ocorréncia de delirium, mas estudos foram
realizados com populacdes especificas como pos-
operatério e idosos (Han et al 2001; Flacker et al
1999). Atualmente n&o existem evidencias claras da
associacdo entre a ocorréncia e gravidade do de
deliium e niveis de AChE em pacientes
criticamente enfermos (Cerejeira et al 2011), nossos
resultados corroboram com a literatura.

Conclusao

A atividade de AChE no plasma ndo esteve
associado com a ocorréncia de deliium em
pacientes criticamente enfermos. De forma contraria
a hipétese inicial, ndo houve associacao entre AChE
e ocorréncia de disfuncdo cerebral aguda entre
pacientes com delirium associado a sepse.
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Introducao

Ha muito tempo suspeita-se de uma forte relagao
entre doencas bucais e sistémicas, visto que
doencas bucais podem atuar como foco de
disseminacdo de microorganismos patogénicos,
principalmente  em pessoas  com saude
comprometida. A pneumonia associada a ventilacao
mecanica (PAVM) é uma infeccdo hospitalar que
acomete os pacientes nas primeiras 48h que ele
encontra-se submetido a ventilacdo mecanica (VM).
A forma mais comum de aquisicdo da PAVM é a
aspiracdo de microorganismos presentes na
orofaringe. Neste contexto, o presente trabalho
pretende avaliar a possivel relacdo entre condicdes
e patologias bucais e a incidéncia de PAVM

Metodologia

Por meio de um estudo clinico de coorte, foram
avaliadas a cavidade oral de 97 individuos adultos,
através de um exame clinico padrao, nas primeiras
48h de tubo oratraqueal no qual o paciente estava
sob VM. E posteriormente foram feitas outras
avaliagbes no mesmo paciente a cada 72hs, através
do mesmo exame clinico, com vistas a alguma
mudanca na sua condicdo oral. Foi verificada
também, a presenca ou ndo de pneumonia, 0 uso
ou ndo de traqueostomia e o tempo que esteve sob
ventilacdo mecanica, para futura andlise de dados.

Resultados e Discussao

Como resultado a incidéncia de PAVM foi de 30,9%.
Foi verificada a presenca de doencas bucais (céarie
e/ou doenca periodontal) em 63,3% dos pacientes
com PAVM e em 55,2% dos pacientes sem PAVM,
mostrando um (p=0,455) ndo apresentando
diferenca estatisticamente significativa. Placa e/ou
calculo foram identificados em 80% dos pacientes
com PAVM, e em 59,7% dos sem PAVM, mostrando
(p=0,051), nao apresentando diferenca
estatisticamente significativa. Munro ET AL 2009
sugerem que a reducdo da placa acumulada pode
reduzir as chances de um paciente desenvolver
PAVM, j& que muitos dos patdgenos causadores da
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PAVM estdo acumulados na placa. Na auséncia de
remogdo mecénica a placa pode recobrir todo o
dente, como esta € originada da prépria colonizagao
bacteriana, os patégenos podem migrar e colonizar
os pulmbes como consequéncia da aspiracao,
assim ocasionando a PAVM (Fourrier et al., 2000;
Scannapieco, 2002).

Conclusao

Em concluséo, as doencas bucais, como a cérie e a
doenca periodontal, ndo foram relacionadas com a
incidéncia de PAVM. A presenca de placa e/ou
calculo na  cavidade bucal nao esta
independentemente relacionada com
estabelecimento da PAVM.
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Introducao

A Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) é uma
complicacdo comum e séria dos paciente
hospitalizados, ocorrendo em 2% dos pacientes
internados em hospitais terciarios e em mais de
25% dos pacientes internados em UTI. A
mortalidade por Insuficiéncia Renal Aguda ainda é
alta, variando de acordo com a populacédo estudada
atingindo taxas de até 83% (Komisarof et al, 2007).
Hipomagnesemia é um distdrbio comum, ocorrendo
em aproximadamente 12% dos pacientes
hospitalizados, com incidéncia de 60-65% dos
pacientes internados em UTI (Angus, 1999), e esta
relacionada com alta mortalidade e piora no
prognostico clinico nos pacientes internados em
UTI. Na presenca de deplecdo de magnésio, o rim
diminui sua excrecdo para niveis muito baixos,
assim a maior parte dos pacientes com
hipomagnesemia é assintomatica, ndo manifestando
sintomas até chegar a hipomagnesemia severa,
com concentragdo sérica abaixo de 1,2 mg/dL (0,49
mmol/L) (Assadi, 2010). O objetivo deste trabalho é
avaliar a prevencdo de lesdo renal aguda pelos
critérios de RIFLE com a reposicdo de magnésio
endovenoso em pacientes com hipomagnesemia
assintomética néo severa.

Metodologia

Estudo clinico, experimental, randomizado,
prospectivo e duplo cego. Foram incluidos no
estudo pacientes, clinicos ou cirdrgicos, internados
na UTI, que assinarem o TCLE, que apresentarem
hipomagnesemia, com magnésio sérico entre 1,2 e
1,8 mg/dL, assintomaticos. Os pacientes sao
randomizados por tabela de nimeros aleatérios e
divididos em 2 grupos que recebem placebo (Soro
Fisiologico 0,9%) ou Sulfato de Magnésio 50%. Os
pacientes recebem a administracdo de 1g de sulfato
de magnésio heptahidratado em solugdo a 50%
intravenoso diluido em 250 ml de Soro Fisiol6gico
0,9% por 24 horas, numa taxa de infusdo da
solucao de 10,4 ml/h, por 3 dias. Nenhuma outra

rotina de manejo dos pacientes € modificada pelo
estudo em questdo, sendo o tratamento dos
pacientes incluidos decidido pelo médico
intensivista conforme protocolo institucional. A
avaliagdo da funcdo é definida a partir dos critérios
de RIFLE.

Resultados e Discussao

Os resultados apresentados sdo em carater
preliminar, foram incluidos 32 pacientes, 15 grupo
placebo e 17 grupo Mg. Nenhuma diferenca
estatistica foi verificada entre os grupos em relacao
aos critérios para avaliacdo da funcdo renal
(RIFLE). A mortalidade foi similar em ambos os
grupos, contudo o escore de gravidade APACHE Il
foi significativamente maior no grupo Mg.

Conclusao

Nossos resultados preliminares ndo demonstraram
nenhum efeito positivo ou negativo do uso de Mg,
contudo trata-se de uma amostra pequena,
necessitando um ndmero amostral maior para gerar
evidéncia consistente. Considerando possivel a
associacdo entre LRA e deficiéncia de magnésio,
ratifica-se a relevancia de estudos para esta
confirmacéo, podendo influenciar de forma positiva
no manejo desta entidade tdo temida nas unidades
de terapia intensiva.
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ANTAGONISTA DO RECEPTOR DE IL-1 PREVINE O DANO COGN ITIVO EM RATOS
WISTAR ADULTOS COM MENINGITE PNEUMOCOCICA
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Introducao

A meningite pneumocécica estd associada com
altas taxas de mortalidade e dano cognitivo em
longo prazo. Os componentes bacterianos séo
altamente imunogénicos e podem gerar uma alta
resposta inflamatéria no hospedeiro, sendo que os
mediadores pré-inflamatérios parecem ser cruciais
na patogenia da meningite pneumocécica. O
objetivo do presente estudo foi avaliar os niveis de
TNF-alfa, IL-4, IL-6, IL-10, CINC-1 e BDNF e a
memoria em ratos Wistar adultos submetidos a
meningite  pneumocécica e tratados com
antagonista do receptor de IL-1.

Metodologia

Streptococcus pneumoniae foi cultivado, durante a
noite, em 10 mL de caldo Todd Hewitt, centrifugada
e crescida até a fase logaritmica. Ratos Wistar
adultos receberam 10 pL de salina estéril (grupo
controle) ou volume equivalente de suspensao
5x109 UFC/mL de S. pneumoniae (grupo
meningite). Os animais foram subdivididos em 4
grupos: controle; controle/IL-1Ra; meningite e
meningite/IL-1Ra. 10 pg de IL-1Ra recombinante
humana foi administrada as 0 e 6 horas. Para as
dosagens de citocinas os animais foram mortos em
24 horas. Os testes comportamentais de habituacédo
ao campo aberto, esquiva inibitoria e
reconhecimento de objetos foram realizados 10 dias
apos a inducao de meningite.

Resultados e Discussao

A atividade da IL-1 foi bloqueada pelo antagonista
do receptor de IL-1(IL1-Ra). CINC-1 aumentou no
hipocampo em 24 horas no grupo meningite;
entretanto o tratamento adjuvante com IL-1Ra
preveniu o aumento dos niveis de CINC-1. Os niveis
de IL-4, IL-6 e BDNF aumentaram em 10 dias no
grupo meningite e meningite/lL-Ra  quando
comparado com o grupo controle. No teste de
esquiva inibitéria 10 dias apés a inducdo de
meningite pneumocécica, 0 grupo meningite nao

obteve diferenca entre a sessao de treino e de teste,
demonstrando dano da memdéria aversiva neste
grupo. Entretanto, o0s animais que receberam
tratamento com IL-1Ra mostraram diferenca entre
as sessbes treino e teste, o que demonstra
preservagdo da memdria aversiva. IL-1Ra preveniu
o dano coghnitivo.

Conclusao

Os achados sugerem que o modelo de meningite
pode ser um bom instrumento de estudo dos
mecanismos biolégicos envolvidos nas alteracdes
comportamentais na meningite pneumocdcica.
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Introducao

A asma é uma desordem heterogénea na qual os
fatores genéticos e ambientais sdo determinantes
em sua fisiopatologia e progndéstico. Nos Ultimos
anos houve um aumento considerdvel no
entendimento nas bases patoldgicas da asma, no
entanto, as causas fundamentais da doenca
permanecem  obscurasl. Sua caracteristica
fundamental é a capacidade de sensibilizacdo das
vias aéreas para reconhecer alérgenos por resposta
de células T helper 2 (TH2)2 e sinalizam para
liberagdo de citocinas que regulam a sintese de
imunoglobulinas especificas (IL-4), recrutamento de
eosindfilos (IL-5), recrutamento e crescimento de
mastocitos (IL-9) e inibicdo de macrofagos ativados
(IL-10 e IL-13)3. Essa liberacdo macica medeia a
inflamacdo na asma4. Os Canabindides (CBD) séo
componentes da planta Cannabis sativa,
conhecidos por seu potente efeito antiinflamatério,
imunomodulador e analgésico, através da ativacao
de receptores canabindides localizados no sistema
nervoso central e células do sistema imunolégicob.
Devido a seus efeitos benéficos e sua baixa
toxicidade em seres humanos6, o CBD representa
um candidato promissor no tratamento de asma.

Metodologia

Foram utlizados Camundongos machos da
linhagem Balb/C, com 4 semanas de vida, pesando
289, procedentes da UNESC. O protocolo de asma
por sensibilizacdo a OVA foi baseado no modelo
proposto por Vieira e colaboradores (2007)7. O
experimento foi dividido em trés grupos: (1)
Controle; (2) Asma e (3) Asma+CBD (5mg/kg), por
via intraperitoneal. Apos a fase de sensibilizagéo e
exposicdo a OVA ou salina, os animais foram
mortos e o lavado broncoalveolar (LBA) foi retirado
para determinacdo das concentracdes de eotaxina,
IL-10, IL-4, IL-5, IL-13 e IL-9 através da técnica de
ELISA, por kit comercial conforme instrucdes do
fabricante (R&D Systems, Minneapolis, MN). Os

resultados foram expressos como média + desvio
padrdoe o p

Resultados e Discussao

Os niveis de eotaxina e IL-4 estiveram aumentados
em relagdo ao controle em animais asmaticos sem
tratamento, no entanto, animais tratados com CBD
apresentaram diminuicdo desses niveis, a valores
préximos a parametros basais, indicando possivel
diminuicdo da migracdo eosinofiica e de
mediadores inflamatérios associados a ativacdo de
Th2. No entanto, o tratamento ndo foi efetivo em
reduzir os niveis de IL-5, indicando modulagéo
parcial de Th2. Enquanto o tratamento parece
aumentar os niveis de IL-13 em relagdo ao controle,
como essa citocina atua na proliferacéo,
diferenciagdo e funcdo secretoria do epitélio
brébnquico e participa da fibrose pulmonar, essa
elevacdo em LBA pode ser devida a morte ou
reparo de células pulmonares8. Os niveis de IL-9
estiveram suprimidos em animais submetidos ao
modelo de asma, tratados ou ndo, quando
comparado ao grupo controle, indicando uma
supressdo mediada pela asma na migracdo de
mastocitos, e sua imunossupressao pode ser o fator
que levou a diminuicAo de eotaxina e IL-4,
reduzindo a inflamacao. Apenas os niveis de IL-10
ndo apresentaram diferencas significativas entre os
grupos.

Conclusao

O tratamento com CBD, parece reduzir os niveis de
algumas citocinas pré inflamatérias como IL-4 e
guimiocinas como a eotaxina, mas ndo apresenta
esse papel sobre todo o painel de citocinas. O
tratamento com CBD pode ser um alvo terapéutico
importante na reducdo da inflamacéo pulmonar.
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TRATAMENTO IN VITRO COM TAURINA E CLORAMINA TAURINA
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Introducao

Estudos estdo buscando mecanismos de morte
celular durante o curso da sepse, em que respostas
pré-inflamatérias e  anti-inflamatérias  estéo
envolvidas na sua complexa fisiopatologia. Taurina
(Tau) €é um aminoacido abundante em
polimorfomucleares (PMNs) que reage com acido
hipocloroso para formar o oxidante cloramina
taurina (TauCl) em condi¢6es inflamatorias. Neste
contexto, foi investigado potenciais interagées entre
linfocitos e TauCl em ratos submetidos a ligacéo e
perfuracao cecal (CLP), por meio de analise de
viabilidade celular e perfil de secrecdo de citocinas
(TNF-q, IFN-y, IL-6, IL-17A, IL-23 e IL-10).

Metodologia

Ratos adultos machos foram divididos em dois
grupos (sham e CLP) e subsequentemente mortos
24 ou 120 horas apés a inducdo da sepse para
isolamento de linfécitos do sangue e do baco.
Linfocitos (> 95,0% de pureza determinada por
diferenciacdo com coloracdo de Giemsa) foram
cultivados por 24 horas a uma concentracdo de
1x106 células/mL e ativadas com 2 upg/mL de
concanavalina A (ConA). Apos 24 horas, Tau e
TauCl foram adicionadas a concentra¢bes de 0,1,
0,2, 0,3, 0,4 e 0,5 (mM) por uma hora. Apds este
tempo, as células foram incubadas com MTT (500
pg/mL) por 3 horas para avaliar viabilidade celular e
os sobrenatantes foram usados para determinar a
concentracao de citocinas.

Resultados e Discussao

Células incubadas com Tau exibiram maior
viabilidade do que as células incubadas com TauCl,
em ambos tempos e 6rgaos. TauCl, por meio de
relacdo dose-dependente, diminuiu a secrecdo de
citocinas (TNF-a, IFN-y, IL-6, IL-17A, IL-23 e IL-10)
guando comparadas as células nao incubadas.

jaque_mluz@hotmail.com, leticiagalant@hotmail.com,

Conclusao

Estes achados mostram um possivel
comprometimento na fungéo de linfécitos promovido
pelo efeito da TauCl, correlacionado com a
imunossupressdo e morte celular caracteristicas dos
estagios de sepse.
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Introducao

A asma é esta associada a fatores genéticos e
ambientais que s8o determinantes em sua
fisiopatologia e prognéstico. Nos Ultimos anos houve
um aumento consideravel no entendimento nas
bases patolégicas da asma, no entanto, as causas
fundamentais da doenca ainda permanecem
obscurasl. A caracteristica fundamental da asma é
a capacidade de sensibilizacdo das vias aéreas
para reconhecer alérgenos ambientais por resposta
de células T helper 2 (Th2)2. As células Th2 estao
presentes no pulmédo de pacientes com asma, e
sinalizam para liberacdo de citocinas que regulam a
sintese de imunoglobulinas especificas (IL-4),
recrutamento de eosindfilos (IL-5) e recrutamento de
crescimento de mastocitos (IL-9)3, sua liberagao
leva a inflamacdo na asma4. Neste estudo
avaliamos o uso de Canabindides (CBD) por seu
potente efeito antiinflamatério, imunomodulador e
analgésico5, como um candidato promissor no
tratamento de asma.

Metodologia

Foram utlizados Camundongos machos da
linhagem Balb/C, com 4 semanas de vida, pesando
289, procedentes da UNESC. O protocolo de asma
por sensibilizacdo a OVA foi baseado no modelo
proposto por Vieira e colaboradores6. O animais
foram divididos em trés grupos: (1) Controle; (2)
Asma e (3) Asmat+tCBD (5mg/kg), por Vvia
intraperitoneal. Apés a fase de sensibilizacdo e
exposicdo, os animais foram mortos e o pulméo foi
retirado para determinacdo das concentracfes de
eotaxina, IL-10, IL-4, IL-5, IL-13 e IL-9 através da
técnica de ELISA, por kit comercial conforme
instrucbes do  fabricante (R&D  Systems,
Minneapolis, MN). Os resultados foram expressos
como média *+ desvio padrdo e o p<0.05 foi
considerado significativo. As diferencas entre os
grupos foram determinadas pela analise de
variancia de uma via, com pos hoc Tukey.

Resultados e Discussao
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Os niveis de eotaxina, IL-4 e IL-5 estiveram
aumentados em relagdo ao controle em animais
asmaticos, tratados ou nao com CBD. Enquanto os
niveis de IL-10 e IL-13 estiveram aumentados em
animais com asma tratados com CBD em relacao
ao controle e aos asmaticos ndo tratados. Nos
niveis de IL-9 ndo foi observada nenhuma diferenca
entre 0s grupos.

Conclusao

Nossos dados estdo de acordo com o observado na
literatura no que que se refere a sintese aumentada
de citocinas7. No entanto, o tratamento com CBD
ndo se mostrou eficaz em reduzir a inflamacéo
pulmonar em camundongos submetidos ao modelo
de asma.
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CORREA, D,, SILVA, M. A, TOMASI, C. D., PIZZOL, F. D.,RITTER, C.

danielagehring@hotmail.com, mar@unesc.net, cristiane_damiani@hotmail.com, piz@unesc.net, crr@unesc.net

Palavras-chave: desnutri¢cdo, avaliagéo nutricional, risco nutricional, insuficiéncia gastrintestinal

Introducao

A desnutricdo é um problema comum em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). As consequéncias da
desnutricdo sdo consideraveis, incluindo o aumento
na morbidade e mortalidade. A maioria dos métodos
tradicionais de avaliagdo do estado nutricional
detectam a desnutricdo instalada. No entanto, o
diagnostico da desnutricdo pré-clinica e do risco
nutricional é fundamental para uma intervencéo
precoce. O diagndstico incorreto ou tardio da
desnutricdo impede o paciente de receber
tratamento adequado na fase inicial da doenca,
predispondo-o ao agravamento do estado
nutricional e a complicacbes decorrentes
(Sungurtekin et al. 2008; Bauer et al. 2005; Isenring
et al. 2012).

O objetivo deste estudo é avaliar o risco e 0 estado
nutricional, e a capacidade de progndstico (6bito ou
alta) em pacientes criticos de uma Unidade de
Terapia Intensiva do sul catarinense.

Metodologia

Estudo prospectivo, ndo intervencionista envolvendo
pacientes acima de 18 anos de uma UTI de um
hospital do sul de Santa Catarina, Brasil. Foram
incluidos todos os pacientes admitidos de junho a
novembro de 2012, nos quais 0s instrumentos de
coleta de dados puderam ser aplicados: o Escore de
Risco Nutricional (NRS), Escore de Risco
Nutricional 2002 (NRS 2002) e a Avaliagédo
Subjetiva Global (ASG). Os pacientes foram
acompanhados até o desfecho clinico (alta ou
obito). Os dados coletados foram tratados
estatisticamente pelo programa SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences, verséo 20.0), onde
foram realizadas as estatisticas descritivas e o0s
testes estatisticos com um nivel de significancia a =
0,05.

Resultados e Discussao

No periodo do estudo, 58 pacientes foram admitidos
na UTI. Entre eles, 16 ndo se enquadravam nos
critérios de inclusdo. Dos 46 pacientes incluidos
neste estudo, houve predominancia de adultos do
sexo masculino, 63% (n=29). A média de IMC foi

25,7+4,07, 54,3% (n=25) apresentaram IMC
adequado (eutrofia), 45,66% (n=17)
sobrepeso/obesidade e nenhum paciente

apresentou baixo peso. Entre as categorias do
desfecho (alta ou 6ébito), a analise estatistica
inferencial inicial revelou significancia estatistica na
diferenca da média de idade (p = 0,033), e entre a
média do peso (p = 0,031). Os testes de triagem
nutricional apontaram risco nutricional de 56,52%
(NRS 2002; n=26) a 65,22% (NRS médio, n=30). A
SGA identificou 45,65% (n=21) e 2,17% (n=1) de
desnutricdo moderada e grave, respectivamente.
Analisando-se variaveis dos testes de modo isolado
em relacdo ao desfecho, intercorréncias clinicas e
apetite, foi observado que apenas a Ultima foi
associada significativamente a  sobrevivéncia
(p=0,001). O NRS detectou médio e alto risco
nutricional em 65,22% (n=30) e 13,04% (n=6) dos
pacientes, respectivamente; NRS 2002 detectou
risco nutricional em 56,5% (n=26); SGA detectou
desnutricdo moderada e severa em 45,70% (n=21)
e 2,17% (n=1), respectivamente. O NRS
demonstrou significante desempenho em predizer o
desfecho clinico (p>0,05).

Conclusao

A avaliagdo da desnutricdo pré-clinica e do risco
nutricional em pacientes criticos € um desafio a seu
superado. Neste estudo, o NRS apresentou melhor
desempenho que o NRS 2002 e a SGA, nos
pacientes que foram a 6bito em comparacdo aos
sobreviventes.
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Introducao

A maioria das mulheres diagnosticadas com cancer
epitelial de ovario (CEO) terdo doenga em estagio
avancado no momento do diagnéstico e um
prognéstico pobre. O objetivo € estimar a acuracia
do teste HE4 no diagnostico de tumores malignos
de ovério.

Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica através de uma
busca exaustiva do MEDLINE (PubMed), EMBASE,
Cochrane Central Register of Controlled Trials,
IBECS, BIOSIS, Web of Science, SCOPUS,
resumos de congressos e “literatura cinza” (Google
scholar; Biblioteca Britanica), de janeiro de 1990 a
abril 2013 . Estudos que avaliaram a concentracao
de HE4 em pacientes com tumores de ovario e a
comparou com anatomopatolégico como o padréo-
ouro de diagnéstico foram incluidos.

Resultados e Discussao

Quarenta e cinco estudos foram analisados, que
incluiu 10.671 mulheres e 3.946 casos de cancer de
ovario. A sensibilidade combinada para o
diagnéstico de tumores borderline ou céancer de
ovario foi de 78% (95% IC 77-79%) e a
especificidade de 86% (95% IC 85-87%). A curva
SROC foi construida e a area sob a curva foi de
0,916. A probabilidade plsteste de cancer
aumentou de 37% para 85,5% (IC 95%, 84,8-
86,2%), quando o resultado foi positivo para
malignidade com HE4 estava presente, e diminuiu
para 12,6% (IC 95%, 11,9-13,2%), com um
resultado negativo. Além da andlise geral, a
estratificacdo foi realizada em pré e pos-
menopausa, estagios iniciais e finais e a analise por
ELISA e CMIA.

Conclusao

Um nivel HE4 é um teste de pré-operatério Gtil para
prever a natureza benigna ou maligna das massas
pélvicas e pode ser Gtil em protocolos de rastreio
para o cancer de ovario.
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Introducao

A asma é definida como uma doenca inflamatéria
cronica das vias aéreas, na qual varias células,
entre elas linfécitos do tipo T, eosinofilos e
mastécitos exercem um importante papel, em
associacdo a inflamacédo e a hiperresponsividade
brébnquica. Na asma o remodelamento das vias
aéreas €& uma caracteristica frequente e
desempenha um papel fundamental na asma
persistente ou refrataria. O remodelamento é
caracterizado pelo aumento de deposicdo de
proteinas de matriz extracelular nas vias aéreas, 0
gue ocasiona fibrose, hipertrofia e hiperplasia do
musculo liso que leva ao espessamento da parede
brénquica, diminuindo o calibre brénquico (Ko et al.,
2005). Como o remodelamento brénquico é a
consequéncia anatbmica da acdo da inflamacdo
cronica na via aérea, possiveis agentes com efeito
antiinflamatério, imunomodulador, e analgésico,
como o canabidiol (Cunha et al., 1980), podem
diminuir a hiperresponsividade das vias aéreas em
camundongos expostos ao modelo animal de sepse.

Metodologia

Foram utlizados Camundongos machos da
linhagem Balb/C, com 4 semanas de vida, pesando
289, procedentes do Biotério da UNESC. O
experimento foi dividido em trés grupos: (1)
Controle; (2) Asma e (3) Asma+CBD (5mg/kg)
administrado via intraperitoneal. Os animais foram
submetidos a um modelo animal de asma (Vieira et
al 2007), no qual os animais foram sensibilizados e
expostos a Ovalbumina (OVA) ou salina, sendo que
0 grupo 3 tratado com CBD, posteriormente o0s
animais foram colocados em uma céamera
(plestimdgrafo), onde ficaram respirando
espontaneamente sendo avaliada a responsividade
das vias aéreas (Elastancia, AP1 e AP2) (Bates et
al., 1988; Hamelmann et al., 1997). As diferencas
entre os grupos foram determinadas pela analise de
variancia de uma via, através do teste de Newman-
Keuls.

leticiagalant@hotmail.com, moniquemichels@hotmail.com,

~___ Resultados e Discussao

N&do foi encontrada diferenca significativa na
elastancia pulmonar dos animais asmaticos tratados
ou ndo com CBD, demonstrando ao menos em
parte, preservacdo da mecénica pulmonar nos
camundongos asmaticos, deste protocolo de
estudo. Na avaliacdo do AP1 que reflete a pressao
para vencer a resisténcia das vias aéreas, houve
um aumento no grupo tratado com CBD em relacéo
ao controle, indicando dificuldade nas trocas
gasosas, tanto na entrada quanto na saida do ar. O
gue pode ser explicado ao menos em parte, pelo
aumento de A P2, que representa a pressdo gasta
para o relaxamento ou propriedades viscoelasticas
do pulmao, nos grupos asmaticos, tratados ou nao,
indicando aumento do relaxamento que pode
dificultar a saida do ar, indicando que nesses
tempos estudados ainda ndo é observada alteracéo
pulmonar estrutural e funcional.

Conclusao

As pressfes resistiva e viscoelastica estatica
pulmonar foram maiores nos animais asmaticos em
relacdo ao controle, indicando colapso alveolar que
néo foi revertido pela terapia com canabidiol.
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