17. Farmacia
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EFEITOS DA ADMINISTRACAO AGUDA DE MAZINDOL SOBRE O METABOLISMO
ENERGETICO EM CEREBRO DE RATOS ADULTOS
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Palavras-chave: Mazindol, creatina quinase, metabolismo energético.

Introducao

O mazindol é uma amina simpatomimética
amplamente utilizada como agente anorexigeno no
tratamento da obesidade. Esta droga causa efeitos
psicoestimulantes, devido ao seu perfil
farmacoldgico semelhante ao de anfetaminas,
agindo como um inibidor da recaptacdo de
monoaminas. No entanto, 0s mecanismos
subjacentes a acdo do mazindol ndo estdo ainda
claramente compreendidos.

Metodologia

Foram utilizados ratos swiss machos adultos que
receberam uma Unica administracdo de mazindol
(0,25, 1,25 e 2,5 mg / kg, ip) ou solucdo salina.
Depois de duas horas, os animais foram mortos por
decapitacdo, o cérebro foi removido e usado para a
avaliacdo da atividade dos complexos da cadeia
respiratéria mitocondrial, enzimas do ciclo de Krebs
e creatina quinase.

Resultados e Discussao

A administracdo aguda de mazindol diminuiu a
atividade do complexo | em todas as concentracdes
utilizadas somente no hipocampo. A atividade do
complexo IV aumentou no cerebelo (2,5 mg / kg) e
coértex cerebral (0,25 mg / kg). A citrato sintase teve
sua atividade aumentada no cerebelo (1,25 mg / kg)
e cortex cerebral (1,25 mg / kg) e a atividade da
creatina quinase foi aumentada no cerebelo (1,25
mg / kg). Sugere-se que a inibicdo do complexo |
apenas no hipocampo e a ativacdo do complexo 1V,
citrato sintase e creatina quinase ocorre devido a
um efeito de estimulo do mazindol no sistema
nervoso central, 0 que provoca uma insuficiéncia no
metabolismo energético.

Conclusao

Mais estudos sdo necessarios para confirmar a
acdo seletiva do mazindol no sistema nervoso

central, bem como o seu efeito duplo na cadeia
respiratdria mitocondrial, onde ocorreu uma inibicéo
significativa na atividade do complexo | e uma
ativacdo no complexo IV e se estes resultados irdo
se repetir num tratamento cronico.
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FITOTERAPIA RACIONAL: ASPECTOS ETNOBOTAANICOS, TAXON OMICOS,
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Palavras-chave: Fitoterapia Racional, Plantas Medicinais, Pastoral da Saude

Introducao

A Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC) visando compartilhar conhecimentos entre
a Comunidade e a Universidade sobre as plantas
medicinais e sua utlizagdo racional, mantém
parceria desde o ano de 2000 com a Pastoral da
Salude da Diocese de Criciima (SC), Regional Sul
IV. Por tratar-se de atividade com carater
multidisciplinar, interligando profissionais e saberes
de diversas areas do conhecimento, entre elas as
da saude e ambiental, as plantas sdo estudadas e
avaliadas quanto aos aspectos etnobotanicos,
taxondmicos, agroecoldgicos, terapéuticos e socio-
econdmicos. O presente projeto tem como objetivo
compartilhar experiéncias e saberes sobre as
plantas medicinais entre a Comunidade e a
Universidade, com o intuito de resgatar o
conhecimento popular e promover o uso racional da
fitoterapia.

Metodologia

As plantas que serdo estudadas sao escolhidas, de
acordo com o interesse das agentes da Pastoral da
Sadde, nos encontros mensais, denominado
“Compartilhando Saberes sobre Plantas
Medicinais”. Cada planta estudada é coletada e
identificada pela boténica, que repassa aos demais
0 nome cientifico. Posteriormente € realizada as
pesquisas em bases de dados como: OMS, Science
direct, PUB MED, Scielo, ESCOP, Literaturas
aprovadas pela ANVISA para a validacdo de
fitoterapicos e outros. Sdo buscados dados sobre,
agroecologia, botanica e Terapéutica (farmacégeno,
indicacdes  terapéuticas, posologia, reacles
adversas, toxicidade, contra-indicacoes.

Resultados e Discussao

No ano de 2012 foram realizados 9 encontros e
estudadas 11 plantas medicinais nos seus aspectos
etnoboténicos, taxonbmicos, agroecoldgicos e
terapéuticos, cujas informacdes foram apresentadas
nos encontros mensais e  posteriormente

compilados. Houve a publicacdo do livro Fitoterapia
Racional contemplado pelo edital FAPESC. Além
disso foram publicados cinco artigos cientificos nas

revistas Pharmaceutical Biology, Journal of
Medicinal Plant, Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, Ciéncia Rural e Advances in Life

Sciences. Foram desenvolvidos TCCs idealizados a
partir do projeto da Pastoral da Saude com auxilio
de bolsas PIC 170 e PIBIC como também foram
apresentados trabalhos em congressos nacionais.
Outros trabalhos relacionados ao projeto foram
realizados como palestras, work-shop e oficinas.

Conclusao

As interacbes e as conexdes entre 0s
conhecimentos cientificos e populares tém
apresentado expressiva relevancia

académico/social, por possibilitar a melhoria da
compreensdo interdisciplinar sobre a taxonomia,
cultivo e a utlizacdo das plantas medicinais. O
compartilhamento de informacgdes, resultante deste
projeto, se multiplica na comunidade de Criciima e
regido por meio da pratica e do convivio comunitario
das agentes da Pastoral da Saude que participam
dos encontros mensais. Estas repassam as
informacdes as demais agentes integradas a
Pastoral da Saude. Na universidade instiga a
pesquisa, propicia a integracdo do académico com a
comunidade, favorecendo as conexdes entre teoria
e pratica profissional.
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AVALIACAO FARMACOLOGICA DE Hibiscus acetosella WELW EX HIERN
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Palavras-chave: plantas medicinais, hipertenséo, Hibiscus acetosella

Introducao

Tendo em vista que em sua maioria, os farmacos
sdo oriundos de plantas e que estas sdo muito
utilizadas pela populagdo, a planta Hibiscus
acetosella, € uma possivel alternativa para o
tratamento da hipertenséo.

O objetivo deste trabalho foi avaliar se o extrato de
H. acetocella possui atividade anti-hipertensiva e
alteracdes da reatividade vascular frente a
administracdo de droga vasoconstritora e
vasodilatadora em modelo de hipertenséo induzida
em ratos. Avaliar os efeitos da administracdo do
extrato de H. acetocella em diferentes doses em
modelos de ratos normotensos e hipertensos e qual
curva dose resposta que apresenta o efeito mais
significativo sobre os ratos hipertensos.

Metodologia

As folhas de H. acetosella foram coletadas e
encaminhadas a estufa para secagem sob
temperatura controlada de 50 a 60°C, foram
trituradas em um moedor de facas. Foi preparado
um extrato hidroalcodlico por maceracao com alcool
70% na proporcdo de 1:10 (p/v). A planta
permaneceu por 15 dias em maceracéo, foi filtrado
e evaporado o solvente em rota-vapor formando um
extrato mole.

Foram utilizados 60 ratos Wistar machos divididos
em 6 grupos de 10 animais cada, sendo eles:
controle negativo (racdo 0,3% NaCl + agua v.0);
hipertenso sal induzido (ragdo 8% NacCl + agua v.0);
controle positivo - hipertenso + captopril 50 mg/kg
(v.0); grupos hipertenso + H. Acetosella 50, 100 e
250 mg/kg (v.0).

Para registro da pressdo arterial os animais foram
anestesiados, fixados em decubito dorsal, sobre
uma mesa cirargica aquecida. O fluxo da artéria
carétida, foi interrompido e inserido um cateter
conectado a um transdutor de pressao interligado a
um equipamento de andlise de pressédo arterial. A
veia femoral foi dessecada para insercdo de uma
agulha que estava acoplada a uma cénula e

seringa, onde foram administradas as drogas
vasoconstritoras e vasodilatadoras.

Depois de 30 minutos, foi avaliada a presséo arterial
basal e depois, pelo acesso venoso foi feita
administracdo da droga vasoconstritora fenilefrina e
vasodilatadora acetilcolina nas doses de 3, 10 e
30nmol/kg (Lawand, 2008; Souza, 2010).

Resultados e Discussao

Os animais do grupo hipertenso, quando
comparados com 0 grupo controle, néo
apresentaram presséao arterial elevada, assim como
0S outros grupos que apresentaram pressao arterial
basal semelhante ao controle.

Quando observado a reatividade do endotélio
vascular frente a administracdo da droga
vasoconstritora, o grupo hipertenso apresentou uma
resposta mais intensa a fenilefrina. Esta provocou
vasoconstricdo mais intensa e por um periodo de
tempo maior no animal que recebeu dieta
hipersdédica. Quando administrado a dose de
fenilefrina, o grupo hipertenso tratado com H.
Acetosella 100 e 250mg/kg apresentou um efeito
protetor sobre a disfuncdo endotelial provocada pelo
excesso de sal, quando comparado com 0 grupo
controle hipertenso.

Quando administrada a droga vasodilatadora
acetilcolina, os animais tratados com H. Acetosella,
apresentaram resposta mais significativa com a
dose de 30nmol/kg. H. Acetosella apresentou uma
ligeira protecdo sobre a vasodilatacdo induzida pela
acetilcolina, em especial na dose de 100 mg/kg do
extrato, quando comparado com o grupo controle
hipertenso.

Conclusao

Os resultados mostram-se promissores e sugestivos
de que a H. acetosella apresenta constituintes
protetores do sistema cardiovascular, em especial
protetores dos vasos sanguineos. Entretanto,
fazem-se necessarios novos experimentos para
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identificar os possiveis mediadores que sao
alterados na reatividade vascular afetado, para
consolidar o mecanismo da reversdo da
vasoconstricdo e preservacao da vasodilatacdo em
animais tratados com H. acetosella.
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Palavras-chave: Fitoterapia Racional, Plantas Medicinais, Pastoral da Saude

Introducao

A Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC) visando compartilhar conhecimentos entre
a Comunidade e a Universidade sobre as plantas
medicinais e sua utlizagdo racional, mantém
parceria desde o ano de 2000 com a Pastoral da
Salude da Diocese de Criciima (SC), Regional Sul
IV. Por tratar-se de atividade com carater
multidisciplinar, interligando profissionais e saberes
de diversas areas do conhecimento, entre elas as
da saude e ambiental, as plantas sdo estudadas e
avaliadas quanto aos aspectos etnobotanicos,
taxondmicos, agroecoldgicos, terapéuticos e socio-
econdmicos. O presente projeto tem como objetivo
compartilhar experiéncias e saberes sobre as
plantas medicinais entre a Comunidade e a
Universidade, com o intuito de resgatar o
conhecimento popular e promover o uso racional da
fitoterapia.

Metodologia

As plantas que serdo estudadas sao escolhidas, de
acordo com o interesse das agentes da Pastoral da
Sadde, nos encontros mensais, denominado
“Compartilhando Saberes sobre Plantas
Medicinais”. Cada planta estudada é coletada e
identificada pela boténica, que repassa aos demais
0 nome cientifico. Posteriormente € realizada as
pesquisas em bases de dados como: OMS, Science
direct, PUB MED, Scielo, ESCOP, Literaturas
aprovadas pela ANVISA para a validacdo de
fitoterapicos e outros. Sdo buscados dados sobre,
agroecologia, botanica e Terapéutica (farmacégeno,
indicacdes  terapéuticas, posologia, reacles
adversas, toxicidade, contra-indicacoes.

Resultados e Discussao

No ano de 2012 foram realizados 9 encontros e
estudadas 11 plantas medicinais nos seus aspectos
etnoboténicos, taxonbmicos, agroecoldgicos e
terapéuticos, cujas informacdes foram apresentadas
nos encontros mensais e  posteriormente

compilados. Houve a publicacdo do livro Fitoterapia
Racional contemplado pelo edital FAPESC. Além
disso foram publicados cinco artigos cientificos nas

revistas Pharmaceutical Biology, Journal of
Medicinal Plant, Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, Ciéncia Rural e Advances in Life

Sciences. Foram desenvolvidos TCCs idealizados a
partir do projeto da Pastoral da Saude com auxilio
de bolsas PIC 170 e PIBIC como também foram
apresentados trabalhos em congressos nacionais.
Outros trabalhos relacionados ao projeto foram
realizados como palestras, work-shop e oficinas.

Conclusao

As interacbes e as conexdes entre 0s
conhecimentos cientificos e populares tém
apresentado expressiva relevancia

académico/social, por possibilitar a melhoria da
compreensdo interdisciplinar sobre a taxonomia,
cultivo e a utlizacdo das plantas medicinais. O
compartilhamento de informacgdes, resultante deste
projeto, se multiplica na comunidade de Criciima e
regido por meio da pratica e do convivio comunitario
das agentes da Pastoral da Saude que participam
dos encontros mensais. Estas repassam as
informacdes as demais agentes integradas a
Pastoral da Saude. Na universidade instiga a
pesquisa, propicia a integracdo do académico com a
comunidade, favorecendo as conexdes entre teoria
e pratica profissional.
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Palavras-chave: plantas medicinais, hipertenséo arterial, conhecimento popular

Introducao

As doencas cardiovasculares sdo responsaveis pela
alta frequéncia de internacfes, ocasionando custos
médicos e socioecondmicos elevados,
representando atualmente, a maior causa de mortes
por doencas. Comumente os pacientes fazem uso
de tratamentos alternativos ou adicionais ao
farmacoldgico, sendo o uso de chas e plantas
medicinais o mais frequente. Porém muitas das
plantas utilizadas ndo sdo validadas para esta
indicacdo, além de possuirem um potencial risco de
interacbes medicamentosas e efeitos colaterais
associadas ao seu uso.

Metodologia

a realizacdo deste estudo objetiva identificar as
plantas medicinais utilizadas no tratamento da
hipertensdo em pacientes do grupo HIPERDIA de
uma unidade ESF (Estratégia Saude Familia) do
bairro Nossa Senhora da Salete do municipio de
Criciima, e confrontar as informacdes obtidas com
a literatura preconizada pela ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) para avaliacdo e
seguranca de fitoterapicos. Foi realizado um estudo
transversal prospectivo, onde foram entrevistados
individuos maiores de 18 anos, usuarios de
medicamentos, por meio de ficha individual
estruturada com perguntas abertas e fechadas.

Resultados e Discussao

Apbés o levantamento constatou-se que todas as
plantas mencionadas encontram-se nas literaturas
consultadas, e as indicag8es terapéuticas atribuidas
a elas, também estavam corretas.

Conclusao

Apesar de todas as plantas consultadas terem suas
indicacdes terapéuticas corretamente descritas,
apenas 5 (42%) sao validadas, podendo as mesmas

auxiliar no controle e tratamento da hipertensédo
arterial sistémica, sendo que as mesmas possuem
contra indicacdes e interac6es medicamentosas que
podem interferir negativamente na terapéutica
convencional.
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DETERMINACAO DA COMPOSICAO CENTESIMAL DE UM PRODUTO ALIMENTICIO
PRODUZIDO A PARTIR DAS FOLHAS DE STACHYS BYZANTINA

MACHADO, J. L., LORA, J.
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Palavras-chave: Stachys byzantina, composi¢ao centesimal

Introducao

O projeto Fitoterapia Racional tem como proposta
orientar as integrantes da pastoral da saude quanto
ao cultivo, identificacdo e utlizacdo de plantas
medicinais. A partir de relatos das agentes
participantes deste projeto, uma série de
informacdes, referentes a utilizacdo popular destas
plantas, sdo compiladas. Uma das plantas
estudadas pelo projeto foi a Stachys byzantina C.
Koch, popularmente conhecida como peixinho,
lambari ou falsa-pulmonaria. De acordo com o relato
das integrantes da pastoral da saude, esta planta,
além de apresentar fins terapéuticos, também é
utiizada como alimento, preparada semelhante a
um produto empanado e frito em 6leo quente. Por
se tratar de um alimento pouco conhecido e nédo
industrializado, ndo é conhecida a composicao
nutricional do empanado das folhas de S. byzantina.
Sendo assim, este trabalho tem por objetivo
determinar a composi¢do centesimal deste produto
e seu valor energético, a fim de identificar sua
informacdo nutricional e dessa forma orientar os
consumidores quanto as suas propriedades
nutricionais.

Metodologia

As andlises de determinacdo de umidade, cinzas,
proteinas, lipidios, fibras e carboidrato foram
realizadas de acordo com a metodologia proposta
pelo Instituto Adolfo Lutz, 2008. Determinagcdo da
umidade: submeteu-se a amostra a temperatura de
105°C durante 3 horas, afim de verificar a perda de
peso referente a agua. Determinacdo do teor de
cinzas: submeteu-se a amostra a temperatura de
550°C durante um periodo de tempo necessario
para a total destruicdo da matéria organica.
Determinacdo de proteinas: Determinada pelo
método de Kjedhal, onde a amostra sofreu os
processos de digestdo, destilacdo e titulacdo.
Determinacao de lipidios: extracdo do lipidio
presente na amostra com a utilizacdo de um
solvente organica no aparelho de soxhlet.
Procedeu-se o processo de extracdo de lipidios
durante um periodo de 2 horas. Determinagéo de

fibras: Foi realizada de acordo com o método de
Hennemberger, onde a amostra foi submetida aos
processos de digestdo acida e digestdo alcalina.
Determinacdo de carboidratos: A porcentagem de
carboidratos foi determinada a partir da soma dos
outros componentes centesimais presentes na
planta estudada.

Resultados e Discussao

A analise bromatologica de Stachys byzantina
demonstrou que a planta apresenta 76,21% de
agua, 1,9% de teor de cinzas, 0,61% de lipidios,
4,85% de proteinas, 4,92% de fibras e 11, 50% de
carboidratos. O valor caldrico da planta é de 70,39
Kcal, referente a uma porcdo de 100g. A partir
destes dados foi possivel se calcular o0 %VDR, e os
resultados obtidos foram: 3,83% VD para
carboidratos, 6,46% VD para proteinas, 1,10% VD
para lipidios e 19,68% VD para fibras.

Conclusao

A partir dos resultados obtidos podemos concluir
gue as folhas de Stachys byzantina ndo apresentam
valores nutricionais significativos, porém sé&o ricas

em fibras, tornando-se necessarios posteriores
estudos para verificar a classificacdo destes
compostos.
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FARMACIA SOLIDARIA: DOAR E O MELHOR REMEDIO
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Palavras-chave: uso racional de medicamentos, acesso a medicamentos, doacdo de medicamentos

Introducao

No Brasil, existem milhdes de pessoas que nao tém
acesso aos medicamentos. Em contrapartida
existem situacbes como a dispensacdo de
medicamentos em quantidade além da necessaria
para o tratamento, as amostras gratis distribuidas
como forma de propaganda, e o gerenciamento
inadequado de medicamentos geram sobra de
medicamentos. Com a preocupagdo de otimizar
sobras de medicamentos, visando o uso racional e o
descarte correto dos mesmos, foi criada a Farmacia
Solidaria UNESC, em agosto de 2006, junto as
Clinicas Integradas de Salde. Trata-se de um
projeto de extensdo, que conta com a participacéo
ativa de académicos do curso de farmacia e
voluntéarios, além de parcerias com Cruz Vermelha
Brasileira (filial Criciima) e Secretaria do Sistema
de Saude de Cricidma. Pretende-se através deste,
demonstrar os resultados obtidos pelo projeto no
ano de 2012.

Metodologia

Os medicamentos sdo obtidos por meio de doacgdes
da comunidade, médicos, industrias farmacéuticas e
distribuidoras de medicamentos. Além disso,
campanhas de arrecadacéo realizadas
periodicamente com apoio dos académicos do
Curso de Farméacia da UNESC e voluntarios que
contribuem para a manutencdo dos estoques da
farmacia. Todos os medicamentos doados sao
aceitos, sob quaisquer condi¢cdes de qualidade e/ou
guantidade. O material recebido em doacao passa
por uma avaliagdo técnica e, posteriormente, é
disponibilizado mediante apresentacao de
prescricdo médica. Os medicamentos arrecadados
sdo cadastrados em um sistema informatizado, com
seu preco de custo. Além das atividades de
arrecadacéo e distribuicdo gratuita de
medicamentos o0 projeto realiza atividades de
educacdo em salde para a promocdo do uso
racional de medicamentos, através de palestras,
divulgacao em midia eletrbnica, radio, tv, etc.

~___ Resultados e Discussao

No ano de 2012, foram realizados 30.690
atendimentos na Farmacia Solidaria, sendo que
34,7% (n=10.657) destes foram contemplados com
medicamentos. O valor de medicamentos doados
aos pacientes totalizou R$ 1.254.193,10. Além dos
pontos fixos de coleta, foram realizadas 06
campanhas para arrecadacdo de medicamentos, o
gue totalizou R$ 1.496.225,40 em medicamentos
arrecadados. Foram segregados e descartados
615,495 Kg de medicamentos improprios para
consumo. O projeto contou com a participacdo
direta de 122 académicos no desenvolvimento de
suas atividades, além de voluntarios. As atividades
de divulgacao, capacitacdo e educagdo em saude
totalizaram 36 h/a, beneficiando diretamente 2.500
pessoas, entre profissionais de salde da rede
municipal de cricima e usuarios de medicamentos.
Durante 0 ano o projeto conseguiu 17 insercdes na
midia. Dois matérias de apoio para as atividades de
educacdo em saude foram desenvolvidos, um sobre
o Diabetes Mellitus e o0s cuidados no
armazenamento da insulina e o outro sobre
interagcbes medicamentosas dos anticoncepcionais
orais.

Conclusao

Através de suas atividades, a Farmacia Solidaria
UNESC evita a utlizacdo irracional de
medicamentos estocados em domicilio, diminuindo
o risco de intoxicagBes medicamentosas, bem como
desperdicios; contribui para o tratamento e
restabelecimento da saude através do acesso
gratuito aos medicamentos e garante um descarte
adequado para os medicamentos com prazo de
validade vencido ou em mas condicbes para
consumo.
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Palavras-chave: etnoboténica, conhecimento popular, plantas medicinais, gestantes

Introducao

E relevante notar os riscos inerentes a utilizacdo da
fitoterapia por gestantes, que em virtude da
sintomatologia deste periodo associado a limitacéo
na utilizacdo de medicamentos,recorrem as plantas
medicinais acreditando serem inécuas por serem
“naturais”. Porém, ja é de conhecimento que muitas
plantas utilizadas sdo potencialmente toxicas
abortivas, e teratogénicas. Se a intengcdo €
implementar a Fitoterapia no Sistema Unico de
Saude (SUS) a comunidade e os profissionais
devem estar cientes dos riscos e beneficios,
especialmente nos grupos de risco.

Metodologia

Esta pesquisa realizou um levantamento
etnoboténico das plantas indicadas e/ou utilizadas
por gestantes e confrontou o conhecimento popular
com o conhecimento cientifico, com o intuito de
identificar as que apresentam risco a gestacao.

Para isto realizou-se um estudo de carater
transversal, descritivo e quali-quantitativo com
usuarias do SUS de quatro Estratégias Saude da
Familia do Municipio de Cricilma, vinculadas ao
PET-SAUDE/UNESC 2010-2011.

Resultados e Discussao

Das 31 entrevistadas, sete fizeram uso durante a
gestacdo onde identificou-se sete espécies vegetais
diferentes, todas contra indicadas para esta
populacdo, por ter potencial toxico, teratogénico e
abortivo ou mesmo por falta de informacéo referente
a estes fatores.

Conclusao

Constatou-se uma falta de intervencéo e orientacdo
dos profissionais da area da saude em relacdo a
esta pratica em gestantes, estando estas expostas
aos prejuizos de uma utilizagdo
fitoterapia.
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Palavras-chave: etnoboténica, conhecimento popular, plantas medicinais, gestantes

Introducao

E relevante notar os riscos inerentes a utilizacédo da
fitoterapia por gestantes, que em virtude da
sintomatologia deste periodo associado a limitacédo
na utilizacdo de medicamentos,recorrem as plantas
medicinais acreditando serem inécuas por serem
“naturais”. Porém, ja é de conhecimento que muitas
plantas utilizadas sdo potencialmente toxicas
abortivas, e teratogénicas. Se a intengcdo €
implementar a Fitoterapia no Sistema Unico de
Saude (SUS) a comunidade e os profissionais
devem estar cientes dos riscos e beneficios,
especialmente nos grupos de risco.

Metodologia

Esta pesquisa realizou um levantamento
etnoboténico das plantas indicadas e/ou utilizadas
por gestantes e confrontou o conhecimento popular
com o conhecimento cientifico, com o intuito de
identificar as que apresentam risco a gestacao.

Para isto realizou-se um estudo de carater
transversal, descritivo e quali-quantitativo com
usuarias do SUS de quatro Estratégias Saude da
Familia do Municipio de Cricilma, vinculadas ao
PET-SAUDE/UNESC 2010-2011.

Resultados e Discussao

Das 31 entrevistadas, sete fizeram uso durante a
gestacdo onde identificou-se sete espécies vegetais
diferentes, todas contra indicadas para esta
populacdo, por ter potencial toxico, teratogénico e
abortivo ou mesmo por falta de informacéo referente
a estes fatores.

Conclusao

Constatou-se uma falta de intervencéo e orientacdo
dos profissionais da area da saude em relacdo a
esta pratica em gestantes, estando estas expostas
aos prejuizos de uma utilizagdo irracional da
fitoterapia.
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HIPERTENSAO, INSUFICIENCIA CARDIACA, ATEROSCLEROSE
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Palavras-chave: pressao arterial, doencas cardiacas, colesterol alto.

Introducao

As doencas do aparelho circulatério configura-se
como um dos agravos crénicos mais comuns e com
repercussdes clinicas mais graves. Estima-se que,
em todo o mundo, 7,1 milhGes de pessoas morram
anualmente por causa de pressdo sanglinea
elevada e que 4,5% da carga de doenca no mundo
seja causada pela hipertensdo. Entre as principais
complicagcBes da hipertenséo estdo o infarto agudo
do miocérdio, o acidente vascular cerebral (AVC) e
a insuficiéncia renal cronica (IRC). Existe um
extenso arsenal terapéutico para o tratamento das
doencas descritas acima. Sdo drogas de primeira
linha que, quando bem indicados e utilizados, séo
capazes de manter a o sistema cardiovascular em
niveis de normalidade, contribuindo para a saude e
bem estar do paciente. Entretanto, nem sempre a
primeira escolha do medicamento é acertada e isto
resulta em grande insatisfacdo por parte do
paciente, culminando com o abandono do
tratamento. Ainda, varios destes medicamentos
apresentam  efeitos  colaterais  significativos,
dificultando também a adesdo ao tratamento. O
tratamento das doencas do sistema circulatério
tentem a ser bastante onerosas do ponto de vista
social e econdmico, mas o néo tratamento é ainda
mais custoso, especialmente do ponto de vista
social.

Este projeto nos foi dados com a missao de informar
e instruir as pessoas quanto a algumas doencas
gue acometem o coracdo, bem como uso racional
dos medicamentos por elas usadas. Além disso, o
trabalho também teve como objetivo alertar aos
pacientes sobre os riscos da ndo adesdo,que pode
oferecer riscos graves aos pacientes, uma
orientacdo feita de forma subjetiva e relativamente
em uma linguagem “popular’,pode ajudar esses
pacientes a terem uma visdo diferente em relacéo a
adesado aos medicamentos.

Metodologia

Com a finalidade de alcancar os objetivos
propostos, o0 projeto sera executado através das
seguintes etapas: Capacitacdo dos académicos

envolvidos no Projeto; Elaboracdo Oficinas
Educativas para Usuarios da Rede Municipal de
Saude; Realizagdo Oficinas Educativas para
Usuarios da Rede Municipal de Saude. Tabulagao
Dados e Elaboracdo Relatério Final.

Resultados e Discussao

Foram realizadas palestras, com materiais
ilustrativos, onde estiveram pessoas de idade entre
40 a 70 anos, que foram esclarecidas quanto as
doencas citadas acima, e tiveram também a
oportunidade de questionar varios pontos do
tratamento, fisiologia e fisiopatologia dos temas
hipertenséo, aterosclerose e insuficiéncia cardiaca.

Conclusao

A realizagdo de oficinas podem auxiliar no
entendimento das doencas por parte dos pacientes
e isso facilita a adesdo ao tratamento
medicamentoso.
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Palavras-chave: presséo alta, doencas cardiacas, colesterol alto

Introducao

As doencas do aparelho circulatério configura-se
como um dos agravos crénicos mais comuns e com
repercussdes clinicas mais graves. Estima-se que,
em todo o mundo, 7,1 milhGes de pessoas morram
anualmente por causa de pressdo sanglinea
elevada e que 4,5% da carga de doenca no mundo
seja causada pela hipertensdo. Entre as principais
complicagcBes da hipertenséo estdo o infarto agudo
do miocérdio, o acidente vascular cerebral (AVC) e
a insuficiéncia renal cronica (IRC). Existe um
extenso arsenal terapéutico para o tratamento das
doencas descritas acima. Sdo drogas de primeira
linha que, quando bem indicados e utilizados, séo
capazes de manter a o sistema cardiovascular em
niveis de normalidade, contribuindo para a saude e
bem estar do paciente. Entretanto, nem sempre a
primeira escolha do medicamento é acertada e isto
resulta em grande insatisfacdo por parte do
paciente, culminando com o abandono do
tratamento. Ainda, varios destes medicamentos
apresentam  efeitos  colaterais  significativos,
dificultando também a adesdo ao tratamento. O
tratamento das doencas do sistema circulatério
tentem a ser bastante onerosas do ponto de vista
social e econdmico, mas o néo tratamento é ainda
mais custoso, especialmente do ponto de vista
social.

Este projeto nos foi dados com a missao de informar
e instruir as pessoas quanto a algumas doencas
gue acometem o coracdo, bem como uso racional
dos medicamentos por elas usadas. Além disso, o
trabalho também teve como objetivo alertar aos
pacientes sobre os riscos da ndo adesdo,que pode
oferecer riscos graves aos pacientes, uma
orientacdo feita de forma subjetiva e relativamente
em uma linguagem “popular’,pode ajudar esses
pacientes a terem uma visdo diferente em relacéo a
adesado aos medicamentos.

Metodologia

Com a finalidade de alcancar os objetivos
propostos, o0 projeto sera executado através das
seguintes etapas: Capacitacdo dos académicos

envolvidos no Projeto; Elaboracdo Oficinas
Educativas para Usuarios da Rede Municipal de
Saude; Realizagdo Oficinas Educativas para
Usuarios da Rede Municipal de Saude. Tabulagao
Dados e Elaboracdo Relatério Final.

Resultados e Discussao

Foram realizadas palestras, com materiais
ilustrativos, onde estiveram pessoas de idade entre
40 a 70 anos, que foram esclarecidas quanto as
doencas citadas acima, e tiveram também a
oportunidade de questionar varios pontos do
tratamento, fisiologia e fisiopatologia dos temas
hipertenséo, aterosclerose e insuficiéncia cardiaca.

Conclusao

A realizagdo de oficinas podem auxiliar no
entendimento das doencas por parte dos pacientes
e isso facilita a adesdo ao tratamento
medicamentoso.
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EFICIENCIA (CLAE) DE HIBISCUS ACETOSELLA
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Palavras-chave: Hibiscus acetosella, CLAE, Planta medicinal

Introducao

Na atualidade, apesar do seu emprego, na maioria
das vezes empirico, as plantas ainda sdo muito
utiizadas, tornando-se objetos de estudos
interdisciplinares na busca de novos farmacos
(COSTA,MAYWORM, 2011; RODRIGUES et al.,
2006). Um exemplo é a Hishiscus acetosella, planta
de origem africana e popularmente conhecida como
vinagreira, groselheira ou quiabo roxo, e que vem
sendo usada para o tratamento de problemas
cardiovasculares segundo relatos populares e na
area ornamental e alimenticia. Sabe-se que o
metabolismo secundéario das plantas caracteriza
uma fonte rica de material de partida para a
descoberta de moléculas bioativas e
desenvolvimento de farmacos (GURIB-FAKIN,
2006; HALBERSTEIN, 2005). Frente a isso, o
presente trabalho teve como objetivo conhecer,
qualificar e quantificar os compostos existentes
nesta espécie, a fim de direcionar futuros estudos
farmacoldgicos.

Metodologia

Realizou-se maceracdo em solucao hidroalcodlica
(70%) das folhas secas e trituradas de H.
acetosella. A partir deste extrato foi realizado o
fracionamento liquido-liquido, com diclorometano,
acetato de etila e n-butanol. Realizou-se também
com este extrato cromatografia em coluna (CC),
sendo as fracbes recolhidas analisadas em
cromatografia em camada delgada (CCD). Para a
qguantificacdo de polifendis totais e flavonoides
foram utilizados o extrato hidroalcéolico (70%) e as
trés fracdes oriundas do fracionamento liquido-
liquido, tendo como padrdes o &cido galico e a
guercetina (SHADIDI,NACZK, 1995). Foi realizada
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE)
com o extrato bruto de H. acetosella (GIUSTI et al.,
1999).

Resultados e Discussao

A extracdo das folhas de H. acetosella por
maceracao teve rendimento de 12,2%. A particdo do
extrato hidroalcodlico demonstrou que os solventes,
acetato de etila (1,61 g) e n-butanol (0,99 g) tiveram
maior rendimento em relacdo ao diclorometano
(0,36 g). As andlises farmacognosticas das fracdes
mostraram que a fragdo de diclorometano se
diferenciou das demais quanto a composicao
fitoquimica (WAGNER,BLADT, 1996). As folhas
secas de H. acetosella apresentaram
aproximadamente 6% de polifendis totais e 1% de
flavonoides, havendo diferenca entre as fracdes
analisadas. Nas analises por CLAE realizadas com
0 extrato bruto de H. asetocella foram detectados
varios compostos quimicos, no entanto, nenhum
deles correspondeu as referéncias utilizadas,
indicando a necessidade de isolamento e
identificacdo destas substancias.

Conclusao

A planta H. acetosella € uma fonte interessante de
polifenéis tendo aproximadamente 1% de
flavonoides e 6% de polifendéis totais. No entanto,
outros ensaios fitoquimicos devem ser realizados
com a finalidade de isolar e identificar os compostos
guimicos presentes nesta espécie, uma vez que 0s
ensaios cromatograficos excluiram a presenca de
alguns compostos, contudo ndo foi possivel a
identificacao de novas moléculas.
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