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EDUCACAO FiSICA E A FORMACAO HUMANA: QUE HUMANO?

MILAK, I. N., ORTIGARA, V.

bela_milak@hotmail.com, vdo@unesc.net

Palavras-chave: Educacao fisica-Educacéo. Educacao Fisica-Formagdo Humana.

Introducao

No debate educacional contemporaneo ainda que
apresente perspectivas filosoficas, didaticas ou
pedagédgicas distintas, verificamos que ha em
comum a busca por uma educacdo de qualidade.
Saviani e Duarte (2010, p. 422), apontam que é
“consensual a definicho da educagdo como
formacdo humana.” Mas afinal de que humano
estamos falando? Frequentemente ouvimos que se
faz necessario uma educacdo mais humana e néo
paramos para nos perguntar o que significa ser mais
humano. Afinal tudo que homem faz é humano. Ou
0 “mais humano” que mencionam diz respeito a
constituicdo de um sujeito “bom™? Mas afinal bom
para que ou para quem? E ai se apde a questao,
“bom” para que sociedade? O objetivo desse
trabalho é expor qual perspectiva de formacéo
humana esta presente na producdo publicada nos
Anais do XVII CONBRACE e IV CONICE, em
especifico dos Grupos de Trabalho Temaéticos
(GTT's) Escola, Epistemologia e Formacéo
Profissional e Mundo do Trabalho.

Metodologia

O procedimento de analise ocorreu com a busca
eletrbnica dos termos “humano” ou “humana” nos
174 textos dos referidos GTT's. Com essa busca
chegamos a 29 textos que fizeram parte de nosso
estudo.

Resultados e Discussao

Na analise identificamos trés perspectivas: a)
humano como pura positividade idealizada: o
humano aparece como positividade abstrata, pois a
referéncia a um “humano melhor” ndo apresenta
elementos que nos permitem compreender a sua
constituicdo no processo historico social. A condigao
humana é vista como necessariamente boa, isto &,

uma formagdo “mais humana” produziria
obrigatoriamente uma condicdo melhor para os
individuos. b) humano como determinacao

biolégico-genética: o0 humano é visto como um ser
pré-determinado pela natureza, ou seja, que o
sujeito quando nasce carrega uma carga genética

gue determina todas as possibilidades de seu
desenvolvimento, seja em relacdo as aptiddes
fisicas ou intelectuais. c) humano como constituicao
historica: A partir da apropriacdo do conhecimento
construido historicamente, o sujeito se torna capaz
de compreender e julgar criticamente as relacdes
sociais existentes, entendendo o papel que os
mesmos ocupam em tal contexto, que é produzido
histérico-concretamente no conjunto das relacfes
gue os seres humanos estabelecem para garantir a
producdo e reproducdo dos meios que garantem
sua existéncia.

Conclusao

Com este estudo foi possivel constatar o quanto as
producbes em Educacdo Fisica ainda estao
baseadas em perspectivas diferentes. Por mais que
haja certo consenso na necessidade de construir
uma formacdo humana, essa pode ser vista de
variadas formas o que acaba por constituir
discursos semelhantes, mas que apresentam
finalidades completamente diferentes. O Humano
como pura positividade idealizada acaba por elencar
a educacdo que temos com a necessidade da
constituicdo de um humano melhor, porém reforca a
condicdo de subserviéncia ao mercado. O Humano
como determinacdo bioldgico-genética, o homem
torna-se um ser passivo, pois é a natureza que
determinara as possibilidades que o mesmo tera na
vida. Entdo a educacéo cabe a responsabilidade de
fazé-lo ter as oportunidades de desenvolver o as
potencialidades que ele traz ao nascer. Além disso,
a sociedade capitalista é entendida como um
processo natural de desenvolvimento das
caracteristicas do ser humano que ja estavam
presentes desde o inicio da humanidade. O
Humano como constituigdo historica constata que
uma formagdo humana se dara quando houver a
compreensdo que o humano é um ser histérico e,
como tal, constitui-se com a apropriagdo das em
que cada individuo se encontra. E ainda mais, €
capaz de construir a histéria futura.
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DIRETRIZES PARA A FORMACAO DE PROFESSORES, UM ESTUD O CRITICO.

CORAL, M. A.

mauricioabelcoral@gmail.com

Palavras-chave: formagédo de professores; LDB; curriculo de base comum nacional.

Introducao

Buscaremos realizar alguns debates em torno da
formacao de professores para a Educacdo Basica e
para a Educacdo Fisica, analisando de maneira
critica as determinacdes trazidas pelas diretrizes
acima citadas. Como questdo norteadora das
discussBes, perguntamos se tais normativas estdo
perspectivando e possibilitando a formacéo de um
profissional que tenha a compreensao das relacfes
sociais, que possa atuar de maneira critica frente a
sociedade, que saiba da importdncia do coletivo
sobre o individual, que entenda a necessidade da
transformacdo do meio em que vivemos e tenha
como desejo agir para a construcdo de um ambiente
socialmente mais justo para todos.

Procuraremos expor também alguns principios que
orientam a LDB frente a formacéo de professores de
Educacado Fisica. Tentaremos identificar o perfil de
professor apontado por essas normatizacdes;
investigar os debates que acontecem em torno
dessas questdes e analisar se esse contexto condiz
com a necessidade de professores criticos e
comprometidos com o social.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
indireta, bibliografica e documental, onde a analise
documental e de conteddo serdo os métodos
seguidos em busca das solu¢des para as questdes
citadas até este momento.

Segundo Bardin (2004), a analise de contetido € um
conjunto de instrumentos metodoldgicos que se
aplicam a discursos extremamente diversificados,
com o intuito de orientar uma pesquisa/estudo na
busca de um objetivo pretendido.

Uma das formas da andlise de contelddo € a analise
documental, que, conforme a autora, pode ser
definida como uma operagdo ou um conjunto de
operacBes visando representar o conteddo de um
documento sob uma forma diferente da original, a
fim de facilitar, num estado ulterior, a sua consulta e
referenciacéo.

Resultados e Discussao

Este artigo traz andlises de alguns debates
relacionados a formacdo de professores de
Educacdo Basica e de Educacédo Fisica a partir de
seus documentos norteadores, buscando a
compreensdo das influéncias da LDB e outras
diretrizes. Também aponta, em oposi¢do ao quadro
atual, movimentos que defendem reformula¢cdes nos
cursos de formacdo do educador. Dentre essas
reformulacdes estdo a construgdo da concepcao de
um curriculo de base comum nacional com sélida
formacgdo inicial, a valorizagdo do magistério,
condicdes dignas de salario e carreira e formacao
continuada como um direito dos professores.
Entendemos que, frente as injusticas sociais, é
necessario trabalhar objetivando a constituicdo do
movimento de transformacdo social, numa
abordagem critico-social.

Conclusao

Entendemos que o processo de formacdo dos
professores esta indissociavelmente ligado ao
processo educativo realizado com as criancas e
jovens nas escolas de nosso pais, portanto a
reflexdo sobre a realidade na qual estamos
inseridos pode contribuir muito para o movimento de
transformacdo da mesma, pois acreditamos que
somente essa transformacdo podera possibilitar
uma sociedade cujos valores sejam
predominantemente no sentido do coletivo e ndo do
individual.
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O DESENVOLVIMENTO DO CONCEITO DE PASSE

ROSA, M. E., ORTIGARA, V., DAMAZIO, A.
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Palavras-chave: Educacéo Fisica; Conceito de passe; Davydov.

Introducao

No cotidiano das aulas de educacao fisica a relacéo
teoria e pratica é considerada, na maioria das
vezes, de forma dicotomizada (EUZEBIO, 2009). Tal
dicotomia mostra a necessidade de se pesquisar a
expressdo dos conceitos ensinados pela disciplina
de Educacéo Fisica Escolar. Como decorréncia do
processo de pesquisa desenvolvido em anos
anteriores, optamos por realizamos um estudo
bibliografico sobre o conceito teérico de ?passe? no
esporte com a finalidade de distingui-lo do seu
conceito empirico.

O problema de investigacéo foi: Quais os elementos
constituidores do conceito empirico e teorico de
passe? Objetivamos estudar o sistema de conexfes
tedricas em que se insere o fundamento de passe
com base na  Teoria  Histdrico-Cultural,
particularmente, nos pressupostos de Davydov.

Metodologia

Os pressupostos da Teoria Histdrico-Cultural nos
guiaram na analise das obras utilizadas pelos
cursos de formacao inicial de Educacéo Fisica do
sul de Santa Catarina que apresentam o conceito
passe. A partir da andlise critica do conceito
apresentado nas mencionadas obras, elaboramos o
conceito tedrico de passe.

Resultados e Discussao

As obras utilizadas na formacdo inicial de
professores apresentam o conceito de passe de
modo dicotdbmico e empirico. Os autores, ao
denominarem passe, tém como conteddo a
descricdo dos movimentos necessarios e
pertinentes para a realizacao das taticas e técnicas
presentes na execucdo do mesmo. No entanto,
essa denominacao, empirica, ndo é suficiente para
abarcar todos os passes, realizados em qualquer
modalidade esportiva, mas para um grupo restrito
deles.

Em contraposicdo ter o conceito tedrico de passe
significa saber reproduzir mentalmente seu
conteudo, elabora-lo. Ou seja, a prévia-ideacao de
construcdo e transformacéo do objeto constitui o ato
de sua compreensao e explicacdo, a descoberta de
sua esséncia.

Para Leontiev (1978) as acbes e operacdes séo
desenvolvidas no plano ideal (mental) e no plano
material (préatica-objetal), ndo sdo como processos
isolados, mas como unidade. Ou seja, antes da
objetivacao da acdo, o ser humano planeja e dirige
a mesma.

Logo, para a objetivacdo do passe, o aluno realiza
as operacfes no plano ideal. Desse modo, para a
realizacdo do passe, o0 aluno idealiza os detalhes,
considerando seus conhecimentos e habilidades
necessarios para concretizad-lo. Assim como
também todas as causalidade que possam aparecer
durante 0 momento da acdo: peso do instrumento;
conformacéo; densidade; etc.

Conclusao

Revelamos a formac&o de um sistema de conexdes
em que se insere o fundamento passe, tais como:
atividade interna e externa, acdo, operacdo, objeto,
motivo, necessidade, finalidade, idealizacao,
concretizacao; abstracao, causalidade,
universalidade, particularidade, singularidade, entre
outros. Foi somente nesse sistema de conexdes
gue elaboramos o seguinte conceito: passe é o
lancamento do instrumento de jogo ao colega de
equipe em condi¢cdes que a recepcdo seja efetivada,
envolvendo necessariamente as operagfes de
lancamento, deslocamento e recepcdo do
instrumento. No processo de efetivagdo do passe,
se um desses trés componentes gerais ndo se
objetiva, impossibilita a sua existéncia. Em vez
disso, ocorreu somente a intencionalidade ou o seu
processo parcial que ndo se objetivou e, portanto,
ndo existe como um ente que possa ser
considerado existente objetivamente. Esse conceito,
dado seu carater universal, contempla todos os
tipos singulares de passe, independentemente de
uma modalidade esportiva particular. Distingue-se
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de seu conceito empirico, que abrange apenas
alguns tipos de passes singulares, nos limites de
uma modalidade esportiva particular.
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ESTUDO SOBRE O TRABALHO E SOCIALIZACAO DOCENTE DE P ROFESSORES
DE EDUCACAO FISICA NO INICIO DA CARREIRA: UM ESTUDO ETNOGRAFICO

ZUCCHINALLI, B., CONCEICAO, V. J. S., BOROWSKI, E.B . V.

babi_zucchi@hotmail.com, victorjulierme@yahoo.com.br, ebvb@unesc.net

Palavras-chave: socializagdo docente; cultura escolar; organizagao escolar

Introducao

A entrada na carreira de professores de Educacgéo
Fisica carece de estudos mais aprofundados,
visando compreender, como,porque e onde
acontecem as dificuldades do inicio da
docéncia.Partindo da ideia que o sujeito imerso no
meio sO6 pode ser entendido dentro de uma
complexidade de relacdes, e supondo que a
organizacdo e a cultura escolar podem ser
responsaveis e interferirem na construcdo de um
cenario de socializagdo  docente,buscamos
elementos que fundamentem o processo de
ambientacao do professor no inicio da carreira.Dado
exposto alimentou o] seguinte objetivo
geral:Conhecer os movimentos que tencionam as
relacbes da cultura escolar de uma professora de
Educagdo Fisica Iniciante em uma escola de
Educacdo Infantil. Acreditamos que este estudo
possa contribuir para o desenvolvimento
docente,tanto daqueles que se apropriam dos seus
resultados como dos colaboradores com quem foi
realizada a investigacéo.

Metodologia

Este estudo € um estudo caracterizado como do tipo
etnografico, que segundo Geertz (1973),ndo é
entendido apenas como um método,0 avango no
seu entendimento  compreende  estabelecer
relacdes,selecionar informantes,transcrever textos,
mapear campos,manter um diario de observacao
das rotinas dos sujeitos de uma determinada
cultura.para a realizacdo deste estudo foi escolhida
uma escola da rede municipal de Cocal do
Sul?SC.A colaboradora da pesquisa foi uma
professora de educacdo fisica,com carga horaria
semanal de 20 horas. O processo de selecdo
ocorreu ao considerar a professora como uma
iniciante na carreira docente e pela participacédo
espontanea. Foram utilizadas a observacéo
participante e a entrevista semiestruturada
debatidas com a leitura do PPP da escola e com a
proposta curricular da cidade de Cocal do Sul?SC.
Os dados coletados foram analisados pelo processo

de construcdo de unidades de significado e de
categorias que responderam o objetivo do estudo.

~___ Resultados e Discussao

Observamos que a educacdo fisica assume um
papel diferente para cada profissional da instituicao.
Héa professoras que esperam pela educacao fisica
para usufruirem da hora atividade (?livres?),outras
enxergam na educacdo fisica uma aula com o
objetivo de organizar coreografias para festivas que
a escola promove. Pela visdo estabelecida de uma
educacéo fisica como hora atividade, as professoras
utiizam esses periodos para realizarem outras
atividades fora da escola.Com esta determinacéo,
observamos que as professoras aguardam esses
momentos para cortarem contato com suas salas de
aula, como se fosse uma regra que néo permitisse a
troca de informacBes ou de qualquer assunto
relacionado as suas turmas. Sabendo dos
desencontros provocados pela organizacdo escolar,
observamos que as professoras dispdem de pouco
ou nenhum tempo para realizarem um planejamento
coletivo. Os momentos que ficaram visiveis durante
as observacbes que se concretizaram como
espacos de socializacdo foram os corredores da
escola,bem como as portas da sala de aula. Estes
lugares se destacaram pelo simples motivo de que
eram o0s Unicos pontos em que as docentes se
encontravam,enquanto a regente saia,Eva entrava
para assumir a turma. Um momento em que
percebemos que as conversas se tornaram quase
obrigatodrias, foi durante a realizagcdo das avaliacdes
gue ocorrem trimestralmente. Algumas professoras
se sentiram obrigadas a conversar com Eva para
conhecer como eram determinadas criancas em seu
periodo de adaptacéo.

Conclusao

Apébs esta pesquisa,concluimos que a socializacéo
e a pratica pedagbgica da professora iniciante
estavam diretamente ligadas a organizacdo escolar
em que ela estava inserida. a visdo da prépria
educacdo fisica é alterada de acordo com as
possibilidades proporcionadas por essa
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organizacdo. as proprias professoras procuram
maneiras para contornar esses empecilhos,como
nos casos das conversas nos corredores.
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NARRATIVAS SOBRE SAUDE: OS REFLEXOS DE UM PROGRAMA
MULTIDISCIPLINAR SOBRE A AUTONOMIA DE IDOSOS

JOSEFINO, F. B.

bricio_burin@hotmail.com

Palavras-chave: Envelhecimento. Idoso. Autonomia. Praticas Corporais

Introducao

O presente estudo narrativo apresenta como
objetivo identificar nas narrativas sobre saude os
reflexos de um programa multidisciplinar sobre a
autonomia de idosos.

Metodologia

Os colaboradores séo idosos do sexo feminino e
masculino, com idade de 60 a 78 anos, com estado
civil casado, solteiro, viivo e separado, a profissao
destes idosos da lavoura, com nivel de escolaridade
até o primeiro grau, poucos cursaram 0 segundo
grau completo ou o terceiro grau, aposentados, as
mulheres professoras, costureiras, e dona de casa.
Nascidos em Criciima e regides préximas, alguns
sdo responsaveis pelo domicilio, e em sua
constituicdo familiar filhos solteiros ou separados e
netos, alguns moram sozinhos, e outros apenas o
casal. A renda mensal varia de 1 a 3 salarios
minimos. A salde no envelhecimento em muitos
casos é sindnimo de perdas, inclusive da autonomia
de vida (BARROS, 2003; MAZO, 2001).

Resultados e Discussao

Com a chegada dos anos a mais, as orientacdes da
familia, amigos, médicos entre outros sdo de
extrema importancia para a iniciativa do idoso em
procurar cuidar da sua salde, e nesse contexto
segue o motivo que levou a idosa Flor de Lis a
procurar o PAMSI. Flor de Lis “(...) Eu fazia
musculacdo mas o professor ndo dava atencdo, a
gente fazia o que queria, ai fiquei uns 3 meses e
ndo gostei. Ai eu vim aqui, a minha cunhada fazia
aqui, mais era pra gordo, ai ndo me aceitaram
porgue eu era magra, ai voltei quando era pra idoso,
e eu fiquei. Aqui ndo, aqui eu venho direto, vocés
dao atencdo e a gente se sente bem, tem os
amigos, converso bastante, porque eu gosto né
(risos). Ai também dou carona, elas vem comigo, e
depois deixo elas em casa. Me sinto bem melhor,
acabou aquelas dores, me sinto disposta, mais
esperta”. O que faz o idoso continuar no programa,

ou simplesmente modificar seu estilo de vida é
justamente o resultado positivo no seu dia a dia.
Cravo “(...) nesse meio tempo me deu um derrame,
se eu ndo tivesse nessas atividades eu ndo sei
como eu estaria a gente se sente bem mesmo, eu
me sinto feliz, porque se eu ndo fizesse risos, seria
bem pior, inclusive ali no centro a gente conhece
bastante gente, e eles chegam assim e dizem o
cara eu te conhego e vocé esta assim, sorrindo
contando piada, e escutar isso, ndo é nosso parente
nem nada, é muito satisfatorio. “(...) eu vivo em
tratamento médico, mas me sinto muito bem, néo
tenho mais aquele negocio de quando a gente
trabalhava na lavoura, ndo consigo fazer isso, nédo
consigo fazer aquilo, hoje eu consigo, depois de
entrar nessas academias, e comecei a movimentar
0 CcOorpo, eu ndo sei se me daria o derrame.

Conclusao

Através dos relatos foi possivel observar que os
idosos se conscientizam sobre o cuidado necessario
com a saude para envelhecer de forma saudavel e
sentir bem. O programa orienta, estimula e vivencia
as praticas corporais para atender esses idosos e
participar no seu envelhecimento ativo, e isso é
possivel quando eles mesmos sentem a
necessidade de nessa fase da vida modificar sua
rotina, se conhecer, se olharem, se sentirem uteis.
O passado é um outro fator determinante, que é
lembrando durante as sessfes, € um sentimento de
saudade misturado ao de arrependimento de néo ter
feito. Mas eles recuperam esse tempo sendo
assiduos e, além disso, se preocupam com a saude
como ndo foi feito anteriormente. E a partir disso,
eles querem viver o que ndo foi possivel na
juventude muitas vezes, e que hoje ao se sentirem
jovens idosos, nem se preocupam com O
envelhecimento ja que nao se sentem velhos,
idosos, e sim a cada dia mais jovem.
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RELATOS E MEMORIAS DOS MORADORES DE RUA: ESTUDOS SO BRE
QUALIDADE DE VIDA, POLITICAS PUBLICAS E LAZER PARA A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA DA CIDADE DE CRICIUMA/SC.
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Palavras-chave: Moradores de rua, qualidade de vida, lazer e politicas publicas

Introducao

Hoje milhares de brasileiros vivem a margem da
sociedade, em condi¢cdes subumanas. (FREIRE,
1981). A Idgica capitalista produz desigualdades, na
piramide social que o capitalismo cria nem todos
terdo acesso a salde, educacédo e, principalmente,
direito a moradia.

Metodologia

Este trabalho trata da situacdo de quem se encontra
na base dessa pirAmide, os moradores de rua. Para
dar conta desta tarefa, primeiramente, organizou-se
uma abordagem qualitativa fundamentada na
revisdo bibliografica que buscou discutir a qualidade
de vida, lazer e politicas publicas relacionadas aos
moradores de rua. Apés compreender teoricamente
0 assunto se elaborou as entrevistas semiabertas
para os moradores de rua e um dos representantes
do sistema social que atende os grupos de Cricima
gue se encontra em situacdo de vulnerabilidade e
risco social. Foram procurados moradores de rua
nas pracas, ruas e no albergue da cidade,
solicitando a colaboracdo e autorizacdo dos
mesmos para a realiza¢do das entrevistas.

O problema foi estipulado a partir da seguinte
pergunta: Qual é a qualidade de vida dos moradores
de rua e o que fazem como lazer?

O objetivo geral consiste em compreender qual € a
gualidade de vida dos moradores de rua e o que
fazem como lazer.

Pretendemos também identificar qual a rotina dos
moradores de rua, investigar se os moradores de
rua tem o objetivo de mudar sua situacdo social,
saber se os moradores de rua tem alguma
assisténcia relacionada a saude, lazer, verificar a
existéncia de politicas publicas para os moradores
de rua.

Resultados e Discussao

A populagdo de rua é composta por individuos de
diferentes realidades, mas que comungam da
condicdo de pobreza sem pertencer a sociedade
formal. Por diferentes ou parecidos motivos como a
perda de emprego, uso de drogas, rompimentos de
lacos afetivos, muitos perderam a expectativa de
vida e se refugiaram nas ruas. (COSTA, 2005).

Conhecidos também como andarilhos e mendigos,
os moradores de rua de Cricilma ndo possuem
quase nenhum bem material, dificilmente
conseguem fazer uma boa alimentacéo e a grande
maioria ndo conta com emprego e renda. Quando
se fala em habitacdo, dormir nas ruas, no frio e
chuva ndo se pode considerar uma boa qualidade
de vida.

Os moradores de rua de Criciima batem papo com
0S amigos, participam de projetos sociais em que o
esporte esta inserido e ha até casos dos que
cuidam dos animais como praticas de lazer.

Conclusao

Os moradores de rua estéo relacionados ao modelo
de exclusdo do capitalismo, responsavel pela
desigualdade social. Milhares de pessoas se
encontram vivendo em condicfes sub-humanas,
sem direitos a moradia, alimentagdo, emprego,
ficando fora do alcance para esta populacdo o
direito ao lazer e uma boa qualidade de vida.

Os moradores de rua vivem em situacdo de
exclusdo e vulnerabilidade social, as ruas para eles,
séo espacos de moradia e sobrevivéncia. O Brasil
precisa implantar politicas publicas legitimadas que
atendam as reais necessidades desta populacao, é
importante que o0s moradores de Rua se
reconhecam cidaddos de direitos e que, sobretudo
tomem posse de sua dignidade.

Conhecer a populacdo em situacdo de rua € o
primeiro passo para a mudanca social.
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COMPARACAO ENTRE O ACELEROMETRO E FREQUENCIMETRO PA RA
DETERMINACAO DO GASTO ENERGETICO EM ATIVIDADE FISIC A.

FABRE, L. C., FARIAS, J. M.

lais.cf@hotmail.com, jmf@unesc.net

Palavras-chave: acelerémetro, pedémetro, gasto energético

Introducao

Os veiculos de comunicagcdo vém, cada dia mais,
incentivando a pratica de atividade fisica, em contra
partida os avangos tecnoldgicos acompanham este
aumento, propondo equipamentos que contribuem
para 0 monitoramento da intensidade do exercicio,
bem como a distadncia percorrida e dispéndio
energético da sessdo de exercicio; auxiliando os
profissionais do exercicio fisico na prescricdo do
treinamento.

Metodologia

Comparar o0 gasto energético na realizacdo de
atividade fisica a partir da utilizacdo do
frequencimetro e do acelerdbmetro. METODOLOGIA:
Participaram do estudo 11 individuos, homens (H) e
mulheres (M), com idade entre 19 e 40 anos. Para
coleta de dados foram utilizados o acelerdmetro
BioTrainer Il e frequencimetro Garmin. O
treinamento fisico foi 20 min. de caminhada/corrida.
Os dados foram organizados em planilhas
eletrbnicas, analisando a média e D.P. e a diferenca
entre os modelos de coleta por meio do SPSS 20.0
com nivel de significancia de P>0,05.

~___ Resultados e Discussao

A média de idade dos participantes foi de 26,5+8,09
anos (H) e de 26,4+0,54 anos (M), o IMC era de
27,10+4,25kg/m2 (H) e de 23,72+2,25kg/m2 (M). A
distancia percorrida foi de em média 3.447+747
metros (H) e 2.217+539 metros (M), em uma
velocidade de 10,45+2,26km/h (H) e 6,72+1,63km/h
(M), com frequéncia cardiaca média de
157,83+21,44bpm (H) e 135,8+29,38bpm (M). O
acelerometro apresentou um gasto calorico de
277,06+48,95kcal (H) e 141,4+49,26kcal (M); e o
frequencimetro de  179,4+39,87kcal (H) e
138,4+54,68kcal (M). Os resultados demonstram
gue os homens realizaram o exercicio com maior
volume e intensidade do que as mulheres, no
entanto néo foi o objeto de estudo.

Conclusao

Quando comparado os resultados entre o
acelerdbmetro e frequencimetro para avaliacdo de
gasto caldrico em atividade fisica observa-se que
para as mulheres os métodos nao apresentaram
diferenca significativa nos resultados, validando o
uso. No entanto os homens apresentaram diferenca
significativa, demonstrando a necessidade de outros
controles como distancia percorrida e F.C. durante a
atividade.

Referéncias Bibliograficas

CASPERSEN, C. J; POWELL, K. E;
CHRISTENSON, G. M. Physical Activity, Exercise,
and Physical Fitness: Definitions and Distictions for
Healt -Related Research. Public Health Report, v.
100, n. 2, p. 126 ?131, March-April 1985.

FREIRE, M. et al. Nivel de Atividade Fisica Habitual
e Comportamentos Relacionados a Saude de
Bancérios do Municipio de IPIAU-BB. Satde.com, v.
3,n.2,p. 27- 34, 2001.

GZGIK, Z. M. Verificacdo e Comparacdo Do Nivel
De Atividade Fisica. Dois Vizinhos: UNISEP, 2007.

OLIVEIRA, M. M.; MAIA, J. A. Avaliacdo da
Actividade Fisica em Contextos Epidemioldgicos.
Uma Revisdo da Validade e Fiabilidade do
Acelerometro Tritac-R3D, do Peddmetro Yamax
Digi-Walker e do Questionario de Balcke. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto, v. 1, n. 3, p.
73-88, 2001.

SANTOS, T. Modelos de Entendimento do Processo
de Emagrecimenti. Revista Digital, Buenos Aires, n.
112, Setembro 2007.

SILVA, A.; RODRIGUES-ANEZ, C. Dispéndio
Energético do Arbitro e do Arbitro Assistente de

[N



42 Semana de Ciéncia & Tecnologia da UNESC 2013

Futebol. Revista da Educacao Fisica/lUEM, Maringa,
v. 12, n. 2, p. 113-118, 2° semestre 2001.

Fonte Financiadora

PIC 170 - UNESC



42 Semana de Ciéncia & Tecnologia da UNESC 2013

Oral - Extensao

Educacéo Fisica

201

PROJETO ESCOLA E VIDA E SAUDE: UM RELATO DE EXPERIE NCIA

MARTINS, J. A,, VIEIRA, F. P., FERREIRA, V. S., FAR IAS, J. M.
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Palavras-chave: Salde; adolescentes; escolares

Introducao

A adolescéncia é uma fase de modificacdes fisicas
e psicolégicas, e aquelas que sao ligadas ao
desenvolvimento psicossocial, sao vividas de
maneira diferente em cada familia ou sociedade,
sendo singulares a cada sujeito. Esses individuos
sdo seres vulneraveis, que buscam novas
sensacdes, podendo experimentar ou mesmo
ingressar em praticas destrutivas. A falta de
orientacdo e a irresponsabilidade dos adultos
podem refletir-se  desastrosamente sobre o
adolescente. Em alguns casos, sdo de grande valia
outras figuras, como professores e profissionais da
saude, para o esclarecimento de duavidas e
discusséao dos problemas.

Com grande abrangéncia de possiveis temas para
intervencdes junto aos adolescentes, se faz
necessario a participacdo de profissionais da area
da salde especializados nos assuntos debatidos,
entre eles, o0 Fisioterapeuta, Enfermeiro,
Odontdlogo, Psicélogo, Nutricionista, Profissional de
Educacdo Fisica e o Farmacéutico. Os contetdos
das palestras foram divididos conforme as areas
envolvidas: Fisioterapeuta: problemas posturais;
Enfermeiro: Doencas Sexualmente Transmissiveis,
gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos;
Odontdlogo: saude bucal; Psicélogo: alcool, drogas,
tabagismo; Nutricionista: alimentacdo saudavel e
disturbios alimentares; Profissional de Educacao
Fisica: avaliacdo fisica, relacdo saude, doenca e
exercicio fisico; Farmacéutico: automedicacdo e
dispensacao.

A partir do exposto, o projeto escola € vida e saude
(PEVS) pretende oferecer todas as condicBes
necessdrias para que sejam supridas as
necessidades de debate, a partir da atuacao junto a
escola, oferecendo ferramentas aos adolescentes
por meio da orientacdo, educacédo, liberdade de
expressdo, e, fazendo deles, verdadeiros agentes
em favor da saldde propria, bem como, da
comunidade, pois quanto mais cedo forem
proporcionadas atitudes preventivas, maiores seréo
as chances de se alcancarem resultados produtivos
para uma qualidade de vida eficaz.

Metodologia

A amostra se constitui de duas escolas estaduais da
rede publica de ensino do municipio de Criciima,
SC. S&o 135 adolescentes de 13 a 19 anos de
idade, matriculados no ensino fundamental (8° e 9°
ano) e ensino médio (1° e 2° ano). A intervencao
ocorre através de palestras mensais envolvendo
diversos temas nas &reas da saude. Os seminarios
sdo ministrados por profissionais do Programa da
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da
UNESC. Para andlise dos dados foi elaborado e
aplicado um questionario com questdes fechadas
sobre cada tema que seria abordado nos
seminarios; sendo aplicados em dois momentos
distintos: “pré acdo educativa’ e “pés trinta dias da
acédo educativa”.

Resultados e Discussao

Até o presente momento foram realizadas palestras
com os profissionais das areas da Odontologia,
Nutricdo, Psicologia e Enfermagem, com seus
respectivos temas. Através das primeiras vivéncias
no programa, e dos questionarios ja aplicados com
os adolescentes, podemos observar resultados
positivos quanto ao aumento do conhecimento dos
adolescentes em relagdo as medidas preventivas.
Os resultados prévios de algumas palestras nos
remetem a necessidade de uma intervencdo mais
intensa e duradoura para ter melhores resultados
guanto a mudanca de comportamento, que até o
momento se apresentou de maneira sazonal e de
interesse. Logicamente que estamos tratando de
resultados ainda ndo conclusivos, ou seja, apenas
um olhar dos  extensionistas para 0s
comportamentos apresentados até o momento.

Conclusao

A légica de apresentar este trabalho foi no anseio
de poder apresentar a comunidade académica que
acOes educativas podem contribuir para mudanca
de comportamento, mesmo que neste momento ndo
tenhamos resultados conclusivos, temos indicativos
gue o projeto deixard um legado muito interessante
para a escola e seus alunos, ficard apenas a
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responsabilidade do estabelecimento de dar
continuidade, pois compreendemos que mudanca
de comportamento ndo ocorre somente com O
desenvolvimento de uma atividade pontual.
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ESTAGIOS SUPERVISIONADOS DO CURSO DE EDUCAGCAO FISIC A-
LICENCIATURA: ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO A PARTI R DA PROPOSTA
DIDATICO METODOLOGICA CRITICO EMANCIPATORIA

VENSON, T. G.

tamires_venson@hotmail.com

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Estagio supervisionado; Teorias Criticas; critico emancipatéria

Introducao

O estagio supervisionado do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da UNESC esta organizado
conforme o Projeto Politico do Curso (PPC) que se
orienta pelas propostas didatico-metodol6gicas
criticas.

Os académicos nos estagios supervisionados de
Educacdo Fisica (Licenciatura) atuam orientados
por uma visdo critica de Educacao Fisica escolar,
propondo a emancipacdo e criticidade dos alunos
atendidos por este processo.

O problema foi formulado por meio da seguinte
pergunta: Como deve ser organizado e
desenvolvido o estagio supervisionado a partir da
teoria critico Emancipatoria?

E também as questdes que norteiam o trabalho e os
objetivos, como podemos compreender melhor o
desenvolvimento e objetivo do estagio e sua relacao
com a educacao critica?

O objetivo foi analisar a proposta didatico-
metodolégica Critico Emancipatéria, visando
compreender seus fundamentos estruturantes e
realizar um melhor desenvolvimento do estagio
supervisionado.

Metodologia

Este trabalho apresenta a organizagdo do estagio,
com suas normas e leis juntamente com a
organizacao pedagdgica fundamentada na proposta
Critico Emancipatoria. Para dar conta desta tarefa
organizou-se uma abordagem qualitativa
fundamentada na revisao bibliografica que buscou
discutir, inicialmente, os primérdios das teorias
criticas que fundamentaram a criacdo da proposta
didatico metodoldgica utilizada nos estagios
supervisionados do curso.Apds foram examinados
0s documentos com as normas e legislacdes oficiais
do mesmo, e completando a pesquisa buscamos a

concepcdo de educacéo
Educagéo Fisica na escola.

Resultados e Discussao

O Estagio deve ser um processo que busca
aprofundar conhecimentos e saberes, conciliando
com o0s adquiridos em todo curso em suas mais
variadas disciplinas, visando uma aproximacéo do
estudante com a realidade de sua futura atuacao
profissional. (PIMENTA, 2006)

juntamente com a

A partir do final dos anos oitenta e inicio dos anos
noventa o debate da Educacédo Fisica estrutura-se
também em um campo destacadamente mais
critico, em que as analises de mundo e sociedade
“ganham” densidade e aprofundam a compreenséao
do impacto da organizacdo capitalista no tecido
social em geral e na educagcdo em especifico.
Algumas propostas de ordem metodologica séo
estruturadas a partir das obras de autores como
Elenor Kunz, Valter Bracht, Lino Castellani Filho
entre outros. Para este trabalho importa
sobremaneira a proposta intitulada  Critico
Emancipatéria de Elenor Kunz (1991, 1994).

Conclusao

O estagio supervisionado do curso de Educacao
Fisica é de fundamental importancia na formacao
profissional dos académicos. Contudo, na pratica o
estagio supervisionado ainda encontra desafios e
alguns obstaculos para sua melhor execucao.
Podemos iniciar citando a falta de tempo do
académico, do professor, juntamente com o tempo
estipulado para cada atividade no decorrer do
semestre.Para que tenhamos o embasamento
necessario sobre as teorias criticas e suas bases
filosoficas e pedagdgicas.As mesmas nos sao
expostas por meio de disciplinas como didatica da
Educacao Fisica e os proprios estagios.

Referéncias Bibliograficas
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O PROCESSO DE IDENTIZACAO DOCENTE DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FiISICA NO INICIO DA CARREIRA: UMA REVISAO SISTEMATI CA
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Palavras-chave: identidade docente, professor iniciante, socializagdo docente

Introducao

A construcdo da identidade tem inicio quando
compreendemos como processo a experiéncia de
tornar-se docente e de que a partir disso o professor
esta em constante metamorfose do seu eu docente.
Se considerarmos que € através da reflexdo de
alguns conceitos que nos constituimos como
docentes, o termo

Metodologia

A busca por estes periddicos foi realizada,
inicialmente, nas principais revistas no campo da
educacdo fisica: Pensar a préatica, RBCE e
Movimento, sendo as que mais produzem a respeito
da temética no meio académico. Estabelecemos
como referencia temporal, a busca por estudos
desenvolvidos a partir do ano de 2008. Notando a
necessidade de mais estudos para embasar o
debate, posteriormente realizamos a busca em
revistas de outras areas de atuacdo. Escolhemos
entdo as revistas: Curriculo Sem Fronteiras,
Educacdo PUCPR, Teoria e Pratica da Educacao,
COMPERVE — UFRN. Totalizando 21 artigos. Neste
texto irei apresentar a analise de sete estudos,
(BOSSLE, 2009; FIGUEIREDO, 2008;
FIGUEIREDO, RODRIGUES, 2011; FIGUEIREDO,
RODRIGUES, ANDRADE FILHO, 2012; VIEIRA,
SANTOS, FERREIRA NETO, 2012; FERREIRA,
2011; MORETTINI, URT, 2008).

Resultados e Discussao

Figueiredo (2008), Figueiredo e Rodrigues (2011) e
Figueiredo, Rodrigues e Andrade Neto (2012)
abordam a identidade docente como uma das
diversas identidades que constituem o sujeito.
Morettini, Urc (2008) e Vieira, Santos, Ferreira Neto
(2012) salientam a importancia das relacbes no
contexto educacional na construcdo da identidade
docente, utiliza como colaboradores de seus
estudos em sua maioria, professoras de educacao
fisica na educacdo infantil, também utiliza a
comunidade escolar para compreender as a¢fes do

professor de educacéo fisica na escola. Reforcando
a ideia de provisoriedade das identidades, Ferreira
Neto (2011) observa que estas identidades sé&o
resultados de disputas e que a intensa referencia
feita a identidade docente, denota a necessidade de
transformacé&o do trabalho docente.

Conclusao

A analise inicial mostra que o tema “Construcdo da
Identidade Docente” ainda esta em processo de
desbravamento no campo da educacéo fisica, mas
ganham cada vez mais espaco no meio académico.
Os achados sobre construcdo da identidade
localizam-se em maioria, na area da pedagogia,
filosofia e psicologia.

Realizando a analise do material encontrado, vemos
a socializacdo docente no campo de intervencéo,
como parte fundamental do processo de construcao
e ressignificacdo da identidade. Neste sentido
vemos a influencia de outros aspectos constituintes
e igualmente importantes desse processo, assim
como o0s saberes incorporados pelo docente ao
longo de sua vida e da formag&o inicial também tem
nos aparecido como parte fundamental nesse
processo de construcdo da identidade docente.
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O SIGNIFICADO ESPORTE: QUE SENTIDO TEM?

COLOMBO, B.
br_colombo@hotmail.com

Palavras-chave: esporte, sentido, significado, escola

Introducao

E praticamente impossivel negar a presenca do
esporte no cotidiano dos individuos. Para alguns o
esporte desperta deleite e suas vidas nao fazem
sentido distante dele. Para outros este mesmo
esporte tdo pouco encanta. Querido ou execrado,
possante ou langoroso, magistral ou truncado, o
esporte se faz presente.

Bracht (2005, p. 9-10) declara que “ndo é de toda
equivocada a afirmacao de que o esporte € hoje um
dos fenbmenos mais expressivos da atualidade.
Sem duvida, o esporte faz parte hoje, de uma ou de
outra forma, da vida da maioria das pessoas em
todo o mundo.”

Como o autor acima, outros teéricos se debrugcaram
sobre esse fendmeno e constituiram importantes
obras. No campo da sociologia aponto algumas:
PRONI E LUCENA (2002); PRONI (2000); JUNIOR
(2004).

Estas obras foram estudadas por membros do
Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacao Fisica
e Escola: Conhecimento e Interven¢cdo — GEPEFE -
da unesc. Como pesquisador do esporte e membro
do grupo, me ative nos estudos do esporte no
ambito das intervenc8es pedagogicas. Na condicao
de mestrando e de professor , senti, como os
demais colegas do grupo, a necessidade do
mergulho profundo e ponderado na perspectiva
historico cultural, enfatizando os sentidos e os
significados do esporte nas aulas de Educacédo
Fisica.

Destarte, o referido trabalho teve como objetivos
identificar os significados do esporte e destacar
alguns elementos introdutorios possiveis na relagao
com seu ensino nas aulas de Educacéo Fisica.

Metodologia

Adotei o percurso metodolégico de aprofundamento
nos estudos bibliograficos na sociologia do esporte,

pretendendo situar os significados desse fendmeno
no conjunto das relacdes sociais.

Resultados e Discussao

A luz do materialismo histérico e dialético assento o
esporte no seu devido tempo e espaco:

i)Nasce com a sociedade industrial e é inseparavel
de suas estruturas e funcionamento; ii) evolui
estruturando-se e organizando-se internamente de
acordo com a evolucao do capitalismo mundial; e iii)
assume a forma e conteddo que refletem
essencialmente a ideologia burguesa. (BROHM,
2002, p. 37)

Portanto, concluo que s6 é possivel compreende-lo
em suas mdultiplas determinacdes, aceitando a
premissa de que o esporte arraiga em si 0 modo de
producdo capitalista e que no ambito histérico da
correlacdo de forca - expressa pela luta de classes -
traz consigo as contradicdes que 0 engendra.
Nesses confrontos se sobressaem os significados
do grupo dominante do modo de producéo vigente.
Dessa forma, os significados manifestam os
interesses das classes dominantes, apesar de
conter também o0s interesses antagbnicos
manifestados pelas classes subalternas ao longo do
periodo historico.

Dessa forma, destaco que este esporte

[...] vem sendo questionado porque, com a sua atual
caracterizacdo hegemédnica, ndo contribui para
debelar a revoltante e desumana desigualdade
social e ndo esta sintonizado com 0s anseios por
uma sociedade justa; pelo contrario, acentua e
assegura desigualdades. (TAFFAREL, 2009, p. 77.
grifos meus).

Conclusao

Diante do exposto, aceito a tese de que o ensino do
esporte nas aulas de educacao fisica historicamente
vem reforcando a légica do capital, acentuando a
miserabilidade humana. Coloco-me na luta pela
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“reinvencdo do esporte” no seio da comunidade
escolar, ciente de que essa reinvencdo ndo deve
afastar os alunos do esporte criticado, mas sim
possibilitar constantes aproxima¢des com o mesmo,
de forma que possam apreendé-lo, perspectivando
sua transformacéo, na qual garanta a “preservacao
do significado, a vivéncia de sucesso nas atividades
e a alteracdo de sentidos por meio da reflexao
pedagoégica” (ESCOBAR, 1996, apud TAFFAREL,
2009, p. 89)
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A EFICACIA DO EXERCITADOR PULMONAR SOBRE A RECUPERA CAO DO
LACTATO EM ATLETAS CORREDORES DO ATLETISMO

BITENCOURT, J. C.

juliacasagrande_@hotmail.com

Palavras-chave: Exercicios Respiratérios; Exercicio Fisico; Acido Lactico

Introducao

A fadiga muscular é€ um fator limitante do
desempenho de atletas das mais variadas
atividades esportivas. Em 1964, Wasserman e seus
companheiros relacionaram o aumento do lactato
plasmatico com as alteracdes respiratérias que
ocorriam durante a atividade fisica intensa. Se um
atleta conseguir reduzir a sua producdo de lactato
ou reduzir o periodo necessario para eliminacédo do
mesmo, ele também reduzirdA a producdo e
eliminacdo dos ions de hidrogénio que afetam o
nivel de performance muscular. Entender o real
significado do aumento desse metabdlico, e
principalmente saber trabalhar para que este
aumento seja menor ou que o atleta seja mais
“tolerante” a acidose parece ser um dos fatores
determinantes para 0 sucesso esportivo. O
exercitador pulmonar incentiva a inspiracdo
profunda, estimulando o diafragma, que acredita-se
ser um grande captador de lactato. Baseando-se
nisso, o objetivo do presente estudo foi analisar o
efeito do exercitador pulmonar sobre a remocé&o do
lactato durante os intervalos do treinamento de
corredores do atletismo.

Metodologia

A amostra foi composta por um atleta fundista e um
atleta velocista do atletismo, com idades de 18 e 20
anos respectivamente, ambos do sexo masculino,
com no minimo 4 anos de treinamento, frequéncia
de treino de 6x na semana e duragdo de no minimo
2h e 30min por treino. O treino do atleta fundista foi
composto por 8 estimulos de 1000m e intervalo de 2
minutos por estimulo; o treino do atleta velocista foi
composto por 10 estimulos de 100m e intervalo de 2
minutos por estimulo. Os treinos ocorreram na pista
de atletismo da Universidade do Extremo Sul
Catarinense. Na primeira etapa, as coletas de
lactato foram feitas durante o treinamento sem
intervencdo, e em ambos os casos foram coletadas
gotas de sangue dos dedos dos atletas em repouso
e a cada dois estimulos, todas ao final dos 2
minutos de intervalo, para aferi¢cdo do lactato. Apés
o término dos treinos, foram ainda coletadas gotas

de sangue depois de mais 3 minutos de intervalo.
Na segunda etapa, uma semana depois, 0s
mesmos treinos foram realizados e o lactato foi
coletado da mesma forma descrita anteriormente,
mas desta vez os atletas utilizaram um exercitador
pulmonar durante todos os intervalos do treino. Nas
duas etapas a frequéncia cardiaca foi monitorada.

Resultados e Discussao

Na primeira etapa, a concentracdo inicial de lactato
do atleta fundista durante o treino foi de 3,7mM e a
final de 15,5mM, caindo para 15,3mM de lactato
apés os 3 minutos de intervalo pos treino. Na
segunda etapa, com o uso do exercitador pulmonar,
a concentracao inicial de lactato do atleta fundista
durante o treino foi de 5,4mM e a final de 12,6mM,
caindo para 11,2mM de lactato apds os 3 minutos
de intervalo pos treino. Com o atleta velocista, na
primeira etapa, a concentracdo inicial de lactato
durante o treino foi de 6,2mM e a final de 14,8mM,
caindo para 14,5mM de lactato ap6s os 3 minutos
de intervalo pés treino. Na segunda etapa, com o
uso do exercitador pulmonar, a concentracéo inicial
de lactato do atleta velocista durante o treino foi de
5mM e a final de 13,7mM, caindo para 11,2mM de
lactato apos os 3 minutos de intervalo pés treino.

Conclusao

Comparando as duas etapas da pesquisa,
observou-se que em ambos o0s casos as
concentracdes finais de lactato  diferiram

significativamente, demonstrando grande diferenca
também apds os 3 minutos de intervalo pds treino.
Através dos resultados podemos concluir que o
exercitador pulmonar demonstrou ser eficaz para a
remoc¢do de lactato em ambos os atletas em todos
os periodos de treino. Os valores iniciais foram
descartados por nao ter utilizacdo do exercitador.
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PROJETO BOLA PARA FRENTE: PRATICAS ESPORTIVAS PARA TERCEIRA IDADE

AVILA, S. F., MEDEIROS, C. R., BLASIUS, J., JOSEFIN O, F. B.,, CONCEICAO, V. J. S.
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Palavras-chave: Idosos, Treinamento Funcional, Autonomia Funcional

Introducao

O IBGE (2012) mostra que em 2010, do total da
populacao brasileira 10,8% s&o idosos, isto faz com
gque a preocupacdo com O processo de
envelhecimento se torne cada vez mais presente.
Atualmente podemos perceber uma relagédo entre a
pratica de exercicio fisico, atividades esportivas e a
qualidade de vida. Neste contexto surge o
treinamento funcional para a terceira idade como
uma proposta de melhora nas condi¢8es fisioldgicas
e sociais dos participantes. O Programa Bola Para
Frente tem como objetivos fomentar praticas
corporais que desenvolvam a autonomia e ampliem
a cultura de movimento a partir de exercicios do
treinamento funcional, e também algumas situacdes
de jogo que possibilitem a socializacdo dos
participantes. Ao mesmo tempo o projeto busca
socializar o conhecimento construido a partir das
vivéncias tanto académicas, quanto dos alunos
(idosos) com a comunidade cientifica também
realizando a aproximagdo com o meio social e
familiar. Partindo disto, este projeto ird trabalhar
com o sentido atribuido &s Préticas Corporais, que
sdo fenbmenos que se mostram, prioritariamente,
ao nivel corporal e que se constituem como
manifestacbes culturais de carater lidico, tais como
0s jogos, as dancas, as ginasticas, 0s esportes, as
artes marciais e acrobacias, entre outras praticas
sociais (LAZZAROTTI FILHO et al., 2009).

Metodologia

Participam do projeto, idosos de ambos 0s sexos
com idade acima de 60 anos. As atividades do
programa sao realizadas nos espacos das quadras
externas e na sala de dan¢a do complexo esportivo
da UNESC, segundas e quartas-feiras. Foram
construidas duas turmas, a primeira das 13:30h as
14:30h e a segunda das 14:30h as 15:30h,
totalizando 30 idosos. A escolha das atividades
realizadas no projeto acontece a partir de
capacidades funcionais trabalhadas semanalmente
gue sao desmembradas em exercicios fisicos. Estes
idosos sdo submetidos a uma bateria de testes, que
objetivam avaliar as capacidades funcionais e

aspectos morfoldgicos. Estas informacdes
contribuem para o desenvolvimento do
planejamento das atividades e periodizacdo dos
treinos.

Resultados e Discussao

Ao observar as aulas e comparar os resultados das
avaliagOes fisicas realizadas no inicio e no meio do
ano, € possivel perceber melhoras nos aspectos
funcionais dos idosos. Também notamos evidencias
na melhora da condicdo psicolégica ou emocional
na maioria dos alunos. Tendo em vista as relacfes
estabelecidas durante o processo de ensino-
aprendizagem das aulas, observamos o0 quanto
estes idosos melhoram o seu relacionamento, tanto
com 0 outro, quanto consigo mesmos.

Conclusao

Com as atividades realizadas no projeto
percebemos também a influéncia na auto-imagem e
auto-estima destes idosos. Esta informacdo se
evidencia nos estudos realizados sobre esta
tematica dentro do grupo de extensdo. O projeto se
consolida no momento que observa em dados
recolhidos no cotidiano, a influéncia das atividades
na qualidade de vida e no estilo de vida ativo dos
idosos.
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A ORGANIZACAO ESCOLAR E O PROCESSO DE SOCIALIZACAO DOCENTE DO
PROFESSOR EM INICIO DE CARREIRA: PRODUGOES SOBRE O TEMA
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Palavras-chave: Professor iniciante; organizagdo escolar; socializa¢do docente

Introducao

Hubermam (1995) em seus estudos sobre a
docéncia buscou estudar o ciclo de vida dos
professores, que estd dividida em fases que os
professores atravessam. As fases comecam a partir
da entrada na carreira até a aposentadoria. Garcia
(2010) salienta que a fase de entrada na carreira
pode ser entendida como uma transicdo de
estudantes para docentes, sendo esta fase um
periodo de crises, onde os professores devem
manter o equilibrio pessoal e adquirir, ainda,
conhecimento profissional. A organizacdo escolar
tem grande func&o na socializacdo do professor ao
incentivar o iniciante, dar apoio necessario para que
ele possa se estabilizar dentro da organizacdo. A
organizacdo tem como funcdo abrir horizontes e
buscar cada vez mais meios de socializagdo e
acolhimento com os docentes, que estdo em inicio
de carreira. O debate apresentado acima sustenta a
necessidade de identificar a producéo relacionada
ao tema em periodicos relacionados a éarea da
Educacéo Fisica Escolar.

Metodologia

Nesta pesquisa, de carater bibliografico, foram
analisados os resumos dos artigos encontrados
sobre a tematica. Iniciamos a busca por artigos em
revistas da area da Educacdo fisica que foram
selecionadas pelo seu foco e  escopo
disponibilizados nos editoriais de cada periodico nos
ultimos cinco anos como base para a busca dos
trabalhos. As revistas pesquisadas onde foram
encontrados os artigos que vem de encontra com 0
tema foram: Movimento; Pensar a Pratica; RBCE; e
Curriculo sem fronteira. Foram encontrados um total
de 21 artigos, apos as leituras e revisGes sobre o
mesmo, descartamos alguns que ndo vinham de
encontro com o tema pesquisado, totalizando assim
16 artigos. Apos a busca dos artigos, foi realizado a
leitura dos resumos, para identificacdo dos aspectos
centrais do estudo, apds a leitura os dados foram
organizados por categorias para uma melhor analise
e compreensao.

~___ Resultados e Discussao

A socializacdo docente aparece com frequéncia nos
materiais coletados, esse processo caracteriza-se
como crucial na inser¢cdo do professor iniciante,é
onde o professor apresenta alguns medos e

angustias que podem ser superados pelo
acolhimento institucional da organizacdo escolar,
dando apoio e oferecendo suporte quando

necesséario. Os estudos mostram o acolhimento do
professor iniciante, em destaque, pelas diretoras(es)
da escola, gestor(a) escolar, coordenadora
pedagodgica, também aparece com frequéncia o
professor experiente, que estd a mais tempo na
escola, e pode receber o processor e dar subsidios
para o seu trabalho. Para sustentar esses debates,
0S autores que mais se destacam na busca se
embasam em teorias que coincidem, ou seja, 0s
autores que mais debatem sobre a tematica estao
presente nas discussGes dos materiais coletados
sé@o eles: Bauman, Bordieu, Dubet, Dubar, Garcia,
Gongalves, Huberman, Mizukami, Reali, Tancredi e
Tardif. Esses autores, chamados por nds de autores
de base, fazem a reflexdo sobre as tematicas
pesquisadas, e trazem para o debate a questao da
socializacdo docente, professor iniciante e
organizacao escolar.

Conclusao

Percebemos que os estudos a respeito da
organizacdo escolar ndo séo direcionados somente
ao professor iniciante, mas sim a socializacdo
docente como um todo, ou seja, mostra a
importdncia dessa organizacdo, pois estabelece
uma ligacdo de vinculos entre os professores
iniciantes, experientes, direcao, gestores,
funcionéarios, alunos e demais participantes da
escola. Salientamos o acolhimento institucional
como chave nessa ligacédo, recebendo motivando e
assegurando um professor motivado.
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NIVEIS LIPIDICOS E HEMODINAMICQS DE INDIVIDUOS PRE E POS PROGRAMA DE
REABILITACAO CARDIOVASCULAR
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Palavras-chave: Doenca cardiovascular, reabilitacdo cardiaca, dislepidemia, adapta¢cdes hemodinamicas

Introducao

A hipertenséo arterial (HA) é responsavel por 40%
dos o6bitos por DAC, considerada assim um grave
problema de saude publica. O principal objetivo dos
Programas de Reabilitacdo Cardiovascular (PRCV)
€ permitir aos cardiopatas retornar, o quanto antes,
a vida produtiva e ativa. O treinamento fisico tem
sido o componente mais visivel dos PRCV durante
as trés ultimas décadas. Melhora extra do sistema
de transporte de oxigénio da maioria dos pacientes
com DAC ocorre com o treinamento fisico habitual e
pode ser verificado diretamente através da medida
do VO2max (POLLOCK, 2003).

Pacientes que aderem a PRC apresentam inimeras
mudancas hemodinamicas, metabdlicas,
miocardicas, vasculares, alimentares e psicolégicas
gue estdo associadas ao melhor controle dos
fatores de risco e a melhora da qualidade de vida
(CARVALHO, 2011).

Metodologia

Estudo descritvo com carater comparativo,
participaram voluntariamente da amostra 16
pacientes cardiacos, com idade entre 48 e 74 anos,
pertencentes ao grupo de Prevencdo Secundaria de
Doencas Cardiovasculares da Universidade do
Extremo Sul Catarinense — UNESC de Criciima,
SC. Os individuos foram avaliados pré-participacao
no programa, e apds quatro meses de participacéo
Nno mesmo.

Os critérios de inclusdo considerados foram:
assiduidade minima de 75% nas secdes de
exercicio fisico; apresentacdo de atestado médico
de cardiologista; apresentacéo de teste de esforco e
eletrocardiograma. A prescricdo do exercicio foi
individual, com frequiéncia de trés vezes por semana
e duracdo de 75 minutos por sessdo. Foram
prescritos exercicios de alongamento, aerébios a
70% da frequéncia cardiaca de reserva (FCR),
segundo Karvonen e exercicios resistidos (RML).

A antropometria foi realizada através do peso,
estatura (m), a circunferéncia da cintura, abdome e
qguadril e exames bioquimicos: Glicemia, Colesterol
HDL, Colesterol LDL e Triglicerideos .A PA foi
aferida por um académico do curso de Enfermagem,
antes de iniciar a secdo de exercicios fisicos e ao
final da sessdo. Durante a realizacao dos exercicios
aerobios foi utilizado a Escala de Borg, a importanca
da utilizacdo da mesma é devido a utilizacdo de
farmacos que provocam bradicardia.

Resultados e Discussao

Pode-se observar que os valores de IMC de 30,35
kg/m2, no inicio do programa, classificava-os como
Obeso Classe |, com Risco Moderado a
complicacBes cardiovasculares. Apds quatro meses
de participacao, os valores de IMC diminuiram para
29,97kg/m2 (p<0,030), classificando-os “ainda” com
Excesso de Peso e Risco Aumentado, porém, a
diminuicAo desses valores encontra-se mais
proximo da normalidade e a continuidade no
programa € fundamental para estes individuos
atingirem a meta de IMC < 25 kg/m2.

A média do perimetro do abddmen de 107 cm
diminuiu para 104 cm (p<0,05) e a média do
percentual de gordura de 29,03% para 25,79%
(p<0,003), diminuigcao estatisticamente significativa .

De acordo com os resultados obtidos observa-se
uma reducao estatisticamente significativa de todas
as variaveis analisadas, CT, LDL-c, TG e glicose. E
aumento significativo do HDL-c. A diminuicdo das
particulas de LDL-c no espaco endotelial € um dos
objetivos do PRC. O aumento da HDL-c se faz
importante, pois ele é o responsavel pela a
estratificacdo do  colesterol. Nas variaveis
hemodindmicas, PAS, PAD e FC de repouso,
observou-se que todas apresentaram reducdo
significativa. Os resultados observados neste estudo
estdo de acordo com pesquisas que verificam o
beneficio do exercicio e seu efeito hipotensor no
controle da PA tanto em hipertensos, como em
normotensos.
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Conclusao

Durante 4 meses de exercicio fisico de um PRCV, e
a partir dos resultados da pesquisa pode-se concluir
gue a pratica de exercicios fisicos supervisionados
promoveu significativamente  aptiddao  fisica
relacionada a saude dos individuos cardiopatas e
deve ser incluida como uma opcgéo de tratamento
vinculado ao tratamento farmacolégico.
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REVISAO SISTEMATICA SOBRE: A PRATICA PEDAGOGICA DO PROFESSOR
INICIANTE: A SOCIALIZACAO DOCENTE COMO ELEMENTO QUE PODE
CONTRIBUIR PARA A PRATICA EDUCATIVA
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Introducao

Os professores na fase inicial da carreira docente
sdo sujeitos mobilizadores de reflexdes e
guestionamentos, tanto de sua formacédo inicial
guanto da realidade encontrada em suas praticas
cotidianas. Nessa perspectiva pensar na pratica
pedagodgica dos professores faz refletir sobre como
eles observam sua atuacdo no contexto de trabalho,
suas expectativas, seus valores, entre outros
aspectos que determinam 0 proprio
desenvolvimento profissional. Muitos professores
iniciantes acabam abandonando a profissdo, néo
conseguem se desenvolver naquele espaco, devido
as condicdes de trabalho, e muitas vezes acabam
ndo dando conta. Diante disso Huberman (2007)
descreve que a Entrada na carreira, que é
caracterizada por situacdes que estabelecem o que
€ conhecido como choque do real, o confronto inicial
com a complexidade da conjuntura profissional, em
um processo de “sobrevivéncia” sobre a pratica
educativa. E pela “descoberta”, o entusiasmo inicial,
a experimentacdo, a exaltacdo, onde escolhe a
profissdo a contragosto ou provisoriamente e
aqueles que ja tém experiéncia.

Dado exposto, contribui para compreender o
seguinte o objetivo: analisar a producdo do
conhecimento sobre a pratica pedagdgica do
professor iniciante e analisar os pontos relevantes
gue constroem o que é comum e singular sobre o
tema investigado.

Metodologia

Este estudo é caracterizado como bibliografico,
descritivo, de natureza qualitativa, no qual foram
realizadas buscas de artigos em periddicos da
Educacdo Fisica, estabelecendo marco referencial
os ultimos seis anos de publicagfes. Como campo
de pesquisa, foi utilizada a busca na base de dados
nas revistas: Movimento, Pensar a Pratica e Revista
Brasileira Ciéncia do Esporte. Foram analisados os
titulos e realizada a leitura dos resumos que se
aproximavam ao tema de estudo. No total foram

encontrados 22 producles, apOs as leituras e
revisbes sobre o mesmo, descartamos alguns que
ndo estavam de acordo com o tema pesquisado,
desta forma, resultou a selecdo de 15 estudos para
serem analisados.

Resultados e Discussao

Este trabalho é uma parte do artigo a ser realizado,
até o momento foram analisados cinco estudos. Os
autores que mais aparecem discutindo sobre a
tematica foram: Vicente Molina Neto, Ricardo Rezer,
Paulo Evaldo Fensterseifer, Juarez Vieira do
Nascimento, Alexandra Folle.

Deparamos que um dos pontos mais relevantes das
pesquisas que analisamos estd relacionado a
importancia da formacé&o continuada. Neste sentido,
Rezer e Fensterseifer (2008) ressaltam a
importadncia da formacdo permanente como meio
para superar as relacdes de dependéncia e resgatar
possibilidades de autonomia pedagdgica.

Outro ponto comum com o0s outros trabalhos
analisados, foi o fato dos professores utilizarem
suas experiéncias vividas para pautarem sua pratica
pedagoégica. O trabalho de Sanchotene e Molina
(2010) mostra em sua pesquisa que as experiéncias
vivenciadas pelos professores se encontram
presentes em suas aulas, seja no sentido de
reforcar as experiéncias vividas, ou na tentativa de
modifica-las.

Conclusao

Podemos concluir que os autores tém, em varios
momentos ideias semelhantes sobre a pratica
pedagodgica. Estamos atravessando um momento
de forte questionamento da intervengdo pedagodgica
no contexto escolar. Sendo que € preciso ampliar o
processo de discussao e reflexdo acerca da pratica
pedagbgica, com a ampliagdo de propostas de
intervencdo nestes ambientes escolares.
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BRINCADEIRAS CANTADAS: POSSIBILIDADES NA EDUCAGAO F iSICA
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Introducao

Estamos imergidos em uma cultura musical e
artistica que pouco fala e pouco ensina. Nas
escolas, as brincadeiras de roda e as musicas
infantis estdo a cada dia perdendo seu valor, sendo
substituidas por musicas, se podemos chama-las
assim, que em relacdo as questdes pedagodgicas
ndo possuem uma contribuicAo positiva na
formacéo dos alunos.

Apresento estes argumentos a partir das
experiéncias realizadas nas disciplinas de Estagio
Supervisionado I, 1l e lll do curso de graduacdo em
Educagédo Fisica/ Licenciatura da Universidade do
Extremo Sul Catarinense UNESC.

Durante o Estagio Supervisionado Il, através das
aulas de observacdo na Educacéo Infantil, em uma
escola municipal da cidade de Criciilma, pude
constatar a presenca muito forte da utilizacdo de
musicas ndo apropriadas as criancas para o
desenvolvimento de atividades nas aulas de
Educacdo Fisica. Baseada nisso procurei
desenvolver um plano de aula que pudesse apontar
outros caminhos em relacdo as musicas utilizadas
nas aulas, tanto para as criancas quanto para a
professora, buscando resgatar, mesmo que
provisoriamente, a fantasia, a imaginacéo e o faz de
conta com o auxilio das brincadeiras cantadas.

Metodologia

Durante nosso processo de formac@o académica,
no curso de Educacdo Fisica/Licenciatura da
Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC,
desenvolvemos a partir da quinta fase as disciplinas
de Estagio Supervisionado. Esta experiéncia de
aula fez parte das atividades desenvolvidas no
Estagio Supervisionado Il, que tinha por ementa o
planejamento, observacdo e atuacdo nas aulas de
Educacdo Fisica na educacdo infantil e séries
iniciais do ensino fundamental.

Apés resolvidas as questdes legais relacionadas ao
estagio, realizamos trés horas aulas de observacao
com duas turmas da educacdo infantil e apdés a

elaboracdo do planejamento para a atuacao
docente, seis horas aulas de atuacdo com as duas
turmas observadas. Durante minha observacédo, o
que ficou muito evidente em minhas analises e que,
consequentemente, levou a elaboracdo do meu
planejamento, foi o uso constante de musicas
ligadas ao mundo adulto nas atividades com
criancas de trés e cinco anos. Sobre isso, Kunz
(2006, p 26 e 27) aponta:

Assim, a crianca recebe precocemente, muito antes
de ela poder se questionar “Quem sou?”, as
referéncias de mundo dos adultos e é treinada para
a assimilacdo e elaboracdo de informacbes na
velocidade eletrbnica, ou seja, sem tempo para
refletir

Por conta disso, escolhi como contelddo para as
turmas G3 e G5 os jogos e brincadeiras, através
das brincadeiras cantadas. As brincadeiras
cantadas utilizadas nas aulas foram a brincadeira de
Estatua (em uma nova versdo), a mausica Teste
Musical, Danca da Caveira e Boneca de Lata. Em
cada uma das brincadeiras cantadas, desenvolvi
recursos pedagogicos que contribuiram de forma
positiva para o desenvolvimento da atividade.

Resultados e Discussao

Apartir da troca de informacdes com os demais
colegas da graduacdo, ficou claro o quanto o
universo infantil € Gnico e espetacular. Imaginar
uma osquestra a partir do tambor de lata e desenhar
uma caveira tomando banho de piscina é algo
préprio das criancas. Cabe ao professor oportunizar
0 espaco para tal fantasia

Através das brincadeiras cantadas pude perceber o
guanto as criancas, a partir do contato com estas
atividades, desenvolvem sua imaginacéo, a fantasia
através  das histérias  das masicas e
consequentemente sua criatividade.

Conclusao
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Reavaliando o0s objetivos desenvolvidos para as
aulas pude constatar o quanto 0s mesmos se
aproximaram dos resultados esperados. Pude
ensinar novas brincadeiras cantadas aos alunos,
desenvolvendo a interacdo e a comunicacao entre
eles, trabalhando com a criatividade e fazendo com
gue 0s mesmos conhecessem novas cancdes
ligadas ao universo infantil.

A brincadeira contribui de forma decisiva no
desenvolvimento das criangcas se caracterizando
como uma das principais manifestacdes da cultura
infantil. Que o momento da brincadeira possa ser
um espaco enriquecedor em todos 0s aspectos, e
qgue noés, enquanto professores, compreendamos o
valor das boas musicas infantis em meio a essa
cultura
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CONTRIBUICOES DE UM PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO NA CO MPOSICAO
CORPORAL DE MULHERES OBESAS
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Palavras-chave: Obesidade; Exercicio fisico; Emagrecimento

Introducao

A obesidade é considerada o acumulo de energia
em excesso sob forma de gordura, pela maior
ingestdo do que o gasto, influenciada por um
complexo de interagbes genéticas, fatores
ambientais e comportamentais. Essa patologia,
associada a um estilo de vida fisicamente inativo
compde-se como dois dos fatores de risco mais
prevalentes das doencas cronicas nao
transmissiveis da atualidade. Sendo assim este
trabalho tem como objetivo avaliar a contribuicao da
hidroginastica para 0 emagrecimento de
participantes do programa de extensdo denominado
“"Emagreca Feliz".

Metodologia

A amostra foi constituida por 17 mulheres obesas,
IMC > 30kg/m?, com idade média de 54,25 anos.
Para o estudo as participantes passaram por
avaliagOes fisicas, pré e poés e foram avaliadas as
seguintes variaveis: peso corporal, estatura,
percentual de gordura (%G) e massa magra por
meio da bioimpedancia. O periodo de intervencéo
foram 35 sessdes de hidroginastica, compostas por
aquecimento (10min) parte principal (40min.) e
resfriamento (10min.). Para analise dos dados foi
utilizada estatistica descritiva com média e desvio
padrdo e comparacédo de média pelo SPSS 20.0.

Resultados e Discussao

As participantes apresentaram melhoras em todas
variaveis avaliadas: o peso corporal inicial diminuiu
de 83,26+11,75kg para 79,54+11,80Kkg,
correspondente a 4,47% do peso total; o IMC
diminuiu de 34,41+ 5,23 para 32,86+ 5,17 (4,5%). O
percentual de gordura que no inicio era de
46,33+5,84 diminuiu para 43,61+8,89 (5,87%). A
massa magra teve um aumento de 43,98+3,57kg
para 45,20+4,62kg, demonstrando uma melhora de
2,77%.

Conclusao

Os resultados apresentados demonstraram que a
modalidade de hidroginastica foi eficaz para essa
populacao, melhorando efetivamente a composicéo
corporal de todas as participantes. Mesmo sem
diminuir o grau de obesidade o programa de
treinamento  mostrou-se  favoravel para o
emagrecimento, necessitando de estudos com
maior tempo e duragdo com esse publico.
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O ESTAGIO NAO OBRIGATORIO COMO ESPACO DOS SABERES D OCENTES NA
FORMACAO INICIAL DE ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA

MOREIRA, L. C., CONCEIQAO, V.J.S.
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Palavras-chave: saberes docente. Estagio ndo-obrigatério

Introducao

Podemos constatar uma distancia entre o processo
de formacdo inicial dos professores e a realidade
encontrada nas escolas e chama a ateng&o para um
problema que ha tempo se instaura no processo de
formacdo profissional de professores, que diz
respeito a relacdo entre a teoria estudada nas
Universidades e a pratica desenvolvida no ambiente
profissional, entre a formacao e o trabalho.

Segundo a descricdo de Pimenta (2002) “o estagio
favorece a construcao significativa de
aprendizagens tanto para alunos, quanto para o
professor que atua nas escolas-campos”. O estagio
possibilita ao entdo académico, construir
conhecimentos mais profundos sobre sua atuacao,
sendo aliado a teoria aprendida até em téo.

O presente estudo tem como objetivo: Compreender
o trabalho docente dos académicos em situacdo de
estagio nao obrigatério, do curso de Educacao
Fisica da UNESC.

Metodologia

O estudo foi caracterizado como descritivo de
campo, e utilizamos um questionario com perguntas
abertas e fechadas como instrumento para coleta de
dados. Participaram da pesquisa, 13 académicos de
curso de Educacéao Fisica da UNESC, onde destes,
9 sdo mulheres e 4 sdo homens (com idade entre
19 e 26 anos), que realizavam estagio curricular ndo
obrigatério. Todos os participantes cursavam a 42,
52 63, 72 e 82 fases da graduacéo.

Resultados e Discussao

A discussdo e andlise das informac8es coletados
pelo questionéario foi realizada a partir da retirada
das respostas dos informantes relativos aos
objetivos do estudo. Estas informacdes sao
estudadas a partir da analise das respostas dos
sujeitos, buscando identificar os objetivos que foram
propostos no projeto.

Em relacdo aos saberes experienciais, foi possivel
analisar que 10 dos 13 académicos participantes,
veem como opcao principal de escolha e motivo
para comecarem a atuar em estagios nao
obrigatérios, uma forma de aquisicéo de experiéncia
para futura area de atuacdo. O estagio nao
obrigatério tem um grande significado ao
académico, pois é seu primeiro passo em direcdo a
pratica educativa. O estar inserido na escola é, para
eles, a oportunidade de buscar a certeza de que a
docéncia é o caminho correto que 0s mesmos estado
dispostos a seguir, pois no ambito escolar, os
mesmos passam por situacdes reais que 0s
professores enfrentam e tendo esta aproximacao,
acaba desmistificando aquilo de que conhecem.

Tardif (2002), aponta que em relacdo ao que 0s
académicos veem no estagio ndo obrigatoério, € uma
forma de aquisicdo de saberes experienciais,
saberes estes que sao adquiridos ao desenvolver a
sua pratica educativa, os profissionais desenvolvem
saberes especificos, saberes que vem do seu
cotidiano e o conhecimento que tem do meio em
que ele esta inserido.

Ao tentarmos identificar perguntando aos sujeitos da
pesquisa, 0s motivos que levam eles a escolher
atuar em estagio ndo obrigatério, 3 destes sujeitos
responderam pela “necessidade financeira”, 5 deles
para “adquirir experiéncia” e 3 optaram pelos dois
motivos, pela ajuda financeira e aquisicdo de
experiéncia. As respostas mostram que a
necessidade financeira é a ajuda que os mesmos
precisam para se manter na graduacdo, onde foi
uma das opc¢des para escolher atuar em estagio nao
obrigatério. Os saberes experiéncias tém grande
influéncia na hora de optar pelo mercado de
trabalho e de suma importancia para o processo
formativo que o académico passa nesse periodo
profissionalizante.

Conclusao

Entendemos que os académicos veem no estagio a
forma de conhecer a realidade pedagodgica, e
guerem experimentar e articular o que aprenderam
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na teoria com a pratica, ja outros procuram 0s
estagios ndo obrigatérios por necessidade
financeira, onde trabalham porque precisam se
manter. Contudo, nos dois casos fica evidente que é
uma forma de estarem ligados a sua éarea de
trabalho. Sendo assim, entendemos que a
necessidade se funde com a importancia, tornando
possivel a melhora e aquisicdo de conhecimento
para a vida profissional.
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O PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DOCENTE NO INICIODAC ARREIRA PARA
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA: UMA PROPOSTA DE FOR MACAO
PERMANENTE COM PROFESSORES INICIANTE
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Palavras-chave: Professor iniciciante; formagdo permanente; socializacéo docente

Introducao

Este texto busca apresentar o0s caminhos
percorridos e os achados iniciais de um programa
de acompanhamento de professores iniciantes que
busca contribuir para que o processo de
desenvolvimento profissional esteja centrado na
escola. Ou seja, parte do entendimento sobre as
necessidades da cultura escolar onde esté inserido,
para que em um processo reflexivo, o professor
iniciante entenda a sua pratica educativa.

A socializacdo docente, como tema de pesquisa,
sobre a construcdo da identidade docente de
professores iniciantes, & largamente tematizada e
busca compreender que no periodo de entrada na
carreira os professores se mostram comprometidos
com a sua pratica educativa, contudo as
dificuldades do processo de compreensdo sobre o
seu papel dentro do contexto escolar podem ser
reduzidas na aproximag¢do com outros sujeitos que
dividem as mesmas angustias. Este movimento é
entendido como acolhimento institucional, a atitude
de troca de experiéncias entre o0s professores e
demais componentes da comunidade escolar para
dar conta das dificuldades do professor em construir
a sua identidade pedagégica.

O PADI se justifica a partir da compreensao da
necessidade de uma proposta de projeto de
extensdo que visa construir um espaco colaborativo
com professores de Educacao Fisica no inicio da
carreira docente, contribuindo para que o processo
de desenvolvimento docente, que acontece no
ambito da escola, seja um processo critico,
reflexivo, levando-os a compreender melhor a sua
pratica educativa na cultura escolar onde estédo
inseridos.

Metodologia

O Programa de Acompanhamento Docente no Inicio
da carreira para Professores de Educacdo Fisica
conta com palestras com professores convidados

para debater um tema escolhido em grupo e
atividades em pequenos grupos sobre o que foi
apresentado pelo palestrante. Essas atividades séo
propostas pelo préprio palestrante ou pelos
professores e pesquisadores do PADI. Os encontros
ocorrem nos sabados, uma vez por més, e sdo
agendados em conjunto com todos os participantes,
facilitando assim a participacéo efetiva de todos.

Resultados e Discussao

O PADI conta com a participacdo, em média, de 25
professores em inicio de carreira, nesses encontros
os professores tem a oportunidade de refletir sua
pratica na escola e de socializar com seus colegas
gue por muitas vezes se encontram na mesma
situagdo em seus espacos pedagdgicos e veem
nesses encontros a oportunidade de trocar ideias
gue deram certo ou que ndo tiveram o resultado
esperado em seus espacos na busca por solucdo
de problemas, com essa socializagcdo de ideias
formam reflexdes que os ajudam, o que fica
evidente quando, durante o debate, eles expdem
suas ideias ao grupo.

Todos os encontros do PADI sdo gravados e séo
designados alguns bolsistas para ficarem de
escribas, todo esse material € armazenado para que
possa ser consultado e ainda, para formularmos
novas palestras e propostas, seguindo muitas vezes
as davidas e questionamentos dos professores.

Para o segundo semestre de 2013 o PADI vem com
a proposta de formular tematicas de investigacao
sobre as experiéncias de ensino aprendizagem
junto com os professores que posteriormente ird
compor um livro sobre o PADI.

Conclusao

O PADI continuard& com uma proposta de
elaboracdo de um livro, com tematicas propostas e
investigadas pelos préprios professores do
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programa. Para isso, realizamos uma reunido
buscando recordar as atividades realizadas e
identificar as categorias que mais aparecem nos
discursos dos professores. Este exercicio contribuiu
para identificar a contribuicdo do PADI para a
transformacéo da pratica educativa dos professores
de educacdo fisica no inicio da docéncia. Os
professores levantaram alguns pontos significativos,
como O repensar a sua pratica pedagogica com
mais frequéncia; muitos passaram a se perceber
mais como professor, contribuindo para a
construcdo de sua identidade.
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TORNAR-SE PROFESSOR: UM ESTUDO SOBRE A CONSTRUGCAO D OS SABERES
DOCENTES DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NO INiCIO DA CARREIRA
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Palavras-chave: saberes docentes; professor iniciante

Introducao

Segundo Freire (1996) o processo de formacao do
professor comeca quando ele se torna aluno,
guando aprendemos ensinamos a aprender, e
guando ensinamos também aprendemos a ensinar,
ndo existindo assim, docéncia sem discéncia. E a
partir das trocas de experiéncias entre professor e
aluno que o docente passa a se identificar com o
seu ambiente de trabalho.

Para Tardif et al (1991 apud CALDEIRA, 2001) o
professor constroi saberes cotidianos na sua pratica
docente. Esses saberes sao divididos em quatro
tipos: saberes disciplinares, curriculares,
profissionais e da experiéncia. Ja Gauthier et al
(1998) incluem nessa lista o saber da “acéo
pedagédgica”, que “é o saber da experiéncia dos
professores a partir do momento em que se torna
publico e que é testado por meio das pesquisas
realizadas em sala de aula” (p.33). O autor ainda
afirma que os saberes dessa acdo compdem as
bases da identidade profissional do professor.

A partir do exposto apresentamos essa pesquisa
gue procurou identificar junto aos professores de
Educagéo Fisica em inicio de carreira quais sao os
saberes docentes fundamentais para a sua pratica
profissional.

Metodologia

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de
campo. Os participantes da pesquisa séo
professores de Educacéo fisica totalizando quatro
professores. Os mesmos foram selecionados pela
disponibilidade de horério, por estarem no inicio da
docéncia (méaximo cinco anos), que estejam
atuando em uma ou mais escolas.

Optamos por realizar uma entrevista semi
estruturada, onde pode ser criado um dialogo aberto

entre o pesquisador e entrevistado. Foram
realizadas seguindo a seguinte sequéncia
organizacional: contato com o0s sujeitos da

jehfrasson@hotmail.com,

victorjulierme@yahoo.com.br,

pesquisa; agendamento do dia e horario para
aplicacdo do instrumento; e aplicacdo do
instrumento de pesquisa. ApOs as entrevistas feitas,
transcrevemos e analisamos as respostas dos
entrevistados.

~___ Resultados e Discussao

A partir das respostas dos entrevistados, podemos
identificar: que os saberes experienciais sdo tidos
como 0s principais para a pratica docente no inicio
da carreira; que a formacdo inicial atribui pouca
relevancia aos saberes experienciais em detrimento
dos saberes disciplinares; que os professores
iniciantes buscam em livros, 0s colegas mais
experientes e os professores das outras disciplinas
0 conhecimento necessario para a sua pratica
docente. A partir do exposto, compreendemos que a
formacao inicial deve balizar seu curriculo a partir
de uma epistemologia da pratica, em um processo
onde o futuro professor possa, a partir da
compreensdo de suas praticas pedagoégicas
estimuladas nas diversas disciplinas do curriculo,
refletir e ressignificar suas crencas pessoais sobre o
ato pedagdgico.

Conclusao

Percebe-se que o0s colaboradores apontam o
momento da formacdo inicial com grande
importédncia, mas afirmam a necessidade de
continuar a busca pelo conhecimento. Ainda
podemos dizer que as experiéncias e
conhecimentos adquiridos durante esse processo
ndo sdo os Unicos elementos que influenciam na
pratica docente. Outros fatores podem estar
presentes e dar subsidios ao professor em inicio de
carreira, que sdo as experiéncias do cotidiano e as
historias de vida. Fica claro que o processo de
formacdo ndo se resume na formacao inicial, mas
sim todo o periodo da sua carreira docente.

Compreendemos que devem ser estimulados
momentos de socializagdo entre os professores
durante o processo de insercdo do professor
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iniciante na escola, dividindo suas angustias e
expectativas e contribuindo para que o professor
seja 0 grande agente da construcdo dos saberes
necessarios a sua pratica pedagogica.
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Palavras-chave: Obesidade e exercicio fisico

Introducao

A avaliagdo da composicdo corporal € de
fundamental importancia para identificar a condicdo
inicial do individuo, pois objetiva verificar a
guantidade e distribuicdo de gordura corporal que
podem causar riscos a saude, ja que o excesso de
gordura corporal estd intimamente associado ao
aumento de morbidades e mortalidade. Diante
disso, este estudo tem como objetivo identificar o
perfil antropométrico de participantes de um
programa de emagrecimento.

Metodologia

A amostra foi composta por 8 voluntarios, sendo 4
mulheres e 4 homens, com média de idade de 58,1
anos, indice de Massa (IMC) > 25 kg/m2, todos
praticantes da modalidade de caminhada,
pertencentes ao programa de emagrecimento
denominado “Emagreca Feliz”, projeto de extensao
desenvolvido pelo Grupo de Extensdo e Pesquisa
em Exercicio e Salde — Gepes da Universidade do
Extremo Sul Catarinense- Unesc no municipio de
Criciima/SC. Os dados antropométricos
mensurados foram o peso corporal (kg), e a
circunferéncia abdominal (cm). O percentual de
gordura foi avaliado por meio da biocimpedéancia
(BIO). A partir dos dados da (BIO) foram obtidos os
valores do IMC (kg/m2) e do peso ideal, baseado no
IMC = 25 kg/m2. Os demais dados foram obtidos
por meio da anamnese clinica. Para analise dos
dados foi utilizado média e desvio padrdo com
auxilio do Microsoft Excel 2010.

Resultados e Discussao

Constamos a partir da anamnese clinica que
nenhum dos participantes é fumante. Em relacao as
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT),
observamos que todos os homens apresentaram
alguma doenca e fazem wuso continuo de
medicamentos, que em sua maioria Sdo para
controle da hipertensdo. O mesmo foi observado
entre as mulheres. Na tabela abaixo, identificamos

gue as mulheres apresentam maior IMC do que os
homens, porém é no sexo masculino que se
encontram as maiores medidas para a CA.

Tabela 1 — Descricdo dos dados antropométricos
dos participantes do Programa Emagreca Feliz.

Variaveis Masculino Feminino
Média DP Média DP

Idade 62,00 9,02 54,25 5,68

PC (kg) 95,15 6,85 78,60 7,43
IMC(kg/m2) 33,91 2,15 34,93 1,48
Pl (kg 70,17 3,10 56,38 6,60

CA (cm) 113,50 8,85 107,33 7,09
% G 36,90 6,30 45,70 2,86

Legenda: PC= Peso Corporal; IMC= indice de
Massa Corporal; Peso ldeal; CA= Circunferéncia
Abdominal; %G= Percentual de Gordura.

Conclusao

Os valores de IMC, CA e percentual de gordura
encontram-se acima dos padrdes recomendados
para a salde, o que ja era esperado nesta
populacado. Diante disso, fica evidente a importancia
da permanéncia dos participantes no programa de
emagrecimento, melhorando o perfil lipidico dos
avaliados neste estudo.
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