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RESUMO

A Anomalia de Ebstein € uma anormalidade cardiaca congénita que apresenta
alteragdes na funcionalidade e anatomia valvar e ventricular, apresentando
implicagcbes para oxigenagao e repercussdes importantes para neonatos. Este caso
relata um RN pré-termo, nascido de cesarea com mae portadora de HAS
gestacional, apresentando inicialmente Apgar adequado evoluindo posteriormente
para desconforto respiratorio precoce avaliado por taquipneia acompanhada de
sopro cardiaco. Avaliado por ecocardiograma que constatou anomalia de ebstein

com insuficiéncia tricuspide moderada, CIA OS pequena, sobrecarga direita leve.

Palavras-chave: Anomalia de Ebstein; Anomalia Congénita; Cardiopatia Congénita;

Neonatologia.

INTRODUGCAO

A Anomalia de Ebstein é uma rara malformagéo cardiaca congénita com anomalias

na valvula tricuspide e no ventriculo direito, tendo apresentagao clinica variavel e
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pode cursar com um feto doente a um adulto assintomatico (MOURATIAN et al.,
2024).

Essa doenca possui incidéncia de 1,2 a 5 em 100.000 nascidos vivos, sem
preferéncia por sexo (ECKERSTROM et al., 2023). Podendo, através da
ecocardiografia fetal, confirmar o diagndstico intrauterino de Anomalia de Ebstein,
tendo como fatores de mau progndstico no estagio fetal o indice cardiotoracico
maior que 0,55, septo oval-atrial relativo menor que 0,3, obstrucéo do trato de saida,
um grau de deslocamento da valvula >2,5, auséncia de fluxo reverso no dueto
arterial, relagédo ventriculo direito/esquerdo maior que dois (SAN LUIS-MIRANDA et
al., 2013).

O tratamento da Anomalia de Ebstein € determinado, principalmente, pela idade do
paciente e apresentagdo clinica, sendo fundamental o acompanhamento médico
especializado dos portadores, podendo ser realizado cirurgia nos pacientes com
deslocamento grave da valvula tricuspide (ECKERSTROM et al., 2023).

APRESENTAGAO DO CASO

RN de E.F.S.C.F nasceu com 36 semanas e 5 dias, prematuro, sexo masculino,
desconforto respiratorio precoce resolvido espontaneamente, sopro +/6+. A mae
possuia 37 anos, com tipagem sanguinea A-, uma cesariana prévia, portadora de
hipertensdo (HAS) gestacional sem tratamento, imune a toxoplasmose, com
sorologias negativas no pré natal. O RN em questdo nasceu no Hospital Materno
Infantil Santa Catarina no dia 26/09/2024 de parto cesarea indicado por
apresentacao pélvica. No momento do nascimento apresentava-se sem circular de
cordao, bolsa rota ha 2h e 30min do parto, com liquido amnidtico claro. RN nasceu
vigoroso com bom ténus, chorou ao nascer, entao foi realizado clampeamento tardio
do corddo umbilical e levado a berco aquecido. Nesse momento foi verificado
frequéncia cardiaca (FC) maior que 100 bpm, sem necessidade de reanimagéo,
APGAR 8 e 9, diurese mecoOnio ausentes. Apds, evoluiu com desconforto
respiratorio ao nascer as custas da taquipneia, com presencga de sopro cardiaco. Na
admissao na UCI, foi colocado em CPAP nasal, com saturagdo pré ductal 95%.

Desse modo, foram solicitados exames laboratoriais, sem alteracdes, e
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ecocardiograma, que evidenciou Anomalia de Ebstein, insuficiéncia tricuspide
moderada, CIA OS pequena e sobrecarga direita leve. Apos 13 dias de internagao
na UCI, RN ganhou peso, ndo apresentou mais desconforto respiratorio ou
intercorréncias e recebeu alta com diagndstico de Anomalia de Ebstein sem
repercussao por ora sendo encaminhado ao ambulatério de cardiologia para

segmento, sendo necessario intervencgédo cirurgica no futuro.

CONCLUSAO

O conhecimento da Anomalia de Ebstein descrita no caso é importante para que
seja feito o diagndstico precoce da condigdo ainda na vida intra-uterina. Através
disso, poderdo ser proporcionadas condicdes favoraveis no momento do
nascimento, relacionadas ao preparo da equipe médica e do servigo que ira prestar
suporte ao paciente. Apds o nascimento e avaliagdo por médico especializado, sera
possivel tragar planos de corregao cirurgica, caso seja necessaria, posteriormente

na vida do paciente.
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