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Introducédo: O programa VER-VIVER SUS UNESC da Regido Carbonifera de
Santa Catarina, conhecido pelas Vivéncias e Experiéncias na Realidade do
Sistema Unico de Saude, bem como fortalecimento do compromisso ético-
politico dos futuros profissionais da saude, promove imersdo na realidade da
saude publica e a importancia da interacdo  multiprofissional.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu no
municipio de Cocal do Sul com um grupo de tabagismo que uma Estratégia
Saude da Familia possui, no dia 21 de julho de 2016. Participaram oito
académicas, dos cursos: biomedicina, enfermagem, farmacia, fisioterapia,
nutricdo, psicologia e odontologia; quatro facilitadoras do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia da UNESC: enfermeira,
farmacéutica, nutricionista e profissional de educacdo fisica, nove
usuarios/participantes do grupo de tabagismo, a enfermeira coordenadora da
unidade de saude e uma agente comunitdria de saude. Resultados e
Discusséo: O grupo conduzido pela coordenadora iniciou com oracado e
atividade de relaxamento. Em seguida, cada usuario relatou como foi sua
semana, ressaltando suas dificuldades e superacdes. Apos, realizado dindmica
de grupo, a pedido da coordenadora, dirigida pelas académicas e residentes,
para demonstrar que ha inumeras dificuldades no processo de desintoxicacgao.
Finalizando com verificacdo das condicdes fisicas, afericdo de sinais vitais e
entrega de medicamentos. Usudrios e coordenadora mostraram motivagdo e
afirmam desejo de novas acdes em conjunto para abordar situacées de salde
gue venham a contribuir para o conhecimento da populacdo. Consideracdes
Finais: A experiéncia propiciou insercao universitaria nos servicos de saude e
a participacao nos grupos terapéuticos, deste modo em especial do grupo de
tabagismo, sendo de grande relevancia, pois, cada académico em sua area
especifica pébde contribuir com o grupo e, através da escuta e dinamica de
integracdo abordada, aprender e acolher o que 0s usuarios trazem nos
didlogos, compreendendo o papel transformador dos profissionais da saude,
atuando em prol da sociedade.
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