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RESUMO

O presente artigo parte da hipotese de que os juristas em suas praticas
profissionais, podem atuar como tutores de Resiliéncia. Essa proposi¢cdo surge a
partir da afirmacao de Boris Cyrulnik (2015) sobre a possibilidade e a importancia da
atuacado de tutores de resiliéncia no processo de retomada do desenvolvimento.
Para tanto, cumprindo os objetivos especificos desse trabalho, iniciaremos esse
caminho abordando o que antecede a Resiliéncia: o trauma, o que inclui trauma
insidioso e coletivo que o COVID-19 tem subjetivado na sociedade. Em seguida,
aprofundamos os estudos sobre Resiliéncia, desenvolvendo a relagdao desses
estudos com o Direito e suas pratica. Por fim, nos encontramos com Warat e seus
Direitos Humanos da Alteridade. O método de abordagem aqui utilizado é a narrativa
autobiografica com a utilizagdo de materiais biograficos secundarios, quais sejam,
artigos e livros, relacionados com a perspectiva de interlocutoras reais, olhando o
mundo a partir de suas necessidades e percepcdes. Como resultado apontamos
caminhos para que os juristas possam atuar como tutores de resiliéncia em suas
praticas juridicas.
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ABSTRACT

This article starts from the hypothesis that jurists in their professional practices, can
act as tutors of Resilience. This proposition arises from the statement by Boris
Cyrulnik (2015) about the possibility and the importance of the role of resilience
tutors in the process of resuming development. Therefore, fulfilling the specific
objectives of this work, we will start this path by addressing what predates
Resilience: trauma, which includes insidious and collective trauma that COVID-19
has been subjectifying in society. Then, we deepen the studies on Resilience,
developing the relationship of these studies with the Law and its practices. Finally, we
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meet with Warat and his Human Rights of Alterity. The approach method used here is
the autobiographical narrative with the use of secondary biographical materials, that
is, articles and books, related to the perspective of real interlocutors, looking at the
world from their needs and perceptions. As a result, we point out ways for jurists to
act as guardians of resilience in their legal practices.

Keywords: Human Right of Otherness. Resilience. Trauma.

Introdugao

Temos falado muito em justica e em garantir o seu acesso. Temos falado
um pouco menos sobre a justica que desejamos e, ainda menos, sobre as praticas
juridicas que melhor se alinham ao momento atual. Pensamos, € claro, a partir de
uma promessa constitucional e da realizacao profética — e necessaria — dos Direitos
Humanos. Cada vez mais construimos a ideia de que os conflitos sdo inerentes aos
seres humanos e ndo comportam em si uma posig¢ao estatica negativa ou positiva,
mas que dependem, sobretudo, de sua conducao. Especialmente apos o advento do
Novo Codigo de Processo Civil, Lei de Mediagdo, Enunciados do CNJ, cada vez
mais temos caminhado para o incentivo a desjudicializagdo, compreendendo que
nem sempre o processo € capaz de atender as necessidades prementes dos
sujeitos. Quando o afeto encontra o Direito, a experiéncia nos mostra que cada
conflito tem as suas peculiaridades que, quando nao satisfeitas, retornam ao
judiciario, se retroalimentando.

E por que temos deixado de deter-nos com maior profundidade nessa
realidade? Temos um palpite: o olhar para o ser humano € historicamente reservado
as ciéncias médicas e biolégicas. Temos aprendido que o Direito olha para normas,
para leis, para procedimentos. A origem dessa fragmentagao inicia no século XVII
com o desenvolvimento do racionalismo cartesiano e da fisica newtoniana. A
afirmacao de que o todo é igual a soma das partes nos acompanha também no
Direito. Falamos, é claro, do Paradigma Cartesiano do conhecimento.

O que propomos nesse trabalho é de certa forma inusitado: olhar,
escrever, pensar e construir sob um novo paradigma na Ciéncia e no Direito — 0
paradigma sistémico e complexo, melhor trabalhado por Morin (1996; 2000), Capra e

Mattei (2018). A hipotese que origina esses escritos € de que os juristas, em suas
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praticas profissionais, podem atuar como tutores de Resiliéncia. Para tanto,
cumprindo os objetivos especificos desse trabalho, iniciaremos esse caminho
abordando o que antecede a Resiliéncia: o trauma. Ocasido em que reafirmamos
que somos sujeitos traumatizados, vivendo em uma sociedade traumatizada e
retraumatizando, especialmente diante do trauma insidioso e coletivo que o
COVID-19 tem subjetivado na sociedade.

Em seguida, falamos sobre Resiliéncia, o que isso significa e a sua
importancia, desenvolvendo posteriormente qual a relagdo que esses estudos tem
com o Direito e suas praticas. Por fim, nos encontramos com Warat e seus Direitos
Humanos da Alteridade, o que acaba por costurar esses conhecimentos
interrelacionados e nao fragmentados. Problemas complexos exigem solugdes
complexas. Um pensamento ecoldgico no devir da realidade.

O método de abordagem aqui utilizado é a narrativa autobiografica com a
utilizacdo de materiais biograficos secundarios, quais sejam, artigos e livros,
relacionados com a perspectiva de interlocutoras reais, olhando o mundo a partir de
suas necessidades e percepgdes. A opcao metodoldgica aqui empregada se opde
ao mito da neutralidade cientifica ja desvelado e que supde um grau zero do
conhecimento onde ndo ha espaco para as narrativas como fonte de conhecimento.
O paradigma que guia esse apanhado ¢é sistémico, e todos os saberes
aparentemente fragmentados s&o interrelacionados sob a o6tica de que o todo esta
nas partes e as partes estdo no todo. Note-se que o texto € escrito em primeira
pessoa. Aqui as pesquisadoras integram essa pesquisa, o que s6 poderia caber
dentro de uma proposta metodoldgica disruptiva. Segundo Santos e Garms (2012)
as narrativas (auto)biograficas sédo uteis para avaliar a repercussao das experiéncias

de vida e da formagao nas praticas profissionais.

1 SOMOS SUJEITOS TRAUMATIZADOS VIVENDO EM UMA SOCIEDADE
TRAUMATIZADA
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Antes de adentrarmos o mundo da Resiliéncia é importante que se fale
daquilo que acontece antes desse processo ser iniciado: o trauma. A literatura que
aborda o assunto é clara em alertar: embora pensemos que o trauma esteja
relacionado a um evento grandiosamente impactante e reservado a poucas
situacdes de extrema violéncia ou surpresa, ele pode ser apontado como um “[...]
evento com o0 qual uma pessoa, com suas capacidades psicologicas, € incapaz de
lidar.” (RUPPERT, 2020, p. 41). Ou seja, para cada Psique esses eventos podem ter
um desfecho traumatico ou ndo a depender dos recursos psicoldgicos que o sujeito
dispde. De todo modo o evento produz uma cisao na Psique.

Especialmente o professor de Psicologia da Universidade de Munique que
se aprofundou no Psicotrauma — Franz Ruppert (2012; 2020) afirma que apds uma
experiéncia traumatica ocorre uma divisao psiquica entre parte traumatizada, parte
saudavel e estratégia de sobrevivéncia. Cada uma desempenhando sua fungado a
curto, médio e longo prazo para processar a vivéncia da situagao e proteger contra
novas ameacas. As partes saudaveis podem perceber a realidade como ela é,
podem lembrar das situagdes traumaticas com uma distancia segura, podem confiar
em outras pessoas e em si mesmas, podem construir ligacbes emocionais
saudaveis. Ja a partes traumatizadas sao normalmente recalcadas. Permanecem
presas na etapa de evolugdo em que estavam na época do trauma e podem ser
disparadas a qualquer momento. As partes de sobrevivéncia possibilitam o
prosseguimento apdés uma situagdo traumatica, o que é importante a curto prazo.
Essas partes estdo presas ao presente, reprimem e negam o trauma, evitam
lembrangas, controlam as partes traumatizadas, criam ilusdes, projetam seus
sentimentos em outras pessoas.

Freud (1894) ja havia abordado de forma importante o confronto do
Ego com uma experiéncia ou emogao aflitiva, descrevendo a ativagdo dos
mecanismos de defesa para recalcar o afeto e sua representacdo, que motivam o
sofrimento. Essa € uma tentativa da Psique para que o sujeito ndo entre em colapso.
Claro que esses mecanismos podem nao ser eficientes nesse processo, instalando

estados patologicos.
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Pessoas traumatizadas se tornam hipervigilantes em relagdo as ameacas.
Bessel Van Der Kolk (2020) afirma que pessoas traumatizadas tém a tendéncia de
projetar seus traumas em tudo que as cerca e, portanto, ndo sao aptas a decifrar o
que ocorre realmente em seu entorno. Ha uma fala popularmente difundida no Brasil
que versa sobre a “Lei do Espelho” e apregoa mais ou menos assim: “aquilo que
vocé vé no outro é na verdade seu”. Dessa definigdo que vem a corroborar os
estudos sobre o trauma, decorre a légica de que temos juizes traumatizados
ocupando cadeiras e prolatando sentencas, temos servidores traumatizados
projetando suas experiéncias nos balcdes dos féruns, temos advogados projetando
seus afetos aflitivos em processos, partes vivenciando seus traumas, ministros.
Somos uma sociedade traumatizada.

A importancia desse aporte tedrico € mostrar que, indiscriminadamente, o
trauma ronda nossas vidas e se nao podemos evita-lo, podemos pelo menos
colaborar com os processos de resiliéncia dentro dessa estrutura juridica em que
estamos incluidos. Pela nossa prépria saude mental e pela saude mental alheia, ja
que os individuos sao seres biopsicossociais.

De toda essa vasta teoria, nos interessa saber que o trauma nao é
apenas um fato ocorrido no passado, mas também é uma marca, um selo psiquico
deixado por essa experiéncia na mente, no cérebro e no corpo e que implica
diretamente no modo como sobrevivemos no presente: O passado vive no presente.
Essa é a compreensdo e enquanto ndo se resolve o trauma, ha uma regulagdo
fisiologica na qual os horménios do estresse continuam a circular e o mecanismos
de defesa e resposta continuam ativados, consumindo intensa energia psiquica.

Importa, ainda, falar da retraumatizagcdo que para Ruppert (2012, p.89)
que se opera com “[...] as lembrancgas do trauma sao repetidamente “disparadas’, e
as imagens e os sentimentos que foram isolados inundam a consciéncia.”. Aqui a
situagao anteriormente vivida torna-se uma realidade interior. Quando isso se opera?
Cada vez que uma crianca € ouvida sem a adog¢ao de um depoimento sem dano,
cada vez que um divércio litigioso se torna uma interminavel briga, toda vez que um
filho é utilizado como moeda de troca nas Varas de Familia, quando um Inventario se

prolonga no tempo revelando as dores e vingangas de um sistema familiar.
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Ha, nesse contexto, uma realidade que precisa ser exposta:

Quando ja passou o momento de resolver os problemas do casal e se abre
o caminho da separagéo ou do divorcio, isso frequentemente ndo sé nao
provoca a dissolugdo dos enredamentos simbidticos, como também atrai
outras pessoas para dentro deles: amigos, consultores, advogados,
elaboradores de laudos, juizes, assistentes sociais etc. Os juizados de
menores e as varas de familias sdo sucursais de enredamentos simbidticos
entre homens e mulheres que ndo conseguem vivificar o relacionamento
mutuo nem desprender-se um do outro, porque ndo sabem o que podem
fazer de sua vida. (RUPPERT, 2012, p. 133)

Os enredamentos simbidticos de que fala Ruppert (2012) sdo formas de
relacionamento em que os envolvidos apesar de ndo receberem o que precisam e
desejam um do outro como amor, protegao, cuidado, validagdo, e apesar de todos
os conflitos que isso proporciona, ndo conseguem desprender-se. Chamamos
atualmente de relacionamento téxicos ou abusivos. Os enredamentos simbidticos
apresentam uma luta permanente para quem um exista para o outro e se assim nao
puder ser, teremos uma longa e improdutiva guerra. Nesse interim, advogados,
juizes, promotores, todos se enredam simbioticamente nos conflitos a partir de suas
préprias projecdes pessoais e introje¢des sobre como as coisas deveriam ser.

Por fim, enquanto elaboramos esse artigo, vivemos uma Pandemia
Mundial. Nao estamos imunes contra o virus SARS-CoV-2 e nem contra seus efeitos
coletivamente traumaticos. Enquanto vemos diariamente vidas sendo ceifadas,
também desenvolvemos estratégias para lidar com isso. Cabral (2015, p. 61) nos

fala sobre o traumatismo insidioso, como sendo aquele cotidiano,

[...] resultante de um intenso confronto com adversidades vividas tanto pela
populagcédo em situacdo de risco social e psiquico quanto por boa parte dos
profissionais nas areas de salde e educacado ai inseridos, o que constitui
um agenciamento coletivo que produz uma manobra de transformagéo
subjetiva, um dispositivo de construgao de novas posigdes diante do mundo,
€ nao apenas a superagao de uma situagcdo. (CABRAL,2015, p. 61)

Mais do que nunca precisamos falar de traumas e de novas construgdes
para sairmos de seus escombros. N&do € uma preocupacao da Psicologia ou
Psiquiatria. Dentro de um pensamento sistémico, o todo é mais que a soma das
partes conjugadas por saberes fragmentados construidos por hiperespecialistas em

cada area. Se lidamos com gentes, precisamos estar preparados.



DIREITOS HUMANOS,

.@ 11l SEMINARIO
DEMOCRACIA E 4 N\ INTERNACIONAL %} MD

POLITICAS PUBLICAS NO
™ V Jornada de Producao I‘ I 1AMA DE POS-GRADUAGAD
CONTEXTO DACOVID-19 ¢ DIREITU INERT

Cientifica em Direitos
Fundamentais e Estado

2 FALAMOS EM RESILIENCIA, MAS NEM SEMPRE SABEMOS O QUE
SIGNIFICA

A légica das causalidades lineares nos impede de pensarmos sobre
resiliéncia. Dizemos isso porque pensamos em linha reta, de um modo geral,
inseridos que estamos dentro de um paradigma cartesiano do conhecimento. Logo,
se ocorre uma vivéncia traumatica ela deveria ter um desfecho previsivel, que se
reproduz de forma linear em situagdées analogas. Pessoas ndo sao lineares.

Boris Cyrulnilk (2015) aponta que as pesquisas iniciais sobre resiliéncia
sao creditadas a Emmy Warner, professora de Psicologia Infantil na Universidade de
Nebrasca. Ela que nos anos 1950 prestou assisténcia a setecentas criangas que
combinavam determinados fatores como caréncia afetiva, saude debilitada, auséncia
de estruturas familiares estaveis, entre outras. Tendo encontrado duzentas dessas
criangcas trinta anos mais tarde, constatou que 72% delas apresentavam uma
involugdo e que as outras 28% haviam evoluido significativamente, o que suscitou a
pergunta sobre o mistério que envolvia o desenvolvimento delas em contextos
adversos, apesar de estarem inicialmente em situagcdes analogas.

Para falar em resiliéncia, € importante falar em trauma — o que
brevemente fizemos e s6 de forma introdutéria - e na hipervigilancia que ele
estimula, bem como o marco temporal e espacial que ele inaugura, como um novo
organizador do Eu. Pensa-se sempre na resiliéncia como um objeto final, um estado,
o que é melhor visualizado ao exemplo popular do elastico que apés ser esticado é
capaz de retornar ao seu estado original. Essa ideia ndo acompanha os estudos
mais recentes sobre tema. Hoje, compreende-se a resiliéncia como uma retomada,
Como um processo que recruta outras formas de desenvolvimento.

Note-se que, o entorno social que compde o ambiente no qual a pessoa
traumatizada esta inserida desempenha um papel importante na constituicdo de um
envelopamento afetivo. O que também é corroborado pela neurociéncia.

Antonio Damasio (2012) vem admitindo que a emogao é parte integrante

do processo de raciocinio. A razao nado atua sozinha e quando a emogao nao
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participa do raciocinio, a razdo mostra-se falha. A emog¢ao transmite informacdes
cognitivas por meio dos sentimentos, ainda que o paradigma cartesiano, olhando
apenas para as partes fragmentadas, tenha compartilhado que a forma adequada de
tomada de decisdo deve ser racional e ponto final. Hoje compreende-se que a
emocao faz parte da sala de maquinas da razdo “E os sentimentos ndo sao nem
intangiveis nem ilusdérios. Ao contrario da opinido cientifica tradicional, s&o
precisamente tdo cognitivos como qualquer outra percepcdo.” (DAMASIO, 2012, p.
19). Essa é a sua hip6tese do marcador somatico.

A resiliéncia traz a complexidade para o debate, ja que envolve muitas
variaveis que se atravessam, se cruzam e mostram que as histérias n&o tém destino
imutavel estabelecido, dependendo sempre do envelope afetivo, do entorno,
também de fatores bioldgicos, psicoafetivos, tudo o que nao pode ser explicando
adotando-se um pensamento linear apoiado em leis universais.

Nao se pode tirar do campo de visdo a implicagdo dos contextos sociais
no processo de resiliéncia por um minuto sequer. Que n&o se esquecga que o sujeito
se constitui e desenvolve através de processos relacionais com o Outro e com o
mundo. Inclusive hoje a neurociéncia trabalha com o conceito de Neuroplasticidade
em que se admite que o cérebro humano é constantemente remodelado pelo
ambiente. Nesse contexto, nos importa pensar e questionar qual o papel de atuagao
do Universo Juridico e os pares que o compde — que incluem partes, advogados,
juizes, desembargadores, servidores, professores, alunos, todos - nos conflitos

judicializados e nao judicializados.

3 O QUE ISSO TEM A VER COM O DIREITO? JURISTAS COMO TUTORES DE
RESILIENCIA

A hipétese tecida por Cyrulnilk (2015, p.44) e que estimulou a produgao
desse trabalho versa a respeito da Resiliéncia — melhor desenvolvida no tdpico

correspondente — especialmente em sua proposi¢cao que fala sobre a possibilidade
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da atuacdo de tutores de resiliéncia nesse processo de retomada do
desenvolvimento.

A partir da elaboragdo dessa hipotese depreende-se que as condigcdes
afetivas da resiliéncia, especialmente estimuladas pelos vinculos desenvolvidos no
entorno — sobretudo pela familia originaria e também pela familia estendida podem
propiciar que esses sujeitos atuem na fungao de tutores de resiliéncia. Ou seja, os
multiplos vinculos tém efeito resiliente. Ele diz: “Quando o suporte afetivo do
ambiente verbal permite uma elaboracdo da autonarrativa, pode-se avaliar uma
retomada evolutiva dos estilos de apego.” (CYRULNIK, 2015, p. 44). Dessa
decorréncia, trazemos o seguinte raciocinio: as escolas, as universidades, os
amigos, 0s grupos, os profissionais, e por que n&o os juristas, podem colaborar com
uma retomada do desenvolvimento resiliente. Esses ultimos no contexto de sua
pratica profissional juridica, € claro, considerando-se os limites de sua atuacao
profissional ndo terapéutica. Aponto a ideia de que isso pode ocorrer especialmente
pela elaboracdo da autonarrativa que permite a transigdo das partes interagentes de
um conflito, do estatuto de objeto ao de sujeito de sua histéria. Falar em
autonarrativa é falar em protagonismo, elaboragao e resiliéncia.

Mais adiante, Cyrulnik traz importante pista:

A reelaboragdao narrativa permite esse trabalho que os psicanalistas
procuraram provocar — mas também os romancistas, os cineastas, os
filosofos, e todos os que conseguem se envolver em um trabalho
afetivo da palavra. A representagdao intima do trauma torna-se
suportavel a partir do momento em que ele é historicizado; ela pode,
entdo dar coeréncia ao mundo e criar no sujeito o sentimento de poder
novamente gerencia-lo. O ferido atribui um sentido as imagens
impregnadas em sua memoria e reelabora a emogao a elas ligada assim
que faz daquela vivéncia uma narrativa. Quando as narrativas sao aceitas
pelo meio familiar e cultura, a costura resiliente pode se fazer
solidamente. (CYRULNIK, 2015, p. 50) grifo nosso

Bessel Van Der Kolk (2020) corrobora essa compreensao afirmando que
quando sentimos que somos ouvidos e compreendidos algo muda também em
nossa fisiologia, iluminando nosso cérebro limbico e poder articular um sentimento
complexo e ter nossos sentimentos validados é absolutamente importante, enquanto
que “Por outro lado, ser recebido com siléncio e incompreensao mata o espirito.”
(VAN DER KOLK, 2020, p. 276).
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Também como partes integrantes do Universo Juridico a que nos
referimos nesse artigo, acrescentamos que o Direito por si s6 carrega o peso da
tradicdo desde 1827, deixando de ocupar seu olhar e seu curriculo com aspectos
humanisticos enquanto prioriza aspectos praticos. Nao é a toa a critica de que os
curriculos minimos do curso de Direito, em geral, se tornaram os curriculos
maximos. E que a metodologia da pesquisa, uma porta de entrada para a
apresentacao de novos paradigmas para se ver e pensar o mundo, sdo comumente
disciplinas para se falar em normas técnicas de constru¢cado de trabalhos cientificos.
Entretanto, com o advento do Novo Codigo de Processo Civil, enunciados 125/2010
e 225/2016 do Conselho Nacional de Justica - e da Lei de Mediagdo (Lei
13.140/2015) que passou a se construir uma ideia de protagonismo das partes nos
conflitos judicializados e de que elas precisam ser ouvidas. Mas antes, para que isso
acontecesse, precisamos chegar no apice do ‘“entulhamento” processual.
Fracassamos antes de tentar.

Juristas trabalham diariamente com situagdes que envolvem as
habilidades em gestdo de conflitos. Em qualquer especialidade juridica serdo
exigidas deles boa comunicagao, inteligéncia emocional, capacidade de trabalhar
em conjunto, criatividade e agilidade na resolugdao dos conflitos. Essas habilidades
exigem estimulos diferenciados durante o processo de ensino - aprendizagem e
abrangem uma formacéo juridica mais sensivel a questdes internas e particulares do
individuo. Desse modo, para que o jurista descubra suas capacidades durante a
trajetéria académica, € fundamental que ultrapasse o ensino técnico juridico e
alcance demandas humanas e sociais localizadas nas entrelinhas do ensino,
preparando-o, assim, para os desafios no exercicio da profissdo. Essa reflexdo
espelha a necessidade de alteragcdes no ensino juridico e demonstra que a sua
finalidade deve ser voltada ndo sé para o conhecimento da lei, mas também do
individuo e dos problemas que estao a sua volta.

Feita a critica pontual, que nao é o cerne desse trabalho, porém é cabivel
no ponto, advertimos que, diante do nosso despreparo para lidar com nossas
préprias projecdes e também com os conflitos que se apresentam em nossa pratica

juridica e tendo sido o desenvolvimento humano algado a espiritualidade, é urgente
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que se olhe sob um novo enfoque paradigmatico para o todo e se abra mao desse
pensamento fragmentado que nos trouxe até o momento atual. Aqui elaboramos um
pouco mais do caminho inicial que se apresenta em nossa perspectiva e que deve
ser ainda mais explorado por trabalhos futuros.

Assim, a interagdo do sujeito com o ambiente mostra-se de fundamental
importancia para determinar a retomada resiliente do desenvolvimento do sujeito,
quando esse pode contar, dentre outros fatores, com um meio seguro e estimulante
e com um estilo seguro de socializagdo. Como podemos atuar como tutores de
resiliéncia em nossas praticas juridicas? Um caminho inicial € proporcionando
condigbes afetivas para a resiliéncia baseadas em um ambiente seguro, uma escuta
ativa e na autonarrativa. Também trabalhando a n6s mesmos em nossas proprias
questdes para que nao desempenhemos a projecdo dos nossos proprios traumas
nas questdes do outro.

A elaboragdo da autonarrativa permite que o sujeito fale sobre si, e ao
falar possa novamente elaborar, nomear emogdes, e reconhecer o acontecimento da
emocao aflitiva como parte do passado, para entdo poder se debrugar na condugao
presente de seu conflito. O lugar seguro, mais do que fisicamente como um lugar
sigiloso, € um lugar interno de nao julgamento, presencga, interesse, cooperagao na
construcado do proximo passo. O profissional constroi um vinculo seguro, ainda que
momentaneo, mas atua como mais do que um prestador de servigos que fala sobre
lei. Atua como um tutor de resiliéncia dentro dos limites de sua atuacdo. E um
trabalho afetivo da palavra que devolve o gerenciamento ao sujeito daquilo que é por
ele historicizado.

Ouvir é diferente de escutar. Em uma tarde de audiéncias, por exemplo,
se ouve muito e se escuta pouco. Quantas retraumatizagées por hora? Por
sentenca? Quantas autonarrativas? Nos arriscamos a afirmar que a reincidéncia dos
processos € acentuada porque eles sdo o Ultimo vinculo restante nesse
enredamento simbiético (RUPPERT, 2012) em que todos fazem parte. Assinalamos,
ainda, a importancia de um trabalho interdisciplinar, integrado. Se o judiciario ainda
nao comporta uma visao integral do ser humano que ao menos a advocacia, 0

ensino juridico e a pesquisa possam apontar esse caminho. Por que um advogado



DIREITOS HUMANOS,
DEMOCRACIAE

11l SEMINARIO MD
'y INTERNACIONAL
POLITICAS PUBLICAS NO %(F

i V Jornada de Producao HI TAMA DE POS-GRADUAGAD
CONTEXTO DA COVID 19 l Cientificaem Dlrei‘tos D|H[|TU IN (;(-\

Fundamentais e Estado

9—\3]"

nao pode trabalhar conjuntamente com um terapeuta na condugdo de um tema
espinhoso? Ou por que nao suscitar um espago de escuta? Ou mesmo utilizar de
outros recursos ilustrativos, desenhos, exemplos, para falar sobre os afetos
conflituosos. Seremos nds meros repetidores de procedimentos ou tutores de

resiliéncia?

4 QUANDO O AFETO ENCONTRA O DIREITO: DIREITOS HUMANOS E
ALTERIDADE

A perspectiva de Warat (2010) sobre Direitos Humanos inclui a alteridade,
a nao exclusao e, sobretudo, uma mudanga de paradigma em que as praticas
juridicas se aproximem dos excluidos, pois sem cidadania ndo ha Direito. Ele nos

fala poeticamente, como sempre, dizendo:

Faco outra interpretacdo para a metafora borgeana: a biblioteca que nos
condena a nao sair nunca dela pode ser enxergada como a pretensao
onipotente de certos intelectuais apegados ao estado de animo cientificista
e das razbes e os conceitos universais que privilegiam radicalmente as
formas abstratas de seus pensamentos a propria experiéncia, optam por
nao sair nunca de seus pensamentos, eles os satisfazem plenamente, nao
precisam sair para a experiéncia, sair para a vida; (WARAT, 2010, p.2)

E estende essa metafora para o mundo do Direito e o sustentaculo da
cultura do litigio, para quem a unica realidade que importa é a que esta nos livros da
biblioteca de Babel. A unica realidade importante € a dos processos.

O poder homogeneizador do saber académico € desonesto e, por isso, é
preciso elaborar uma teoria no devir da realidade. E possivel produzir uma
subjetividade transformadora baseada na cooperacao social porque todo modo de
exclusdao social € um modo de exterminio. E em nossas praticas juridicas
convivemos com o sentido comum tedérico dos juristas como um equivalente do
racionalismo juridico, que se manifesta, segundo Warat (2010) pela perda da
sensibilidade, em mim, no meu vinculo com os outros e no modo de perceber o

mundo. O autor acrescenta algo pertinente as tessituras desse trabalho:

Nao tenho duvidas da necessidade de que seja elaborada outra concepgao
do Direito longe do normativismo. Cabe advertir aqui que, a partir da
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psicandlise o que mais afeta no processo decisério ndo é sua debilidade
racional, mas as marcas traumaticas que toda decisdo deixa em nossos
estados de consciéncia. A transformacdo do conflito em litigio exige o
percurso institucional de um processo, que inevitavelmente traumatiza as
partes. Particularmente me preocupo mais com os traumas processuais do
que com O0S mecanismos com que conseguimos falsificar as
fundamentagdes. Prefiro o Direito muito mais imperfeito e muito mais
sensivel. (WARAT, 2010, p. 58)

Sua aposta é na recuperagdo de uma linguagem do desejo,
emancipatoéria, assentada nos Direitos Humanos da Alteridade. A alteridade de que
fala pressupde lacos afetivos que determinam a expansdo do conhecimento, do
aprender com o outro, como base para a constru¢gao de uma identidade forte, focada
em autonomia e sensibilidade com a diferenga do outro, ou aquilo que nomeou de
Pedagogia do Amor.

A totalidade deve ser compreendida como a possibilidade de perceber a
realidade em suas mais diversas determinagdes e expressdes ao retirar das
sombras suas conexdes internas, indispensaveis a sua apreensao. Nesse cenario,
caracterizada como uma das mais brilhantes evolugbes das sociedades esta a
disseminagéo e concretizagdo dos direitos humanos enquanto pressupostos basicos
para a sobrevivéncia de qualquer pessoa.

Importante lembrar que os juristas atuam em situagdes que exigem
habilidades para lidar com demandas conflituosas, entre elas, podemos citar, a
inteligéncia emocional, boa comunicagao, criatividade, empatia, capacidade de
trabalhar em conjunto, agilidade, entre outras. Mas como fazer para que estes
profissionais desenvolvam suas capacidades no modelo de ensino juridico que
temos hoje? O desenvolvimento das capacidades exige estimulos diferenciados no
decorrer do processo de ensino-aprendizagem do ser humano, objetivando uma
formacgao sistémica capaz de desenvolver sua sensibilidade e habilidades de forma
a ultrapassar o ensino técnico juridico, voltando-se mais as necessidades humanas
e sociais tdo importantes para o exercicio da alteridade, do respeito ao outro e do
desenvolvimento da condi¢cdo de agente ativo, no meio em que vive.

As novas tecnologias fizeram emergir um novo ser humano
hiperconectado, estamos deixando para tras uma época de previsibilidade e

controle, para uma época de significativas mudangas na histéria da cultura humana,
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dai a necessidade da busca do desenvolvimento de novas ferramentas de
aprendizagem, de novos instrumentos e de um reposicionamento do ser humano
diante da realidade do cotidiano da vida. E necessaria uma adaptacdo dinamica,
ativa, flexivel e criativa relacionada entre educando e educador, para que possam
melhor compreender as mudangas que estdo ocorrendo (MATURANA; VARELA,
2001).

E preciso compreender que que o processo de conhecer e de aprender
sdo processos autopoiéticos que envolvem a totalidade do ser humano e 0 meio em
que ele vive. “Estamos experienciando uma época da humanidade em que ja ndo ha
lugar para qualquer tipo passividade, nem de rigidez fisica, mental, intelectual,
emocional como a institucional e a organizacional” (MORAES, 2003, p. 28).

As novas metodologias, partem de dois principios basicos que sdo: o
primeiro € perceber que a forma de nos relacionarmos com o conhecimento mudou.
Hoje ha uma diversidade de estimulos que levam o individuo a interagir com outros
grupos sociais, obter novas informacgdes, ter acesso a novos conteudos, etc. o que
nao era possivel ha algumas décadas. E essa nova forma de nos relacionarmos com
o conhecimento deve ser transportada para a sala de aula, que ndo pode continuar a
reproduzir o modelo antigo de lidar com o conhecimento. No segundo principio, esta
o fato de que na atualidade devemos trabalhar com a ideia de colaboragao, de
aprender a ouvir e a conviver em grupos com empatia e respeito ao outro. Essa
reflexdo espelha a necessidade de alteragbes no ensino juridico e demonstra que a
sua finalidade deve ser voltada ndao sé para o conhecimento da lei, mas também do
individuo e dos problemas que estao a sua volta.

Nesse sentido, as praticas juridicas devem aproximar-se dos excluidos
dos esquecidos do mundo, pois ndo existe cidadania se ha exclusdo da alteridade, e
aponta a que as praticas sociais, ao se aproximarem dos cidadaos, ndo devem mais
adotar uma linguagem universalista, mas sim uma linguagem fundamentada nos
Direitos de alteridade, elencados como: a) Direito a n&do estar so; b) Direito ao amor;
c) Direito a autonomia, encontro com a prépria sensibilidade; d) Direito a autoestima;
e) Direito a ndo ser manipulado; f) Direito a n&o ser discriminado, excluido; g) Direito

a ser escutado; h) Direito a nao ficar submisso; i) Direito a transigir a margem dos
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lugares comuns, os esteredtipos e os modelos; j) Direito a fugir do sedentarismo
como ideologia e retomar a pulsdo da errancia; k) Direito a prépria velocidade; a
lentidao.

Aqui, o Direito encontra a Psicanalise, o conflito, o Psicotrauma, a
autonarrativa, a escuta ativa, os Direitos Humanos da Alteridade, porque os saberes
estdo religados, sem fragmentacdo, sem temer a intersubjetividade que permeia
todos os saberes em uma linguagem integral e ndo apoiada em leis universais. Nao
se trata de fugir da judicializagdo, nem de se apelar para a racionalismo que, diga-se
de passagem, segundo a Neurociéncia moderna, deixa a desejar nas decisdes
quando a emocao € descartada da cena. Estamos olhando com seriedade para as
vidas e suas marcas traumaticas e insidiosas. Nunca sdo apenas conflitos, leis,
precedentes. Sdo marcas, envelopamento afetivo, bases de apego seguras,
processos de retomada resilientes. Estar no lugar do outro sem ser o outro.

E de que falamos entdo? De uma mudanga de paradigma que trata com
complexidade problemas complexos, considerando o todo. Talvez seja hora de
revermos 0 nosso lugar nesse paradigma e ele comega quando pensamos o0 que &

cientifico e o que néo é.

CONSIDERAGOES FINAIS

Depois de todo o caminho trilhado — o que parece ser sé o inicio —
percebemos que ainda ha muito se pensar e construir. A vida é dindmica e os
conflitos também. Para atendé-los, precisamos de solugdes complexas que so
podem ser construidas a partir de um devir complexo da realidade. Quando o afeto
encontra o Direito, a experiéncia nos mostra que cada conflito tem as suas
peculiaridades que, quando n&o satisfeitas, retornam ao judiciario, se
retroalimentando.

Que nao esquegamos que o sujeito se constitui e desenvolve através de
processos relacionais com o Outro e com o mundo e que esta sujeito a
Neuroplasticidade com o potente cérebro humano sendo constantemente

remodelado pelo ambiente. Nesse contexto, nos importa pensar e questionar qual o
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papel de atuagdo do Universo Juridico e os pares que o compde — que incluem
partes, advogados, juizes, desembargadores, servidores, professores, alunos, todos
- nos conflitos judicializados e n&o judicializados.

A hipétese tecida por Cyrulnilk e que estimulou a aposta nesse trabalho
parece ser uma realidade possivel em que, em nossa atuagéao juridica, possamos
ser tutores de resiliéncia no processo de retomada do desenvolvimento daqueles
que lidamos. Ja que a interacdo do sujeito com o ambiente mostra-se de
fundamental importancia para determinar a retomada resiliente do desenvolvimento
do sujeito, quando esse pode contar, dentre outros fatores, com um meio seguro e
estimulante e com um estilo seguro de socializagao.

Como podemos atuar como tutores de resiliéncia em nossas praticas
juridicas? Nao temos respostas fechadas — alids, isso nem combinaria com a
proposta metodolégica do trabalho -, mas temos caminhos a apontar como 1)
Proporcionar condicbes afetivas para a resiliéncia baseadas em um ambiente
seguro, uma escuta ativa e na autonarrativa; 2) Estimular a elaboragdo da
autonarrativa permitindo que o sujeito fale sobre si, e ao falar possa novamente
elaborar, nomear emocgdes, e reconhecer o acontecimento da emocao aflitiva como
parte do passado, para entdo poder se debrugcar na conducédo presente de seu
conflito; 3) Proporcionar um lugar seguro, mais do que fisicamente, mas como um
lugar interno de n&o julgamento, presenca, interesse, cooperagao na construgdo do
préoximo passo; 4) O trabalho conjunto e interdisciplinar dos juristas com
profissionais de outras areas, a fim de olhar para a integralidade do sujeito; 5)
Suscitar espago de escuta ativa; 6) Utilizar recursos ilustrativos, desenhos,
exemplos, para falar sobre os afetos conflituosos. Sdo caminhos. O caminho se faz
caminhando.

Um jurista em qualquer area de atuagéo tem a possibilidade de construir
um vinculo seguro, ainda que momentaneo, com o outro, respeitando, é claro, os
limites de sua atuacao nao terapéutica. Nao falamos em invadir irresponsavelmente
as abordagens profissionais, mas de olharmos para a integralidade, inclusive para
compreender a necessidade de um trabalho cooperativo com colegas de outras

areas. Se o judiciario ainda ndo comporta uma visao integral do ser humano que ao
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menos a advocacia, o ensino juridico e a pesquisa possam apontar esse caminho.
Ndo €& de se esperar que a ciéncia sinalize mudangas. N6s mudamos nosso
paradigma e transformamos nossa pratica e a propria ciéncia. Desde que se pense
sistemicamente, qualquer profissional podera repensar as praticas de sua atuacgao.
Nessa proposta, o Direito encontrou a Psicanalise, o conflito, o
Psicotrauma, a autonarrativa, a escuta ativa, os Direitos Humanos da Alteridade,
porque o0s saberes estdo religados, sem fragmentacdo, sem temer a
intersubjetividade que permeia todos os saberes em uma linguagem integral e ndo
apoiada em leis universais. Nao se trata de fugir da judicializagdo, nem de se apelar
para a racionalismo. Estamos olhando com seriedade para as vidas e seus
desdobramentos. Nesse encontro que segurou a mao de Warat, acreditamos em
uma linguagem do afeto e do desejo, coroadas pelos Direitos de Alteridade,
elencados como: a) Direito a ndo estar so6; b) Direito ao amor; c) Direito a autonomia,
encontro com a propria sensibilidade; d) Direito a autoestima; e) Direito a ndo ser
manipulado; f) Direito a n&o ser discriminado, excluido; g) Direito a ser escutado; h)
Direito a ndo ficar submisso; i) Direito a transigir a margem dos lugares comuns, 0s
esteredtipos e os modelos; j) Direito a fugir do sedentarismo como ideologia e
retomar a pulsdo da errancia; k) Direito a propria velocidade; a lentiddo. O Direito

deve caminhar com o afeto. S4o nossos votos.
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