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Resumo

O veganismo é uma filosofia ética que rejeita a exploragcao dos animais nao- humanos,
defendendo seus direitos e bem-estar. No Brasil, a legislacdo vem incorporando
dispositivos para proteger os animais, como a Constituicdo Federal e leis especificas.
Apesar desse arcaboucgo legal, a aplicagéo pratica enfrenta dificuldades devido a
fiscalizagao insuficiente e a resisténcia de grupos econdmicos ligados a exploragao
animal. A pesquisa busca analisar as convergéncias e limitagdes entre os principios
eticos do veganismo e o ordenamento juridico brasileiro, apontando que, embora
existam avancos legais, o desafio maior é superar a visdo antropocéntrica vigente na
sociedade.
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Abstract

Veganism is an ethical philosophy that rejects the exploitation of non-human animals,
advocating for their rights and well-being. In Brazil, legislation has been incorporating
measures to protect animals, such as the Federal Constitution and specific laws.
Despite this legal framework, practical enforcement faces challenges due to insufficient
oversight and resistance from economic groups linked to animal exploitation. This
research aims to analyze the convergences and limitations between the ethical
principles of veganism and the Brazilian legal system, highlighting that although there
are legal advances, the main challenge is to overcome the prevailing anthropocentric
worldview in society.
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O veganismo é uma filosofia e pratica ética que rejeita a exploragado dos animais nao
humanos, defendendo seu direito a vida e ao bem-estar. Monteiro e Garcia (2013)
definem o veganismo como um modo de vida sem exploragdo animal, como sendo
um principio ético. O ordenamento juridico brasileiro vem incorporando,
gradativamente, dispositivos legais que buscam proteger os direitos e o bem-estar dos
animais ndo humanos. No Brasil, ha uma legislacdo que busca a protegdo dos
animais, refletida em normas como o artigo 225, §1°, inciso VIl da Constituicao
Federal, que estabelece que o Estado tem o dever de proteger a fauna, proibindo
praticas que coloquem em risco a biodiversidade e a integridade do meio ambiente.
Diante do cenario contemporaneo de discussao ética sobre a relagao entre humanos
e animais nao-humanos, este trabalho, propde-se a investigar os limites e
possibilidades do sistema juridico brasileiro frente as demandas do veganismo. Nesse
sentido, tem-se como pergunta-problema: Diante da ética abolicionista proposta pelo
veganismo, de que maneira o ordenamento juridico brasileiro reconhece e protege os
direitos dos animais nao-humanos? O estudo teve como objetivo apontar como o
ordenamento juridico brasileiro se posiciona diante dos principios éticos do veganismo
no que se refere a protecdo dos direitos dos animais ndo-humanos. Para alcangar
esse proposito, o trabalho convergiu para —apresentar os principios éticos que
fundamentam o veganismo; mostrar exemplos de dispositivos legais brasileiros que
tratam da protecédo e do bem-estar dos animais e apontar possiveis convergéncias e
limitagdes entre os fundamentos éticos do veganismo e a legislagao brasileira sobre
os direitos dos animais ndo humanos.

Este estudo é parte da tese de doutorado da primeira autora e constitui uma pesquisa
de natureza qualitativa de carater bibliografico, baseada na analise de obras tedricas
e documentos legais. A abordagem qualitativa, conforme Gongalves (2006), busca
compreender os fenbmenos a partir de uma perspectiva interpretativa e dinamica. A
metodologia bibliografica, segundo Gil (2002), permite fundamentar teoricamente o
tema a partir de publicacdes existentes. A investigagcao contempla dispositivos legais
vigentes no Brasil, buscando identificar aproximacdes e tensdes entre o discurso

juridico e os fundamentos éticos do veganismo.
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Segundo Kamel (2017), o veganismo tem como base a ética animal e que somente
por meio da mudanca social € que se tera um fim de praticas tradicionais de
exploragcédo animal. A proposta vegana é baseada no sentimento ético e contraria ao
especismo que elege determinadas espécies, como animais de estimagao e outras,
como animais de consumo (Abonizio, 2013). Nesse sentido, Singer (2010) destaca a
importancia da senciéncia — ou seja, a capacidade dos seres de sentir dor e prazer
— como fundamento ético para a consideracdo moral dos animais ndo-humanos.
Regan (1986) defende a total aboligdo da exploragcdo animal a partir do
reconhecimento dos animais como “sujeitos de uma vida”, portadores de direitos
morais inerentes, independentemente de sua utilidade para os humanos. No Brasil,
ha uma legislacdo que busca a protegao dos animais, refletida em normas como o
artigo 225, §1°, inciso VIl da Constituicao Federal, que estabelece que o Estado tem
o dever de proteger a fauna, proibindo praticas que coloquem em risco a
biodiversidade e a integridade do meio ambiente. Sob essa diretriz constitucional,
existe um conjunto de leis federais que regulamentam a prote¢cao animal e ambiental
em nivel nacional. Entre as principais normas de protecdo ambiental e animal no
Brasil, destacam-se alguns exemplos: Lei n.° 5.197/1967: Dispde sobre a protecéo a
fauna e da outras providéncias; Lei n.° 9.605/1998: Trata das san¢des penais e
administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente, além
de outras providéncias; Lei n.° 10.519/2002: Regula a promocéao e fiscalizacado da
defesa sanitaria animal durante a realizacao de rodeios. Mais recentemente a Lei
n°15.183, de 30 de julho de 2025 foi sancionada pelo presidente Luis Inacio Lula da
Silva e altera a Lei 11.794/2008. A Lei veda o uso de animais vertebrados vivos em
testes para cosméticos, perfumes e produtos de higiene pessoal. A norma ja esta em
vigor desde sua publicagéo no Diario Oficial da Uniao em 31 de julho de 2025. Como
um exemplo de avango legislativo relacionado ao consumo de comida vegana,
destaca-se a Lei N° 2.891/2024, instituida no Programa Municipal de Merenda
Inclusiva, no municipio de Sdo Francisco do Sul, SC. A iniciativa € um marco no
reconhecimento da diversidade alimentar e das necessidades especificas da
populacdo, promovendo a inclusdao e o respeito as diferentes escolhas éticas,

condi¢gbes de saude e praticas culturais. Segundo Felipe (2014), apesar do aparato
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juridico de leis internacionais, federais e estaduais que visam proteger os animais no
Brasil, como a Declaragédo Universal dos Direitos dos Animais, que e-pais € signatario,
a realidade é bem diferente.- Embora o Brasil tenha um marco legal significativo, a
falta de fiscalizagao, a impunidade e a aplicagao ineficaz das normas fazem com que,
na pratica, muitas dessas prote¢cdes ndo sejam cumpridas, deixando os direitos dos
animais vulneraveis a abusos e negligéncia. Felipe (2012, 2018) esclarece as razdes
pelas quais ndo avangamos na abolicdo animal tdo sonhada, destacando que a
dificuldade esta enraizada na visao extrativista e antropocéntrica que ainda permeia
nossas praticas sociais, politicas e econdmicas. O ordenamento juridico de protegéo
aos animais esta claramente estabelecido por meio de diversas leis, que buscam
garantir seus direitos e seu bem-estar. No entanto, essas legislagdes encontram
grande resisténcia, especialmente devido a forca de grupos com interesses

econdmicos ligados a exploragéo animal.
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